
 
 
 
Ausschreibung 

 
 
 

 
Rhönrad- Grundlagenwettbewerb  

für alle Kinder 
im Alter von 8-9 Jahren 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ihre Kontaktadresse: 
 
STB-Geschäftsstelle 
Bernhard Seefeld 
Postfach 50 10 29 
70340 Stuttgart 
Tel.: 07 11/2 80 77-211 
E-mail: seefeld@stb.de 
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1. Dieser Wettbewerb richtet sich an Kinder im Alter von 8 – 9 Jahre, die die nicht 
länger als 1 bis 1½ Jahre am Rhönradtraining teilnehmen. Der Wettbewerb gilt 
für alle Kinder dieser Altersstufen und die Ausschreibungen sind auf Gau- und 
Landesebene identisch. 

2. Der Wettbewerb ist eng angelehnt an den Rhöni-Cup I, jedoch 
altersentsprechend mit höheren Anforderungen im Hinblick auf Kraft, Ausdauer 
und koordinativen Fähigkeiten. Erste spezifische Elemente aus dem 
Geräteturnen sind enthalten.  

3. Diese Anforderungen müssen  vorher geübt oder trainiert werden. Auch die 
Elemente aus dem Geräteturnen müssen damit fester Bestandteil des 
Rhönradtrainings sein.  

4. Die Bewertung ist so einfach gehalten, dass dies auch „fachfremde“ Personen 
(z.B. Eltern) leisten können. Trotzdem ist vor Beginn der Wettbewerbe eine 
Einführung in die Vergabe von Punkten wichtig und erforderlich. Kinder haben 
das Recht auf eine möglichst objektive Beurteilung ihrer Leistungsfähigkeit. 

5. Der Wettbewerb besteht aus einem 8-Kampf. Dafür werden 2 Bereiche mit je 5 
Übungen angeboten: Bereich I (Wendesprint, Überschlagen, Hangeln, Rollen, 
Springen) in Anlehnung an den Kinderturn-Cup und den Rhönrad-spezifischen 
Bereich II (Sprossenlauf, Rolle rückw. an den Reifengriffen, Hockrolle-Hüpfen, 
Rad Tellern, Turnen in der Bindung). Alle 10 Übungen müssen absolviert 
werden, aus jedem Bereich wird die schlechteste Übung gestrichen. Die Inhalte 
sind für Mädchen und Jungen gleich. Die genaue Ausschreibung ist beim STB 
erhältlich. 

6. Bei einigen Übungen kann eine Aufgabe aus dreien mit unterschiedlicher 
Schwierigkeit gewählt werden, jedoch darf immer nur 1 Stufe pro 
Fertigkeitsbereich gezeigt werden. Falls die gewählte Übungsschwierigkeit 
nicht beherrscht, d.h. die Anforderung nicht erfüllt wird (z. B. auch 
Herunterfallen), muss die nächst leichtere absolviert werden. Wird die Übung 1 
(leichteste) auch nicht erfüllt,  erhält das Kind 0 Punkte. 

7. Es werden keine „Einzelsieger“ herausgehoben, sondern die Kinder werden in 
Gruppen von etwa gleich leistungsfähigen Kindern eingeordnet: 

  Die „GOLDGRUPPE“  mit 21 - 24 Punkten 
  Die „SILBERGRUPPE“ mit 14 – 20 Punkten 
  Die „BRONZEGRUPPE“ bis 13 Punkte. 
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- 4 Markierungshütchen 
- 2 Stoppuhren 
- 1 Kastendeckel  
- 1 Turnbank 
- Barren 
- 6 Turnmatten 
- Längskasten  
-  Reutherbrett 
-  2 kleine Kästen 
-  mind. 2 Rhönräder ( 35 – 45 cm größer als Körpergröße der Kinder), 

zusätzlich ggf. Rhönis (für Spirale oder Sprossenlauf) 
-  Kinderbindungen für jedes Rad 
-  Klebeband, Maßband 
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Wendesprint  
 

 
 

 
Aufbau :  
Zwei Markierungen werden im Abstand von 
4m zueinander und 15m von der Startlinie 
aufgestellt. 
 
 
 
 
 
 
Aufgabe :  
Auf Kommando wird gestartet. Die 2 x 15m 
sollen in möglichst kurzer Zeit zurückgelegt 
werden. Die Zeit vom Start bis zum Ziel wird 
gestoppt. Es laufen immer zwei Kinder 
gleichzeitig. 
 

 

    

  

Wertungstabelle: 

schneller als 7,0 Sekunden 3 Punkte 

von 7,0 - 7,5 Sekunden 2 Punkte 

langsamer als 7,5 Sekunden 1 Punkt 

 
 
Materialbedarf:  
2 Startmarkierungen 
2 Markierungshütchen 
 
Personalbedarf:  
2 Zeitnehmer 
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Überschlagen 
 
 
Aufgabe:  
Zwei bis dreiteiliger Kasten oder alternativ 
Kleinkästen (Turnbock), davor eine 
Turnmatte. Knie am Kastenrand, die Hände 
stützen auf der Matte. Das Gesäß über der 
Schulter ziehen, Arme und Schulter 
strecken, bis Arme und Rumpf eine Linie 
bilden.  
Diese Position 5 Sek. halten (Bild 2). Die 
Arme langsam beugen Hinterkopf aufsetzen 
und Abrollen auf die Matte. 
 
Wertung : 1,0 Punkt (wenn die Position in 
Bild 2 fünf  Sekunden gehalten und der 
Ablauf wie beschrieben geturnt wurde). 
 

 
 

 
Aufgabe :  
Zwei Turnmatten liegen hintereinander. Auf 
den Turnmatten wird längs ein 0,50 m breiter 
Korridor gezeichnet. Aus dem Stand mit 
„Rad" im Korridor. 
 
 
Wertung:  2,0 Punkte ( wenn Füße und 
Hände im Korridor aufgesetzt wurden). 

 
 

 
Aufgabe :  
Hinter einem zweiteiligen Kastendeckel liegt 
eine Weichbodenmatte längs. Aufschwingen 
in den flüchtigen Handstand am Kastenrand. 
Den Körper ganz strecken und völlig 
gestreckt überfallen in die Rückenlage auf 
die Weichbodenmatte. 
 
 
Wertung : 3,0 Punkte ( wenn beim 
Überfallen Hüfte und Schulter völlig 
gestreckt sind und Fersen, Hüfte und 
Schulter zeitgleich Mattenkontakt haben). 
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Hangeln 
 

  1.     1.      2. 

  

 
Aufbau :  
An einem Männerbarren wird ein Holm 
entfernt und so hoch gestellt, dass die 
Kinder mit den Füßen den Boden nicht 
berühren. 
 
Aufgabe :  

1. Vom ersten Barrenfuß wird zuerst 
seitwärts zum anderen Barrenfuß 
gehangelt. 

2. ¼ -Drehung und vorwärts hangeln bis 
zum ersten Barrenfuß. 

3. Rückwärts bis zum hinteren 
Barrenfuß zurück hangeln. 

 
Die Arme bleiben die ganze Zeit gestreckt, 
die Füße haben keinen Bodenkontakt. 
 

2.         3.        

Wertungstabelle: 

Alle drei Strecken gehangelt 3 Punkte 

Seit- und vorwärts gehangelt 2 Punkte 

Nur seitwärts gehangelt 1 Punkt 

Punkte:  
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Materialbedarf:  
1 Männerbarren, 3-4 kleine Matten 
 
Personalbedarf:  
1 Wertungsrichter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Springen 
 
 
 
Aufgabe :  
Anlaufbegrenzung 5 Meter bis zum 
Kastenrand. Anlauf, An- und Aufsprung, 
Absprung vom Reutherbrett, Aufhocken auf 
den vier teiligen Kasten. Aufrichten und 
sofortiger Strecksprung in den ruhigen 
Stand. 
 
 
 

 
 

Wertungstabelle: 

I. beidbeiniger Absprung 
II. Aufstellen der Fußsohlen (nicht aufknien) 
III. Strecksprung in den Stand 

3 Punkte 

nur zwei der genannten Anforderungen 2 Punkte 

nur eine der genannten Anforderungen 1 Punkt 

 
 
Materialbedarf:  
1 dreiteiliger Kasten 
1 Reutherbrett 
1 Turnmatte 
 
 
Personalbedarf:  
1 Wertungsrichter 
1 Sicherheitsstellung 
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Rollen 
 
 
Aufgabe:  
Aus dem Hockstand 2 x Rolle vorwärts 
 
Wertung:  
1,0 Punkte, wenn kurzer Stütz der Arme 
erkennbar und Kopf eingerollt ist. 
Handabdruck beim Aufstehen erlaubt. 
 

 
 

 
Aufgabe :  
Aus dem Sitz (die Arme sind in der 
Hochhalte) zurückrollen bis  in die "Kerze". 
Die Hände nach hinten auf den Boden 
bringen. Abrollen vorwärts und Aufstehen mit 
geschossenen Knien ohne Handabdruck in 
den Stand. Rücksenken in den Sitz, 
Zurückrollen, insgesamt dreimal. 
 
 
Wertung:  2,0 Punkte (wenn der Ablauf ohne 
Pause geturnt wurde). 
 

 
 

 
Aufgabe :  
Aus dem Stand senken in den Hockstand, 
Hände aufsetzen. Beinabdruck und Beine 
strecken zur Rolle vorwärts in den Stand. 
Strecksprung, 1/2 Drehung, drei 
Wiederholungen. 
 
 
Wertung:  3,0 Punkte (wenn der Ablauf ohne 
Pause, mit geschlossenen Knien ohne 
Handabdruck geturnt wurde). 
 

 

 
 
Materialbedarf:  
2 Bodenmatten  
 
Personalbedarf:  
1 Wertungsrichter 
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Sprossenlauf 
 

            
 
 
Aufgabe:  
Ausgangspunkt ist der Stand zwischen den Bretter bzw. den Reifen zwischen den Brettern 
1 Radumdrehung Sprossenlauf frei (ohne Greifen der Hände) 
½ Körperlängsdrehung auf den Brettern, Richtungswechsel, 
1 Radumdrehung Sprossenlauf zurück zum Ausgangspunkt 
 
 

Wertungstabelle: 

Füße setzen auf dem Reifen auf, max. 1 Bodenberührung 1 Punkt 

Füße setzen auf den Sprossen und Griffen auf 
(es darf auf die Reifengriffe gestanden werden) 
max. 1 Schritt auf den Boden, sonst 1 Punkte 

2 Punkte 

auf den Sprossen / Griffen ohne Bodenberührung 3 Punkte 

 
 

Materialbedarf:  
2 Rhönräder in unterschiedlichen Größen (40 – 50 cm größer als Körpergröße der Kinder) 
alternativ Rhönis 
 
Personalbedarf:  
1 Wertungsrichter 
1 Sicherheitsstellung 
 
 
 
 
 
 





 



 ����	��
�����	��
�����	��
�����	��
� 









 



 ��� �� �����������				���� ����



���� 







 

 
 

 
Rolle rückw. an den 
Reifengriffen 
 

   
 
Aufbau:  
ein Rhönrad (30 – 50 cm größer als Körpergröße der Kinder) wird mit 2 kleinen Kästen 
fixiert, so dass die Bretter unten sind. 
  
Aufgabe:  
Ausgangsposition ist der Querstand auf den Brettern mit Griff an den Reifengriffen 
Rolle rückwärts gehockt bis zum Hockhang mit Stand auf dem hinteren Sprossengriff,  
Absenken der Füße auf dem gleichen Weg in den Stand auf den Brettern 
Bewegung muss drei  Mal ohne lange Pause durchgeführt werden. 
 

Wertungstabelle: 

mit (leichter) Unterstützung durch Hilfestellung und ggf. „Steigen“ über 
den vorderen Sprossengriff, Füße gelangen beide auf den hinteren 
Sprossengriff 

1 Punkt 

 
ohne Unterstützung aber mit „Steigen“ über den vorderen  
Sprossengriff oder über die Reifengriffe 
 

2 Punkte 

ohne Hilfe und mit geschlossenen Füßen 3 Punkte 

 
 
Materialbedarf:  
2 Rhönräder in unterschiedlichen Größen (30 – 50 cm größer als Körpergröße der Kinder) 
2 kleine Kästen 
 
Personalbedarf:  
1 Wertungsrichter 
1 Sicherheitsstellung 
 



 

 
 
 
 
 

 
„Hockrolle Hüpfen“ 
 

   
 
Aufgabe:  
 
Aus der Aufgangsposition (s. Bild 1) in den Hockstand auf dem unteren Sprossengriff mit 
Griff an den Reifengriffen – Vorspringen auf den oberen Sprossengriff – Richtungswechsel – 
Zurückspringen auf den unteren Sprossengriff – Richtungswechsel – Wiederholung der 
Bewegung ohne Absteigen. 
Mit Sicherheitsstellung! 
 
 

Wertungstabelle: 

2 x alleine vor, mit Unterstützung zurück 1 Punkt 

mind. 1 x alleine vor und zurück 2 Punkte 

3 x alleine vor- und zurück ohne Unterbrechung und Hilfe 3 Punkte 

 
 
Materialbedarf:  
2 Rhönräder in unterschiedlichen Größen (35 – 50 cm größer als Körpergröße der Kinder) 
 
Personalbedarf:  
1 Wertungsrichter 
1 Sicherheitsstellung 
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Rad Tellern 
 

   
 
Aufgabe:  
 
das am Boden liegende Rad soll in die kleine Spirale geführt und 5 Sek. lang getellert 
werden.  
 
 
 

Wertungstabelle: 

Rad wird von Helfer in der kleinen Spirale geführt, von Kind 
übernommen und mehr als 5 Sek. getellert 1 Punkt 

Rad wird selbst in die Spirale gebracht und länger als 5 Sek. getellert 2 Punkte 

wie 2 Punkte, in beide Richtungen 3 Punkte 

 
 
Materialbedarf:  
1 möglichst kleines und leichtes  Rhönrad, alternativ Rhöni 
 
 
Personalbedarf:  
1 Wertungsrichter 
1 Helfer, der Rad in die kleine Spirale führen kann 
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Turnen in der Bindung 
 

   
 
Aufgabe:  
 
Schwungholen  
 1 Umdrehung Seitstellung  
¼ Drehung gegen Rollrichtung, Umgreifen in  Liegestütz rückw.  
(kein Richtungswechsel, kein Zwischenschwung) 
1 Umdrehung Liegestütz rückw.  
 
 

Wertungstabelle: 

immer dann, wenn die Übung nur mit Sichern der Füße durch den 
Helfer geturnt werden kann 1 Punkt 

bei Radstillstand (auch mehrfach) oder wenn Nachziehen der Bindung 
„unterwegs“ erfolgt oder  bei Zwischenschwung zwischen den Übungen,  
bei Kombination der Fehler 1 Punkt ! 

2 Punkte 

Aufgabe wird ohne Hilfe und ohne Radstillstand erfüllt 3 Punkte 

 
 
Materialbedarf:  
2 Rhönräder in unterschiedlichen Größen (35 – 45 cm größer als Körpergröße der Kinder) 
mit Kinderbindungen 
 
 
Personalbedarf:  
1 Wertungsrichter 
1 Hilfestellung 
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Rhöni-Cup II 
  

 Altersgruppe : 8-9Jahre  

    

Punktekarte von      
    

        

Vorname              Name  Jahrgang 
    
    
    

Disziplinen Leistung Punkte Wertung 
    
 
Wendesprint 

schneller als 7,0 Sek. 
zwischen 7,0 – 7,5 Sek. 
langsamer als 7,5 Sek. 

3 Punkte 
2 Punkte 
1 Punkt 

 

 
Überschlag 

Übung 3 
Übung 2 
Übung 1 

3 Punkte 
2 Punkte 
1 Punkt 

 

 
Hangeln 

alle 3 Wege gehangelt 
seit- u vorwärts gehangelt  
nur seitwärts gehangelt 

3 Punkte 
2 Punkte 
1 Punkt 

 

 
Rollen 

Übung 3 
Übung 2 
Übung 1 

3 Punkte 
2 Punkte 
1 Punkt 

 

 
Springen 

beidbeiniger Absprung / Aufstellen der Füße auf den 
Kasten / Strecksprung in den Stand 
nur 2 der genannten Anforderungen 
nur eine der genannten Anforderungen 

 
3 Punkte 
2 Punkte 
1 Punkt 

 

Das schlechteste Ergebnis der 5 Übungen wird gestrichen. 
 

  

 
Sprossenlauf 

auf den Sprossen und Griffen, ohne Bodenkontakt 
auf den Sprossen und Griffen, max. 1 Bodenkontakt 
auf den Reifen, max. 1 Bodenkontakt 

3 Punkte 
2 Punkte 
1 Punkt 

 

 
Rolle rückw. an den 
Reifengriffen 

3 x ohne Hilfe und Steigen, Beine geschlossen 
3 ohne Hilfe, Steigen erlaubt 
3 x mit Hilfe und ggf. Steigen 

3 Punkte 
2 Punkte 
1 Punkt 

 

 
Hockrolle Hüpfen 

3 x ohne Unterbrechung, ohne Hilfe 
mind. 1 x alleine vor und zurück 
2 x alleine vor und zurück mit Hilfe 

3 Punkte 
2 Punkte 
1 Punkt 

 

 
Rad Tellern 
 

Rad selbst in Spirale geführt, >5 Sek. getellert, in 
beide Richtungen 
Rad selbst in Spirale geführt, > 5 Sek. getellert 
Rad übernommen, > 5 Sek. getellert 
 

3 Punkte 
 
2 Punkte 
1 Punkt 

 

 
Turnen in der 
Bindung 

ohne Stillstand, Bindungen Nachziehen, 
Zwischenschwung 
1 x Hilfe, Bindung Nachziehen oder 
Zwischenschwung notwendig 
mit Hilfe beim Radlauf und Bindungen 

3 Punkte 
 
2 Punkte 
 
1 Punkt 

 

    
 Das schlechteste Ergebnis der 5 Übungen wird gestrichen   

    

Gesamtpunktzahl 
  
  

 

  

Gold: 21 - 24 Punkte,   Silber: 14 - 20 Punkte,   B ronze: 0 – 13 Punkte 
 


