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Pokalwettkampf Gruppengymnastik P

Ausschreibung 2009
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Ausschreibung 2009 \ STB::

Pokalwettkampf Gruppengymnastik P wooese co rumnenane
P(flicht)-Ubungen

Veranstalter Schwébischer Turnerbund

Austrichter SSV Ulm, Monika Biener, Tel. 0731/9386253, E-Mail: monikabiener@gmx.de
Kontaktadresse Nadine Klar, Tel. 07032/991311

FG Gym/RSG - Turnwartin E-Mail: turnwartin-gym@web.de

Datum 07. November 2009

Wettkampf-

Sportstitte/StraBe/Ort Ulm - Halle wird noch bekannt gegeben.

Der endgltige Zeitplan und die Startreihenfolge werden nach Meldeschluss be-

Zeitplan
kannt gegeben!
Meldeschluss 05.10.2009
Meldegebiihren siehe Jahresprogramm 2009
Die Meldung erfolgt liber das DTB-Internet-Meldetool ,GymNet* (siehe Meldung
zum IDTF)
Meldeverfahren Wichtig: Die Zusatzmeldung ,,weitere Angaben® muss enthalten:
- ausgewahlte Handgerate
- Name, Anschrift, Telefonnummer und E-Mail-Anschrift des/r Trainers/in.
Kampfrichter Pro Gruppe muss eine Kampfrichterin mir glltiger B-Lizenz gestellt und der Grup-
kampfrichter- pe zugeordnet werden. Die Karimeldung bleibt bestehen, auch wenn die Gruppe
gymnastik@web.de zurtickgezogen wird. Parallelmeldung bitte an Kari-Email.
Auszeichnungen Alle Teilnehmer/innen erhalten eine Urkunde des STB
22408 8/9 Jahre P5 Jahrgang 2001/2000
22410 10/11 Jahre P6 Jahrgang 1999/98
22920 We'b!.' 12 Jahre P7 altersunabhéngig
und alter
22930 We'b!.' 12 Jahre P8 altersunabhéngig
und alter
22940 We'b!.' 12 Jahre P9 altersunabhéngig
und alter
Gruppe Eine Gruppe besteht aus 5 — 8 Gymnastinnen/Gymnasten.

Es kdnnen 2 Reservegymnastinnen gemeldet und variabel eingesetzt werden.

Es missen zwei P-Ubungen mit einem jeweils anderen Handgerat aus dem WWK
ausgewahlt werden. Das Ergebnis setzt sich aus der Addition beider Ubungen
Wettkampfbeschreibung | zusammen. Fiir die Gestaltung kénnen zusétzlich max. 2 Punkte pro Ubung ver-
geben werden. Es ist nicht erlaubt, Handgerate in einer Ubung zu mischen. Beim
Wettkampf 8/9 Jahre muss nur eine Ubung aus Ball, Band, Keulen, Reifen, Seil
oder Ubung ohne Handgerate 2 gewéhlt werden, diese wird jedoch zweimal ge-
turnt.

Handgerate

Ubung Die Gruppengestaltung ist nach der Ausschreibung der jeweiligen P-Stufen zu
turnen, d.h. die P-Ubung stellt die Basis jeder Gruppengestaltung dar.

Gymnastinnen: Es kdnnen die Pflichtmusiken oder Kiirmusiken verwendet wer-
den. Die Musik darf rein instrumental und/oder mit Gesang sein. Hierbei kbnnen
die Zahlzeiten geringfligig verandert werden. Eine musikalische Einleitung von 8
Zz ist gestattet. Ein Ton oder akustisches Zeichen vor Beginn der Musik ist erlaubt.
Ein Start ganzlich oder teilweise ohne musikalische Begleitung ist nicht méglich.
Far jede Ubung wird eine separate Kassette/ CD benétigt, die Musik muss am
Anfang der Kassette/CD in guter Qualitadt aufgenommen sein. Bitte Ersatzkasset-
ten/CD mitbringen. Die Kassetten/CD sind mit dem Namen des Vereins, der Dis-
ziplin und der Schwierigkeitsstufe zu kennzeichnen. Diese Kassetten/CDs sind
spatestens eine Stunde vor Beginn des jeweiligen Wettkampfes abzugeben. Der
Ein- und Ausmarsch muss auf kiirzestem Wege ohne musikalische Begleitung

Musiken
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erfolgen. Die Ausgangsposition ist zligig einzunehmen.

Ein zweimaliger Beginn der Ubung ist nicht gestattet, sonst erfolgt Punktabzug. In
Ausnahmefallen (h6here Gewalt) entscheidet die Wettkampfleitung, ansonsten
erfolgt Disqualifikation.

Fachliche Informationen

Kampfgericht: Das Kampfgericht setzt sich wie folgt zusammen:

Schwierigkeitsstufe Kampfgericht A-Note Kampfgericht
B-Note
P-Stufen weibl. Inhalt Gestaltung Ausfiihrung max. Gesamtpunkit-
zahl

P5 2,2 Punkte 2,0 Punkte 2,8 Punkte 7Punkte

P6 2,6 Punkte 2,0 Punkte 3,4 Punkte 8 Punkte

P7 3,1 Punkte 2,0 Punkte 3,9 Punkte 9 Punkte

P8 3,6 Punkte 2,0 Punkte 4,4 Punkte 10 Punkte

P9 4,0 Punkte 2,0 Punkte 5,0 Punkte 11 Punkte
Kampfrichterinnen A-Note: Die Gestaltungspunkte Kampfrichterinnen B-Note:
Jede/r Kampfrichter/in bewerten | werden vergeben flr: Jede/r Kampfrichter/in bewerten die Aus-
den Inhalt der P-Ubungen (siehe | - Choreographie fihrung:
oben) - Kreativitat - Kérpertechnik
und zusétzlich die Gestaltung - Musikauswabhl/Interpretation || - Gerattechnik
mit max. 2 Punkte - Synchronitat - Geratverluste

- Prasentation.

Berechnung bei je 2 Karis:
von den gewerteten Punkten wir das Mittel errechnet.
Der Endwert errechnet sich aus der Addition vom Mittel der A- und B-Note.

Allgemeine Bestimmungen:
Der Inhalt der P-Ubung muss laut Ausschreibung geturnt werden, jedoch kann bei allen Richtungsanderungen
bzw. Drehungen die Formation der Gruppe verandert werden (Raumwege). Die Anfangsaufstellung kann belie-
big gewahlt werden.
Die Ubungsausschreibungen sind in DTB-Aufgabenbuch Gymnastik/RSG, Ausgabe 2008 nachzulesen.
Erlauterung:
Um choreographische Aspekte verwirklichen zu kdnnen und einer Gruppenlbung gerecht zu werden, gelten fr
die Gruppengestaltungen folgende Richtlinien:
- Bei Richtungswechseln in der Ausschreibung (z.B. 2 Drehung rechts), darf die Richtung je nach Gymnastin
und Position

individuell gewéhlt werden, so dass eine gruppenspezifische Choreographie entsteht.

(Beispiel: Gymnastin A = V2 Drehung/ Gymnastin B = 34 Drehung...)

Die ausgeschriebene Drehung muss in der Hauptphase der Bewegung erkennbar sein, dabei ist unerheblich,

ob ein- auswarts links oder rechts gedreht wird.
- Findet laut Ubungsausschreibung ein Wurf, Rollen am Boden oder z.B. Effet-Rollen des Reifens statt, also
verlasst das

Handgerét die Hand der Gymnastin/Gymnasten, kann ein kleiner oder groBer Geratewechsel innerhalb der
Gruppe

stattfinden.

Alle Teilnehmerinnen sind einverstanden, dass sie zu Lehrzwecken gefilmt werden!

gez. Heide-Rose Hauser gez. Nadine Klar gez. Sabine Worner
Fachgebietsvoritzende Gymnas- Turnwartin im FG Gymnastik/RSG Kampfrichterobfrau
tik/RSG im FG Gymnastik/RSG
Startpasse erforderlich, Eintrag ,GYM"
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