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Erlauterungen zum Gym-Cup I

. Dieser Wettbewerb dient Kindern, die ein- oder zweimal pro Woche die

Mdoglichkeit zur Gymnastik haben.

Der Gym-Cup |l stellt den Ubergang von der Entwicklung spezifischer
Fertigkeiten zu den speziellen Elementen der Gymnastik mit Handgeraten
dar. Vorstufe hierfir ist der Gym-Cup I.

Die Inhalte sind einerseits auf Vielseitigkeit ausgerichtet und miinden
andererseits in die zentralen Fundamentalbewegungen der Gymnastik mit
und ohne Handgeréte.

Die einzelnen Ubungen miissen vorher geiibt werden. Durch regelmaBiges
Uben fir diesen Wettbewerb kénnen die Voraussetzungen fir die
Gymnastik mit und ohne Handgerate geschaffen werden.

.Der Wettbewerb besteht aus einem 6-Kampf. Daflr werden zwei Bereiche
mit jeweils vier Ubungen angeboten: Bereich | (Gehen, Laufen, Hipfen,
Werfen mit den Keulen) und Bereich Il (Seil kreisen, Seil schwingen, Laufen
durch das Seil, Seil hipfen). Alle acht Ubungen mlssen absolviert werden,
aus jedem Bereich wird die schlechteste Ubung gestrichen. Die Inhalte sind
fir Madchen und Jungen gleich. Die Kinder missen die Anforderungen
allein, ohne Hilfe der Ubungsleiter oder des Partners erflillen.

Die Bewertung ist sehr einfach gehalten, so dass auch ,fachfremde*
Personen (z.B. Eltern) dies leisten kénnen. Trotzdem ist vor Beginn des
Wettbewerbs eine Einfihrung in die Vergabe von Punkten wichtig und
erforderlich.

Es werden keine ,Einzelsieger” hervorgehoben, sondern die Kinder werden
in Gruppen von etwa gleich leistungsfahigen Kindern eingeordnet:

Die ,GOLDGRUPPE® mit 16-18 Punkten
Die ,SILBERGRUPPE® mit 12-15 Punkten
Die ,BRONZEGRUPPE" mit 6-11 Punkten
Teilnehmerurkunde bis 5 Punkte

Geratebedarf

Geréatebedarf (fur einen Wettbewerbs-Durchgang):

Hutchen

Seile

Balle

Klebeband (fir die Buchstaben)
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Bereich 1

Gehen, Laufen, Hupfen

Es werden auf dem Boden drei Buchstaben geschrieben, die zusammen das Wort
,GYM" ergeben.

An jedem Buchstaben missen unterschiedliche Bewegungsablaufe gezeigt werden.

Materialbedarf:
Hltchen
Klebeband (zum Abkleben der Buchstaben)

Personalbedarf:
Je Buchstaben min. 1 Wertungsrichter

Symbole und Abkilirzungen:

O = Huitchen rw = rickwarts
li = links SW = seitwarts
re = rechts VW = vorwarts
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Bereich 1

Buchstabe G

1 = gymnastisches vorwarts
gehen, dabei den 4. und 8.
Schritt als Stand auf einem
Bein ausfihren

2 = Kreuzschritte mit
abwechselnd vorne und
hinten gekreuzt

3 = gymnastisches
rickwarts gehen

= gegangene Drehung
nach rechts mit drei
Schritten auf einer Linie

5 = ein Nachstellschritt
(Chassé)

Bewertung:

3 Punkte:
Ausfihrung ohne Rhythmus-
und Gleichgewichtsverlust

2 Punkte:
Ausflhrung mit einem
Rhythmus- oder
Gleichgewichtsverlust

1 Punkt:

Ausfihrung mit zwei
Rhythmus- oder
Gleichgewichtsverlusten

0 Punkte:

Ausflihrung mit drei oder mehr
Rhythmus- oder
Gleichgewichtsverlusten

Buchstabe Y

1 = Anlauf, Schrittsprung,
Anlauf Schrittsprung

2 = rickwarts laufen mit
Klatschen bei jedem zweiten
Schritt

3 = V4 Drehung links,
vorwarts laufen mit
Armkreisen abwechselnd
rechts - links

4 = rUckwarts laufen mit
Armkreisen abwechselnd
rechts - links

5 = seitwarts laufen mit
kreuzen vorne und hinten
abwechselnd

Bewertung:

3 Punkte:
alle finf Sprung- bzw.
Laufarten gut erkennbar

2 Punkte:
vier oder drei Sprung- bzw.
Laufarten gut erkennbar

1 Punkt:
zwei oder eine Sprung- bzw.
Laufarten gut erkennbar

0 Punkte:
eine oder keine Sprung- bzw.
Laufart gut erkennbar
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Bereich 1
Buchstabe M
Bewertung:
1 = Pferdchenspriinge
@) 3 Punkte:
A alle drei Hupfarten
2 = Seitgalopp nach rechts (vw/rw/sw) gut erkennbar
mit Armschwiingen 2 3
1 4 2 Punkte:
mind. zwei Hipfarten gut
3 = Seitgalopp nach links v erkennbar
mit Armschwingen
O O O 1 Punkt:
mind. eine Hupfart gut
4 = Hupfer rlckwarts erkennbar
0 Punkte:
keine Hupfart erkennbar
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Bereich 2

Werfen mit dem Ball

Ubungsablauf:

(1) Ball mit rechts nach schrag vorne abwerfen, nachlaufen, mit beiden Handen
fangen, %2 Drehung

(2) Ball mit links nach schrag vorne abwerfen, nachlaufen, mit beiden Handen
fangen, %2 Drehung

(3) Ball mit beiden Handen nach schrag vorne abwerfen, nachlaufen, mit beiden
Handen fangen

Bewertung:

Kein Ballverlust 3 Punkte
1 Ballverlust 2 Punkte
2 Ballverluste 1 Punkt
3 Ballverluste 0 Punkte
Zudem sollte auf richtiges Abwerfen und Fangen des Balles geachtet

werden. Ist dies nicht der Fall, sollte ein Punktabzug von einem Punkt - 1 Punkt
vorgenommen werden.
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Bereich 2

Seil kreisen

Ubungsablauf:

Bewertung:

Stand, Seil doppelt gespannt in der Hochhalte

1 Punkt:
Arme gesteckt und FuBe
geschlossen beim Stand

Eine Hand vom Seil I6sen, vorwarts laufen 1 Punkt:

(6-8 Schritte), dabei waagrechtes kreisen Uber dem Seil wird waagrecht
Kopf geschwungen

Am Ende Grundstellung, Seil einmal um die Taille 1 Punkt:

schwingen, Seilmitte mit einer Hand fassen

Seil gefasst am Ende

Gesamt
max. 3 Punkte

Seil schwingen

schwingen, wieder vor schwingen und an der anderen
Kérperseite wiederholen (rlick - vor, andere Seite riick -
vor), insgesamt viermal, an jeder Korperseite zweimal

Ubungsablauf: Bewertung:
Stand, je ein Seilknoten in jeder Hand, Seil vor dem

Kérper

Das Seil an der einen Kdrperseite nach hinten 2 Punkte:

Seil kippt keinmal

1 Punkt:
Seil kippt ein- oder
zweimal

0 Punkte:
Seil kippt drei oder
viermal

Am Ende eine Ferse aufstellen, Seil unter den
aufgestellten FuB3 schwingen und Seil spannen

1 Punkt:
Seil am Ende unter dem
FuB eingefadelt

Gesamt
max. 3 Punkte
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Bereich 2

Laufen durch das Seil

jedem zweiten Schritt (2er Lauf), enden in der
Schlussstellung

Ubungsablauf: Bewertung:
Stand, je ein Seilknoten in jeder Hand, Seil hinter dem

Kérper

Vorwarts laufen mit Seildurchschlagen vorwarts bei 1 Punkte:

Keinmal hangen bleiben
im Seil

1 Punkt:

raumgreifende,
gymnastische,
rhythmische Schritte (kein
Stampfen oder am Platz)

Seil mit Seilkreisen um den gestreckten Arm wickeln

1 Punkt:
Aufrechter Stand, Arm
gestreckt

Gesamt
max. 3 Punkte
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Bereich 2

Seil hupfen

Ubungsablauf:

Bewertung:

2 Spriinge durch das Seil mit Zwischenfederung
4 Springe durch das Seil ohne Zwischenfederung

1 Punkt:
Rhythmisches Hiupfen

2 Punkte:
keinmal hangen bleiben

1 Punkt:
ein- oder zweimal hangen
bleiben

0 Punkte:
mehr als dreimal hdngen
bleiben

Gesamt
max. 3 Punkte
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Gym-Cup Il
Altersgruppe : 7 - 8 Jahre
Punktekarte von
Vorname Name Jahrgang
| Disziplinen | Leistung | Punkte | Wertung |
Ausflihrung ohne Rhythmus- und Gleichgewichtsverlust | 3 Punkte
Gehen Ausflihrung mit einem Rhythmus- oder 2 Punkte
Gleichgewichtsverlust
Ausflihrung mit zwei Rhythmus- oder 1 Punkt
Gleichgewichtsverlusten
Ausfihrung mit drei oder mehr Rhythmus- oder 0 Punkte
Gleichgewichtsverlusten
alle funf Sprung- bzw. Laufarten gut erkennbar 3 Punkte
Laufen vier oder drei Sprung- bzw. Laufarten gut erkennbar 2 Punkte
zwei oder eine Sprung- bzw. Laufarten gut erkennbar 1 Punkt
eine oder keine Sprung- bzw. Laufart gut erkennbar 0 Punkte
alle drei Hupfarten (vw/rw/sw) erkennbar 3 Punkte
- mind. zwei Hlpfarten erkennbar 2 Punkte
Hupfen mind. eine Hipfart erkennbar 1 Punkt
keine Hipfart erkennbar 0 Punkte
Kein Ballverlust 3 Punkte
: 1 Ballverlust 2 Punkte
\évelifen mit dem 2 Ballverluste 1 Punkt
a 3 Ballverluste 0 Punkte
Das schlechteste Ergebnis der 4 Ubungen wird gestrichen.
Arme gesteckt und FiiBe geschlossen beim Stand 1 Punkt
A ; Seil wird waagrecht geschwungen 1 Punkt
Seil kreisen Seil gefasst am Ende 1 Punkt
Seil kippt keinmal 2 Punkte
: : Seil kippt ein- oder zweimal 1 Punkte
Seil schwingen Seil am Ende unter dem FuB eingefadelt 1 Punkt
Keinmal hangen bleiben im Seil 1 Punkt
Laufen durch das raumgreifende, gymnastische, rhythmische Schritte (kein | 1 Punkt
Seil Stampfen oder am Platz)
el aufrechter Stand, Arm gestreckt 1 Punkt
Rhythmisches Hupfen 1 Punkt
T keinmal hangen bleiben 2 Punkte
Seil hiipfen ein- oder zweimal hangen bleiben 1 Punkt
mehr als dreimal hangen bleiben 0 Punkte

Das schlechteste Ergebnis der 4 Ubungen wird gestrichen

Gesamtpunktzahl

Gold: 16 - 18 Punkte, Silber: 12 - 15 Punkte, Bronze: 7 - 11 Punkte,
Teilgenommen 0 -5




