
Wintervierkampf

Die Disziplinen:

•Riesentorlauf

•Langlauf

•Volleyball

•Schwimmen

-Eine Mannschaft besteht aus acht Teilnehmern

-Der Wettkampf wird in der „offenen Klasse“ und in der 

„Frauenklasse“ durchgeführt

Der besondere 

Wettbewerb

Der besondere Wettbewerb (DbW) feierte 1986 in 

Friedrichshafen seine Premiere - und ist seitdem aus dem 

Turnerprogramm nicht mehr wegzudenken.

22 Jahre nach der Einführung des DbW können wieder alle 

Gruppen zeigen, wie viel Teamgeist in ihnen steckt.

Eine Mannschaft besteht aus 6 bis 8 Teilnehmer/innen. Der 

Wettbewerb findet in der offenen Klasse statt, die 

Mannschaftszusammensetzung ist beliebig wählbar aus 

weiblichen und männlichen Teilnehmern.

Die Disziplinen:

•Paddeln

•Schwimmen

•Laufen

TGM/TGW

•TGM – Turner(jugend)Gruppen Meisterschaft

•TGW – Turner(jugend)Gruppen Wettkampf

-Für beliebige Vereinsgruppen ab 8 Jahren

-Für flexible Gruppengrößen mit 6 – 12 Personen

-Individuelle Zusammenstellung des 3 – bzw. 4-Kampf aus 

8 Disziplinen

-Freie Entscheidung für einen Meisterschafts- oder 

Bundespokalwettkampf

Wettkampfklassen

Die Disziplinen

Nicht messbarer Bereich: Gruppenturnen am Boden (auch 

mit Kasten), Gruppengymnastik mit Handgerät, Tanzen in 

der Gruppe, Singen in der Gruppe

Messbarer Bereich: Laufstaffel, Schwimmstaffel, 

Orientierungslauf, Medizinball-Weitwurf

Gruppen-

wettbewerbe

Ansprechpartner

FG-Vorsitzende 

Gruppenwettbewerbe

Heide Brandt

Tel.+Fax: 07322/7357

STB-Geschäftsstelle

Tel.: 0711/28077-200

E-Mail: service@stb.de

4-Kampf30+ J.8-12 TNTGM Senioren

4-Kampf18+ J.8-12 TNTGM Erwachsene

4-Kampf12-19 J.8-12 TNTGM Jugend

3-Kampf18+ J.6-12 TNTGW light

4-Kampf12+ J.8-12 TNTGW off. Klasse

4-Kampf12-19 J.8-12 TNTGW Jugend

4-Kampf12-16 J.8-12 TNTGW Nachwuchs

4-Kampf8-14 J.8-16 TNTGW Kinder II

4-Kampf8-11 J.8-16 TNTGW Kinder I

Ansprechpartner
Michaela Netzer-Voit

Tel.: 0711/6871129

E-Mail: netzer-voit@t-online.de

Ansprechpartner
Ludwig Gregori

Tel.: 07151/6041800

E-Mail: lg@gregori-statik.de



Rendezvous der Besten
Herzlich eingeladen sind Vorführgruppen aller Altersbereiche 

ab 12 Jahre aus Freizeit- und Wettkampfsport.

Fakten: 

•Gruppengröße: ab 8 Personen

•Vorführfläche: 14 X 14 m            

•Vorführdauer: 4 - 6 Minuten    

•Mindestalter: 12 Jahre

•Die Show kann nur in 2 aufeinander folgenden Jahren 

gezeigt werden

Tuju-Stars
Tuju-Stars ist der Show-Wettbewerb für Kinder- und 

Jugendgruppen im STB. Darüber hinaus können Gruppen 

teilnehmen, die ihre Erfahrung im Vorführbereich ausbauen 

und junge Menschen an Show-Wettbewerbe heranführen 

möchten.

•Gruppenstärke: mind. 8 Teilnehmer/innen

•Vorführfläche: 14 X 14 m

•Vorführdauer: max. 5 Minuten

•Durchschnittsalter der Gruppe sollte 27 Jahre nicht 

überschreiten, mind. die Hälfte der Turner/ innen sollte jünger 

als 18 Jahre alt sein.

•Inhaltlich: keine Grenzen gesetzt, beachtet aber das Motto 

„no limits“, Die Vorführung muss Showcharakter haben.

•Kostümauswahl: keine Einschränkungen

Gymnastik u. Tanz
Gymnastik und Tanz ist ein Kombinationsangebot, das sich an 

Gruppen (weiblich, männlich oder gemischt) richtet, die ein 

attraktives Wettkampfprogramm im Bereich der Gymnastik mit 

Handgeräten (traditionell oder außergewöhnlich) und des 

Tanzes (alle Tanzstile sind erlaub, ausgenommen reiner 

Gesellschaftstanz und der klassische Spitzentanz) suchen. 

Wettbewerb:

• Kinder: 8 -12 Jahre

• Jugend: 12 -19 Jahre

• Erwachsene: 18+, 30+

Wettkampf

Württembergische Meisterschaften

• Jugend: 12 – 19 Jahre

• Erwachsene: 18+, 30+

TeamGym
TeamGym (Internationaler Wettkampf): Altersklasse 16+

DTB-TeamGym (nationaler Wettkampf): Altersklassen 

Nachwuchs 8 – 14 Jahre, Jugend 12 – 19 Jahre und 

Vereinsmannschaft 12+

Kombinations-Gruppen-Wettbewerb:

• Boden (Gruppenturnen aller Teilnehmer)

• Tumbling

• Minitrampolin

Teams bestehen aus 6 bis max.12 Turner/innen

Dance
Dance Experience:

•Alle Tanzstile und Kombinationen

•Attraktive Show Elemente und Choreografien 

•Aktuelle Musik 

•Alle Altergruppen ab 12 Jahren

•Alle Leistungsbereiche ohne Einschränkungen durch allzu 

enge Wertungskriterien oder Mindestanforderungen

•Alle Gruppen (ab 6 TN) haben die Chance, einen Versuch 

zu starten, Erfahrungen zu sammeln, diesen Wettbewerb 

zum Dance-Erlebnis werden zu lassen.

Wettbewerb:

STB-Dance in den Altersklassen 

•Kinder 8 -12 Jahre

•Jugend: 12 -19 Jahre

•Erwachsene: 18+, 30+, 40+

Wettkampf:

Württembergisches Landesfinale STB-Dance

•Jugend: 12 -19 Jahre

•Erwachsene: 18+ und 30+

Ansprechpartner
Elke Dürr

Tel.: 07163/4310

E-Mail: wolfgang.duerr@freenet.de

Ansprechpartner
Ludwig Gregori

Tel.: 07151/6041800

E-Mail: lg@gregori-statik.de

Ansprechpartner
Philipp Voit

Tel.: 0711/6871129

E-Mail: philipp.voit@stb-jugend.de

Ansprechpartner
Kom. Pia Hottenroth

Tel: 07153/958323

Pia.Hottenroth@web.de

Ansprechpartner
Brigitte Lück

Tel.: 07143/93841

E-Mail: brigitte.lueck@tv-hirchheim-n.de


