
Athleten-Steckbrief Lena Hermann 
 

Name:   Hermann 
 
Vorname:   Lena 
 
Geb.:   05.06.1996 

 
Geburtsort:  Esslingen 
 
Wohnort:   Esslingen 

 
Verein:   TSV Berkheim 
 
Trainer:   Thomas Jacobi 
 
Frühere Trainerin:   Renate Weber/ Iris Schenk 

 
Kader:   D1-Landeskader 

 
Beruf/Ausbildung:   Grundschule Zell 
 
Seit wann aktiv:   Oktober 2001 
 
Wie zum Turnen gekommen:   Geschwister 
 
Warum Turnen:   weil mir Turnen Spaß macht 
 
Lieblingsgerät und warum:   Boden 
 
Zittergerät und warum:   Schwebebalken – weil man herunterfallen  
  kann 

 
Größte Erfolge national:   Sieg des Talentcups 2004 
 
 
Hobbys/andere Aktivitäten:   Tennis spielen, Flöten 
 
Ziele:  ich möchte einmal so gut turnen können, wie 

die großen Mädchen im Kunst-Turn-Forum 
 
Beurteilung durch Trainer:   fleißiges und aufmerksames Mädchen,  
  manchmal ein bißchen ängstlich 
 


