Schwabischer Turnerbund Y
k=
Grundelemente STB-Ligen Geratturnen weiblich 2009 ST qaF

SCHWABISCHER TURNERBUND
TURNEN = GYMNASTIK « SPORT

Grundelemente (GE), die nicht im C. d. P. aufgefiihrt sind
— far Kreis-, Bezirks- und Landesliga

STUFENBARREN

1. Sonstiges:
o Aufhocken

2. Auf- und Umschwinge:
e Huiftaufschwung
e Hiftumschwung vorlings rickwarts und vorwarts

3. Abgange: i
e Felgunterschwung mit und ohne Aufgratschen (auch Unterschwung mit 2 Drehung in der Ubung)

SCHWEBEBALKEN
1. Aufgénge:
e Hockwende
Aufhocken
Durchhocken eines Beines
Spagat
Auflaufen mit Stiitz einer Hand

2. Gymnastische Spriinge:
e Pferdchensprung
e Hocksprung
e Strecksprung auch mit Beinwechsel oder halber Drehung
e Schrittsprung Spreizwinkel <135°
e Schersprung

3. Sonstiges:
e Halbe Drehung auf einem Bein

e  Spitzwinkelstiitz mit gegratschten Beinen (auch als Aufgang méglich)
e Standwaage
[ ]
[ ]

Handstand
Rolle vw und rw

4. Abgange:
e Grétschristsprung
e Radwende
e Handstitziberschlag vw
e freie Radwende

BODEN
1. Akrobatische Elemente:

¢ Rolle vorwarts und Rolle riickwérts

e Felgrolle mit gebeugten Armen und mit gestreckten Armen
e Sprungrolle mit gebeugter Huifte
[ ]
[ ]

Bogengang vw und rw
Handstitz-Uberschlag seitwérts (Rad)

2. Gymnastische Spriinge:
e  Strecksprung mit ganzer Drehung

e Pferdchensprung auch mit halber Drehung
e  Schrittsprung < 135° Spreizwinkel
e Hockspreizsprung
e Schersprung
3. Sonstiges:

e Standwaage
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