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Art. 1

Art. 2

2.1

2.2

Art. 3

3.1

3.2

Art. 4

4.1

4.2

ALLGEMEINER TEIL

Zweck und Ziel der Wertungsvorschriften

. FUr ein so objektives und einstimmiges Werten wie nur mdéglich.
o Das Wissen der Kampfrichter zu erweitern.

. Den Turnern und Trainern zu helfen.

Leitungsgremium des Wettkampfes
Die AG-TG/UEG ernennt ein Leitungsgremium fir den jeweiligen Wettkampf.

Mitglieder

Das Leitungsgremium besteht aus:

. Dem ernannten Delegierten der AG-TG/UEG
. Dem Wettkampfleiter

o Dem Vertreter des ausrichtenden Verbandes.

Verantwortung

Das Leitungsgremium ist verantwortlich fur:

. Den Arbeitsplan

. Den Ablauf des Wettkampfes

o Die Kontrolle der Ausristung

. Die Kontrolle der Akkreditierungen (Versicherung, Pass, Standardformulare)

Wettkampfjury

Mitglieder

Eine Wettkampfjury, bestehend aus drei Personen, muss wahrend den
Meisterschaften bei jedem Wettkampf anwesend sein. Dies sind:

. Ein offizieller Vertreter der AG-TG/UEG (nicht vom ausrichtenden Verband)

o Der Wettkampfleiter

. Der Oberkampfrichter der jeweiligen Disziplin.

Verantwortung

Die Wettkampfjury ist verantwortlich fir folgendes:
o Einspriiche zu behandeln

. Unerwartete Situationen zu behandeln.

Bewertung

Allgemeines

Alle Kampfrichter mussen ihre Abziige erklaren kénnen und, falls notwendig, vor
dem Kampfgericht ihre eigene Note rechtfertigen.

Alle Kampfrichter missen eine Stunde vor Beginn jeder Untergruppe am
Wettkampfplatz sein.

Kampfgerichte

Es gibt drei Kampfgerichte; eines pro Disziplin in jeder Untergruppe.

Jedes Kampfgericht besteht aus vier Kampfrichtern, einschlieBlich eines
Oberkampfrichters, plus zwei Kontroll-Kampfrichter.
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4.3

4.4

4.5

4.6

Die AG-TG/UEG ernennt fur jede Disziplin in jeder Untergruppe einen
Oberkampfrichter.

Alle anderen Funktionen in den Kampfgerichten werden durch Auslosung
festgelegt.

Sitzordnung des Kampfgerichtes

Die Kampfrichter mdissen so sitzen, dass eine korrekte und ungestorte
Beobachtung der Mannschaftsprasentationen gewahrt und der Abstand der
einzelnen Kampfrichter untereinander angemessen ist.

Beispiel :
KR2 K-KR2 K-KR1 OKR Sek. KR3 KR4

Aufgaben des Oberkampfrichters

Der Oberkampfrichter

o FUhrt die Sitzungen der Kampfrichter vor dem Wettkampf jeder Untergruppe.

e  Zeigt den Start des Programms in der Disziplin mit einer griinen Fahne an.

. Entscheidet, ob die Programmunterbrechung auf das Team zurtckzufthren
ist, oder es sich um ein technisches Problem handelt.

o Informiert das Kampfgericht von der Anderung des Schwierigkeitswertes.

o Errechnet die Kampfrichternoten und die Unterschiede zwischen den Noten,
sowie die Endnote.

. Ruft die Kampfrichter zu einer Sitzung zusammen, falls es einen unzuldssigen
Notenunterschied gibt.

. Nimmt besondere Oberkampfrichter-Abzliige an der Endnote in jeder
Disziplin vor.

o Informiert das Kampfgericht, falls Oberkampfrichter-Abzlige vorgenommen
werden, bevor die Endnote dem Sekretdr Ubergeben wird. Die
Oberkampfrichter-Abziige sind auf den Oberkampfrichter-Abzugsformularen
aufzufihren, die dem Sekretdr zu Ubergeben sind.

. Ist Mitglied der Jury nur in der jeweiligen Disziplin.

Aufgaben des Kampfrichters

Der Kampfrichter

. Bewertet die Mannschaftsprogramme korrekt und mit groBer Fachkenntnis.

e  \ergebt seine Noten unabhangig von den anderen.

. Gibt seinen Wertungszettel umgehend an den Oberkampfrichter zur
Kontrolle und Berechnung der Endnote weiter.

Aufgaben des Kontroll-Kampfrichters

4.6.1 Vor dem Wettkampf
o Errechnet und kontrolliert den Schwierigkeitswert far alle
Mannschaften in jeder Disziplin.
. Muss bei der Zusammensitzung des Kampfgerichtes, eine Stunde vor
Wettkampfbeginn, bereit sein.
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Art. 5

5.1

5.2

4.6.2 Wahrend dem Wettkampf

o Kontrolliert, dass die Mannschaften ihre eingereichten Serien und
Elemente beim Bodenprogramm, Tumbling oder Mini-Trampolin
prasentieren.

. Fullt die Wettkampfformulare mit der Zeit, dem Schwierigkeitswert
und den Oberkampfrichter-Abzligen aus.

. Informiert den Oberkampfrichter schriftlich Uber jede Abweichung
vom vorgeschlagenen Schwierigkeitswert.

. Kontrolliert und informiert den Oberkampfrichter Uber die Zeit fur
das Boden-, Tumbling- oder Mini-Trampolinprogramm.

4.6.3 Nach dem Wettkampf
. Bereitet eine Liste mit der Dauer, den Schwierigkeitswerten und
diesbeziglichen Anderungen fiir alle Mannschaften in allen
Disziplinen vor und Ubergibt die Liste den Leitungsgremien des
Wettkampfes.

Notenberechnung

Allgemeines

Die Kampfrichter missen die Schwierigkeit, die Ausfihrung und die Komposition
bewerten. Sie bewerten einen Fehler als klein, mittel oder gro und nehmen den
entsprechenden Abzug vor.

Abziige werden wie folgt vorgenommen:

Kleiner Fehler oder Serie von geringen Fehlern 0.05-0.1
Mittlere Fehler 0.2-0.3
Grol3e Fehler 0.4-05
Sowie spezifische Abzuge in jeder Disziplin

Nach der Ausfiihrung ziehen die Kampfrichter die Abzlige vom Ausgangswert ab
und legen ihre Noten auf einem Wertungszettel dem Oberkampfrichter vor.
Waéhrend dem Wettkampf wird in jeder Disziplin jede Note mit der Note der ersten
Mannschaft verglichen, die den Standard gesetzt hat.

Berechnung der Endnote

Alle Programme werden von vier Kampfrichtern von 0.0 bis 10.0 Punkten
bewertet.

Jeder Kampfrichter gibt die Note bis auf 0.1 Punkt genau.

Die jeweils niedrigste und hochste Note der vier Kampfrichter werden gestrichen.
Die Endnote ist der Durchschnitt der beiden mittleren Noten.

Beispiel: Oberkampfrichter ~ 8.5*

Kampfrichter 2 8.4* * gibt die beiden mittleren Noten an
Kampfrichter 3 8.0
Kampfrichter 4 8.6 Endnote 8.45

Alle Wertungszettel werden zum Wettkampfsekretariat geschickt.
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5.3

5.4

Art. 6

Toleranzen zwischen den Noten der Kampfrichter

Der Unterschied zwischen der niedrigsten und hoéchsten Kampfrichternote darf
nicht mehr als 0.6 betragen, wenn die Endnote 8.5 oder mehr betragt und 1.0 far
Noten unter 8.5.

Der Unterschied zwischen den beiden mittleren Noten darf nicht gréBer sein als
nachstehend erklart:

Endnote zwischen Zulassige Toleranz
9.00-10.00 0.1
8.50 - 8.95 0.2
8.00 — 8.45 0.3
Note unter 8.0 0.5

Falls der Unterschied bei allen Kampfrichtern zu groB3 ist oder falls der Unterschied

zwischen den mittleren Noten nicht im Toleranzbereich liegt, ruft der

Oberkampfrichter eine Sitzung ein, um die Note zu besprechen. In dieser Sitzung

kann folgendes beschlossen entweder:

o Die Kampfrichter kdnnen ihre Noten anpassen, so dass die Differenz zulassig
Ist

ODER

. Die Basisnote wird als Endnote genutzt, falls die Kampfrichter sich nicht auf
eine Anderung einigen kénnen.

Basisnote

Basisnote = Durchschnitt der beiden mittleren Noten + Note des Oberkampfrichters
2

Beispiel:

Oberkampfrichter ~ 8.3*
Kampfrichter 2 8.9
Kampfrichter 3 8.3
Kampfrichter 4 8.8*

Die Endnote ware 8.55, aber beide mittlere Noten liegen nicht im Toleranzbereich.
Basisnote (8.55 + 8.3) /2 = 8.425

Erklarung der Disziplinen

Die vorgeschlagenen Elemente des Bodenprogramms, Tumbling und Mini-
Trampolin sind schriftich mit dem errechneten Schwierigkeitswert auf
Standardformularen  anzugeben. Die  Standardformulare  werden den
Mannschaften zusammen mit dem Arbeitsplan zugestellt.

Die Standardformulare mussen dem Organisator bei der Akkreditierung Ubergeben
werden (Erklarungen werden im Arbeitsplan angegeben).

Korrekturen, auf einem Ersatz-Standardformular, kénnen bis zu zwei (2) Stunden
vor Wettkampfbeginn jeder Untergruppe vorgenommen werden.

Falls sich eine Mannschaft fir das Finale qualifiziert hat, mussen im
Rechnungsbiro  spatestens 30 Minuten nach der Auslosung neue
Standardformulare abgegeben werden, auBer im Arbeitsplan stehen andere
Anweisungen.
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Art. 7

7.1

7.2

Kleidung

Kampfrichter
Kampfrichter missen dunkelgraue, dunkelblaue oder schwarze Hosen/Récke und
Jacke tragen. Manner mussen eine Krawatte tragen.

Turner

7.2.1

7.2.2

7.2.3

7.2.4

Allgemeines

Eine saubere und sportlich-korrekte  Erscheinung  sollte  der
Gesamteindruck sein.

Die Mitglieder einer Mannschaft mussen identisch gekleidet sein, mit
einigen Ausnahmen flr gemischte Mannschaften (siehe Art. 7.2.4).

Tragen von Turnschuhen und Socken steht jedem Turner in jeder Disziplin
frei; wenn sie getragen werden, mussen sie jedoch beim Bodenprogramm
von der gesamten Mannschaft getragen werden.

Bandagen sind erlaubt, missen jedoch gut befestigt sein und eine diskrete
Farbe haben.

Schmuck darf weder von Turnern noch Trainern getragen werden
(einschlieBlich Ohrstecker).

Korperfarben sind verboten (kein Abzug fur Tatoos).

Lose Teile wie Gurtel, Hosentrager und Bander sind nicht erlaubt.
Haarspangen mussen sicher und fest angebracht sein.

Dekorierte Haarspangen werden als Schmuck betrachtet.

Mit Bezug auf Werbung mussen die gultigen Regelungen der UEG
eingehalten werden.

Frauen

Turnerinnen mussen sportliche, undurchsichtige Gymnastikanziige oder
Trikots tragen. Leggins kénnen mit Gymnastikanziigen getragen werden.
Der Ausschnitt vorne und hinten muss korrekt sein: Die Halfte des
Brustbeins muss bedeckt sein, wie auch die untere Linie der
Schulterblatter.

Der Beinausschnitt darf nicht Gber den Hiftknochen gehen (maximal).

Die Gymnastikanzige kénnen mit oder ohne Armel sein; die Trager
muUssen mindestens zwei (2) cm breit sein. Enge Riemen sind nicht erlaubt.
Die Lange der Armel ist frei, wie auf die Lénge der Beine bei Trikots oder
Leggings.

Leggins kénnen unter oder Gber Gymnastikanzliigen getragen werden.

Manner

Turner kénnen Gymnastikanzliige oder ein Turnhemd tragen, entweder
mit Shorts oder langen, enganliegenden Turnhosen.

Der Ausschnitt des Oberteils der Manner darf nicht Uber die
Schulterblatter hinausgehen.

Gemischte Mannschaften
Frauen und Manner missen die Regeln der Art. 7.2.2 bzw. 7.2.3
einhalten. Obwohl die Mitglieder gemischter Mannschaften identische
Turnanzige tragen mussen, sind bei Mdannern und Frauen leichte
Unterschiede mit Bezug auf den Ausschnitt und die Enge und Lange der
Armel und Leggins erlaubt.
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Art. 8

Art. 9

Art. 10

Art. 11

1.1

Trainer
Trainer mussen zu ihrem Klub passende Kleidung tragen.
Trainer durfen keinen Schmuck tragen, wenn sie Hilfestellung geben.

Auffangen oder Stiitzen

Am Mini-Trampolin ist die Sicherheitsstellung bei allen Elementen wahrend dem
gesamten Programm der Mannschaft erforderlich.

Zwei Trainer miUssen an der Landematte des Mini-Trampolins stehen, um bei
Gefahr schnell reagieren zu kénnen. Sie durfen die Landematte kurz aus
Sicherheitsgrinden verlassen.

Der Schiedsrichter wird den Start des Programms erst freigeben, wenn die
Hilfestellung am Mini-Trampolin bereit steht.

Auffangen oder stitzen fuhrt zu Notenabzlgen.

Es werden auch Notenabziige vorgenommen, wenn bei gefahrlichen Elementen
keine Hilfestellung bereit steht.

Trainer sind in keiner Disziplin berechtigt, den Turnern wahrend des Programms
Anweisungen zu geben und/oder das Programm zu storen.

Wiederholung eines Wettkampfprogramms

Kein Programm kann ein zweites Mal begonnen werden, auBer die Unterbrechung
sei auf einen nicht von der Mannschaft verursachten Defekt der Ausriistung oder
der Musikanlage zurlckzufthren.

Nur der Oberkampfrichter kann entscheiden, ob das Programm neu begonnen
werden kann. In diesem Fall muss das ganze Programm der Mannschaft in der
jeweiligen Disziplin von vorne anfangen, nach der nachsten Mannschaft gemass
Startreihenfolge.

Falls die Mannschaft ihr Programm beendet hat, darf sie es nicht wiederholen.

Empfehlung (Goldene Regel)

Bei der Wahl der Elemente und der Komposition des Programms sollten der Stil
und die technische Genauigkeit nie zugunsten der Schwierigkeit geopfert werden.
Das Programm sollte immer den Fahigkeiten und der Reife der Turner angepasst
sein.

Aufteilung der Punkte

Bodenprogramm Tumbling/Mini-Tramp

Komposition 2.5 1.0
Schwierigkeit 2.5 4.0
Ausfihrung 4.8 4.8
Bonus 0.2 0.2
Total 10.0 10.0

Komposition

Die Auswahl von verschiedenen gymnastischen und akrobatischen Elementen;
Aufstellungen beim Bodenprogramm und die Art, wie sie zu einer Einheit
kombiniert sind. Kreative und artistische Kompositionen von verschiedenen
Elementen und Verbindungen sind wichtig.
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11.2

1.3

11.4

Art. 12

Art. 13

13.1

13.2

Schwierigkeit
In jeder Disziplin gibt es Schwierigkeitswerte fir Elemente und Kombinationen.

Ausfiihrung
Wie die Mannschaft die von ihr gewahlten Elemente und Bewegungen ausfihrt.
Jedes Element ist deutlich, prazise und technisch korrekt auszufthren.

Bonuspunkte

Dies bezieht sich auf Elemente oder Kombinationen und beim Bodenprogramm
ganze Sektionen, die mit solcher Eleganz und Leichtigkeit prasentiert werden, dass
sie zu Meisterstlck werden.

BODENPROGRAMM

Disziplinanforderungen

o Es handelt sich um ein freies Bodenprogramm mit Musik, ohne Handgerat.

. Es muss Instrumentalmusik sein. Die Wahl der Musik steht frei.

o Die Dauer ist auf 2.30 und 3.00 Minuten begrenzt.

. Die Zeitnahme beginnt mit der Musik und endet, wenn die letzte Bewegung
ausgefuhrt ist.

. Die Mannschaft muss ausserhalb der Bodenflache warten, bereit in die
Startposition zu laufen, sobald der Oberkampfrichter fur das
Bodenprogramm die griine Fahne zeigt.

. Musik ist fir den Ein- und Ausgang zur Bodenflache verboten.

. Es ist nicht erlaubt, einen Turner wahrend dem Bodenprogramm
auszutauschen.

Komposition - Anforderungen (2.5 Punkte)

Spezifische Abziige

Als Erklarung sollten die Abzlge fir 13.2 bis 13.6 wie folgt gruppiert werden:
Kleine und geringere Fehler 0.1 (der Fehler tritt 1x im Programm auf)

Mittlere Fehler 0.2 (der Fehler tritt 2-3x im Programm auf)

Grosse Fehler 0.3 (der Fehler tritt 4x oder 6fter im Programm auf.

FUr Punkte 13.7 bis 13.11 sollten 0.2 Punkte fur Nichtbeachtung abgezogen
werden.

Die Wahl der Elemente und Bewegungen (0.3)

Das Bodenprogramm muss gymnastische Elemente (z.B. Springe, Pirouetten,
Drehungen, Wellen, Schwiinge und Gleichgewichtselemente) und akrobatische
Elemente (z.B. Rollen, Rad, Handstand, Handstandtberschlag, Flick-Flack)
beinhalten. Das Bodenprogramm muss jedoch auf gymnastischen Elementen
(Korperbewegungen) beruhen.

Diese Elemente sollen dynamische Ausfiihrungen bevorzugen, d.h. dass der ganze
Koérper am Element / an der Bewegung teilnimmt.

Einfache, isolierte Arm- und Beinbewegungen, die einfach in Rhythmus/Tempo
auszufthren sind, sollten den maximalen Abzug bekommen.

Abzug bis zu 0.3

Seite 10 von 36



13.3

13.4

13.5

13.6

Bewegungen, die der Musik entsprechen (0.3)

Die gewahlten Elemente, die Ausflhrung und die Musik missen miteinander
harmonieren. Falls die Bewegungen nicht zur Musik passen - in der Dynamik und
im Charakter -, wird ein Abzug vorgenommen.

Es wird ein Abzug vorgenommen, wenn die Turner auf die Musik warten mussen
oder wenn sie unmotivierte (unnétige) Pausen machen.

Abzug bis zu 0.3

Uberginge und verbindende Elemente (0.3)

Ubergénge sind solche Elemente/Bewegungen, die beim Wechsel von einer
Formation in eine andere beteiligt sind. Ubergénge muissen gymnastische und
rhythmische Qualitdat haben und einen natdrlichen Teil des Bodenprogramms
bilden. Verbindende Elemente bedeuten, wie die einzelnen Elemente /
Bewegungen zu einer harmonischen Reihenfolge zusammengestellt werden, die
den Eindruck von flissigen und logischen Serien von Elementen geben, und nicht
nur von Elementen, die nacheinander ausgefthrt werden.

Abzug bis zu 0.3

Variierende Formationen (0.3)
Formation bedeutet, wie die Turner im Verhéltnis zueinander auf der Bodenflache
aufgestellt sind

Anzahl der Formationen:

Mindestens sechs verschiedene Formationen missen im Programm enthalten
sein.

Wenn die Mannschaft eine véllig neue Formation kreiert, wird diese auch als neue
Formation anerkannt.

Die Ubergdnge von eine Formation in die andere, durch eine einfache
Richtungsanderung der Turner am Ort, ist moglich, zahlt aber nicht als neue
Formation.

Form der Formationen:

Die Form und Weite der Formationen mussen unterschiedlich sein; es ist nicht
angebracht, wenn die Turner flrr den grdssten Teil des Programms in geraden
Linien bleiben.

Abzug bis zu 0.3

Akrobatische Elemente miissen flexibel und rhythmisch mit dem Programm
verschmelzen (0.3)

Ein Abzug wird vorgenommen, falls die akrobatischen Elemente vorherrschen und
nicht rhythmisch in die Bewegungsreihenfolgen einschmelzen.

Beispiel: Stop in einer Bewegungsreihenfolge, eine Pause, um ein akrobatisches
Element vorzubereiten, oder ein langer Anlauf (mehr als drei Schritte) fur ein
akrobatisches Element.

Abzug bis zu 0.3

Seite 11 von 36



13.7

13.8

13.9

13.10

13.11

Art. 14

Bewegungen auf allen Ebenen und in alle Richtungen (0.2)

Das Programm muss in verschiedene Richtungen durchgefthrt werden (z.B.
vorwarts, rlckwarts, seitwarts). AuBerdem mdssen verschiedene Ebenen genutzt
werden, d.h. liegend, sitzend, stehend und springend.

Abzug (0.2)

Durchfiihrung des Programms in verschiedene Richtungen, Nutzung der
Bodenflache (0.2)

Das Programm muss in verschiedene Richtungen prasentiert werden. Wahrend des
Programms muss die gesamte Bodenflache ausgenutzt werden.

Abzug (0.2)

Unnoétige Wiederholungen von Elementen oder gymnastischen
Bewegungen (0.2)

Die Elemente/Bewegungen missen so unterschiedlich und vielseitig sein, dass die
Komposition nicht monoton wirkt und es bei der Wahl der Elemente nicht an
Variationen mangelt.

Falls die gleichen Elemente/Bewegungen mehrmals wiederholt werden, wird ein
Abzug vorgenommen.

Abzug (0.2)

Wechsel der Dynamik (0.2)

Elemente/Bewegungen sollten dynamische Variationen haben. Dynamische
Variation heisst, dass die Reihenfolge der Elemente/Bewegungen in Intensitat und
Kraft variieren soll (Muskelkraft und Schwerkraft).

Abzug (0.2)

Tempowechsel der Elemente/Bewegungen (0.2)

Reihenfolgen von Elementen/Bewegungen missen im Tempo variieren (auch wenn
die Musik selbst keinen Tempowechsel beinhaltet). Das hei3t, dass die Elemente in
unterschiedlichen Tempi (Takte) auszufihren sind, z.B. ganze, halbe oder doppelte
Takte.

Abzug (0.2)

Schwierigkeit (2.5 Punkte)

Das Programm muss zwei Elemente mit unterschiedlicher Codenummer
(Ausnahme Untergruppenspezifische Elemente) aus jeder der nachfolgenden
Gruppen enthalten:

. 2 Untergruppenspezifische Elemente 0.5
. 2 Pirouetten 0.5
o 2 Sprange 0.6
. 2 Gleichgewichtselemente und/oder Kraftelemente 0.6
plus

. 1 Kombination von 2 Elementen 0.3
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141

14.2

Alle Elemente (ausser Untergruppenspezifische Elemente) sind in drei
Schwierigkeitsgruppen eingeteilt:

A Element Wert 0.1
B Element Wert 0.2
C Element Wert 0.3

Die Ausfihrung von jedem Schwierigkeitselement muss den Normen entsprechen,
sonst wird der Schwierigkeitswert neu bewertet.

Elemente und Symbole Siehe Kapitel V.

Alle Turner der Mannschaft missen die selben Schwierigkeitselemente mit Armen
und Beinen in den gleichen Stellungen prasentieren. Die Schwierigkeitselemente
mussen gleichzeitig oder zeitlich nahe beieinander ausgefiihrt werden.

Wenn 7.3 zum Schwierigkeitswert hinzugefiigt wird, ergibt dies den
Ausgangswert fir das Bodenprogramm.

Alle neuen Elemente missen vor dem Wettkampf bewertet werden. Sie mussen
der AG-TG/UEG mindestens 2 Monate vor dem Wettkampf vorgelegt werden.

Untergruppenspezifische Elemente (0.5)
Zwei unterschiedliche untergruppenspezifische Elemente  sind im
Schwierigkeitswert enthalten.

Untergruppenspezifische Elemente sind:

Frauen 2 Korperwellen

Manner 2 Schwungelemente

gemischt 2 Bewegungen in Paaren

Definition

Koérperwellen: Aus einer Beugehaltung geht eine Streckung durch

jedes Gelenk wie eine Welle durch den Koérper oder aus
einer Streckung mit Kontraktion. Die Korperwellen
mussen die Hifte mit umfassen

Schwungelemente: In eine schwingende Bewegung gibt es ein Impuls mit
betonter Koérperbewegung und mit Entspannungs-
aspekten, so dass eine oder mehrere Korperteile einen
Pendelschwung vollfihren. Die Schwungbewegung
muss den Rumpf mit umfassen.

Bewegungen in Paaren: Eine Bewegung mit Kdrperkontakt zwischen Turnerin
und Turner (Hochheben, Wurfe, usw.).

Wenn die Mannschaft nur ein Element prasentiert, ist der
Schwierigkeitswert fiir die Untergruppenspezifischen Elemente 0.2.
Falls beide fehlen, gibt es keinen Wert fiir diese Elemente.

Pirouetten (0.5)
Die beiden Pirouetten mit der hochsten Schwierigkeit legen den Wert fir
Pirouetten fest.

Definition
Mindestens eine Drehung von 360° auf einem Fuf3 am Ballenstand.
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14.3

14.4

14.5

Spriinge (0.6)
Die beiden Spriinge mit der héchsten Schwierigkeit legen den Wert fur Spriinge
fest.

Definition
Eine erkennbare Form (Position) in der Luft wahrend des Sprunges zeigen.

Gleichgewichts-/Kraftelemente (0.6)
Die beiden Gleichgewichts- und/oder Kraftelemente mit der hdochsten
Schwierigkeit legen den Wert fiir die Gleichgewichts-/Kraftelemente fest.

14.4.1 Gleichgewichtselemente
Definition
Wo der Korper fir eine 2-Sekunden-Haltung ohne weitere
Koérperbewegung statisch ist.

14.4.2 Kraftelemente
Definition
Eine kontrollierte Bewegung mit dynamischer Kraft. Die Stellungen vor
und nachher mussen klar sein, brauchen aber nicht 2-Sekunden lang
gehalten zu werden.

Kombination von gymnastischen Elementen (0.3)

Eine Kombination von gymnastischen Elementen besteht aus zwei Schwierigkeiten
(unterschiedliche Codenummern).

Es ist erlaubt, dass die Elemente, die in 14.2 bis 14.4 gezahlt werden, ein Teil der
Kombination sind oder in der Kombination wiederholt werden.

Wert der Kombination:

A+B oder umgekehrt 0.1
B+B, A+C oder umgekehrt 0.2
B+C, C+C oder umgekehrt 0.3

Beide Elemente in einer Kombination werden als Elemente bewertet, die im
Schwierigkeitswert gezahlt sind.

14.5.1 Springe
Eine Kombination von aufeinanderfolgenden 2 Spriingen mit maximal
einem Zwischenschritt (jeder Fuss einmal auf dem Boden) z.B.
Schrittsprung, Landung auf dem rechten Fuss — Schritt vorwarts und
Absprung mit dem linken Fuss — Schersprung.

14.5.2 Gleichgewichts-/Kraftelemente
Eine Kombination von aufeinanderfolgenden 2 unterschiedlichen Formen
von Gleichgewichts-/Kraftelementen. Die Verbindung wird prasentiert
durch das Koérpergewicht auf dem gleichen Fuss bei beiden Elementen
oder im Handstand ohne Handstutz zwischendurch.

14.5.3 Pirouetten

Eine Kombination von aufeinanderfolgenden 2 unterschiedlichen
Pirouetten.
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Art.15

15.1

15.2

Art. 16

Art. 17

14.5.4

Die Verbindung zwischen Pirouetten einer Kombination kann ohne
Zwischenschritt erfolgen (zwischendurch Aufstltzen auf der Ferse) oder
mit einem Zwischenschritt (jeder Fuss einmal auf dem Boden) z.B. in der
ersten Pirouette linkes Bein als Standbein, das rechte Bein ist frei — in der
zweiten Pirouette rechtes Bein als Standbein, das linke Bein ist frei.

Gemischte Kombination
Die Verbindung zwischen den Schwierigkeiten einer gemischten
Kombination von 2 Elementen erfolgt mit maximal einem Zwischenschritt.

Ausfiihrung (4.8 Punkte)

Allgemeines
Die Ausfihrung wird nach folgenden Kriterien bewertet:
. Effektive Teamarbeit bei der Prasentation als eine Mannschaft

Prazision bei den Formationen

Gute Technik bei den Elementen

Amplitude/Stil und Koérperhaltung bei den individuellen Elementen
Synchronisation gemass der Komposition

Ausdruck gemadss dem Charakter der Musik

Die Fehler werden eingeteilt in:

Kleine Fehler oder Serie von geringen Fehlern 0.05-0.1

Mittlere Fehler 0.2-0.3

Grosse Fehler 0.4-0.5

Bodenprogramm: je mehr Turner den Fehler machen, desto grésser wird der
Abzug.

Besondere Abziige

Sturz (Handaufstitzen) 0.3-0.4 jedes Mal pro Turner

Sturz (sitzen) 0.5 jedes Mal pro Turner

Ausserhalb der Bodenflache 0.1  jedes Mal

Bonuspunkte (0.1 -0.2)

Bonuspunkte im Bodenprogramm werden fiir Virtuositat vergeben, das heisst:

o Ein Bonus far Virtuositat kann nur vergeben werden, wenn die
Elemente/Verbindungen ohne grosse Fehler ausgefihrt werden.

. Eine besonders ausdrucksvolle Ubung kann dazu beitragen, das
Programm virtuos zu machen.

. Bonuspunkte werden immer fur die Mannschaft vergeben, nie fir
Einzelturner.

. Bonuspunkte werden von jedem Kampfrichter mit seiner/ihrer
Endnote in der Disziplin vergeben.

Abziige der Oberkampfrichter

Zeitfehler 0.3
Unkorrekte Wettkampfkleidung 0.5
Unkorrekte Musik 0.5
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Art. 18

Art. 19

Tragen von Schmuck 0.5

Falsche Anzahl von Turnern 1.0 pro Turner

Den Turnern verbale oder visuelle

Anweisungen geben 0.5

Unterbrechung des Bodenprogramms 0.5

Nicht zur Wettkampflache rennen 0.2

Alle Abzlge der Schiedsrichter werden von der Endnote der Mannschaft
abgezogen.

TUMBLING

Disziplinanforderungen

Das gesamte Programm muss mit Musik prasentiert werden Es muss
Instrumentalmusik sein. Die Wahl der Musik steht frei.

Die Zeit ist auf 2 Minuten 45 Sekunden begrenzt. Die Zeitmessung beginnt
mit der Musik und endet, wenn der letzte Turner in der dritten Runde landet.
Die Ubung beginnt bei der Startposition zum Anlauf, wenn der Mannschaft
vom Oberkampfrichter fir Tumbling die griine Fahne gezeigt wird.

Es ist nicht erlaubt, den Anlauf mit Kleidern oder ahnlichem zu markieren.
Jede Mannschaft prasentiert drei verschiedene Runden.

Erste Runde: Alle Turner prasentieren das gleiche Element.

Zweite Runde: Alle Turner prasentieren das gleiche Element oder
steigern die Schwierigkeit.

Dritte Runde: Alle Turner prasentieren das gleiche Element oder

steigern die Schwierigkeit.
Jede Serie muss aus einer Kombination von mindestens drei akrobatischen
Elementen bestehen, ohne Zwischenschritte. Mindestens drei der Elemente
mUssen unterschiedlich sein (Akrobatische Elemente siehe Kapitel V).
Nach jeder Runde rennen die Turner zu ihrer Startposition fur die nachste
Runde.
Zusatzliche Bewegungen vor oder zwischen den Runden sind nicht zuldssig.
Die Turner mussen zusammen und gleichzeitig zurtckkehren.
Verschiedene Turner der Mannschaft kénnen in jeder Runde an den Start
gehen
Der  Schwierigkeitswert  von  jedem  Element  entspricht  der
Schwierigkeitstabelle.
Es ist beabsichtigt, dass alle Turner ihr letztes Element in der Landezone
landen.
Falls es aus Sicherheitsgrinden erforderlich ist, kann ein Trainer beistehen. Er
muss an der Landezone sein.

Komposition (1.0 Punkt)
Alle Abzige fur die Komposition werden von der Endnote jedes Kampfrichters
vorgenommen.
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19.1

19.2

Art. 20

Steigerung (0.2)

In jeder Runde muss das Grundelement mit dem hochsten Schwierigkeitswert in
der akrobatischen Serie jeden Turners aus der gleichen Gruppe stammen.

In der ersten Runde kann es keinen Abzug flr Steigerung geben. Bei einem
Turner, der eine andere Serie prasentiert, wird ein Abzug fir ,falsch prasentiertes
Programm™ vorgenommen.

In der zweiten und dritten Runde sind die Turner berechtigt, die Schwierigkeit der
Elemente mit Koérperhaltungen (Formen), Drehungen und/oder Doppelsalti zu
erhdhen. Zusatzliche Salti konnen die Schwierigkeit der Serie auch erhdhen.

Die Serie mit den hoheren Schwierigkeitswerten muss nach der Serie mit
geringeren Werten in der Runde kommen.

Abzug von 0.1 Punkten pro Runde bis zu 0.2 Punkten von den Endnoten
aller Kampfrichter, nachdem die Mannschaft alle drei Runden prasentiert
hat.

Variation (0.8)
Die Mannschaften sollten eine grosse Variation in den gewahlten akrobatischen
Elementen zeigen.

19.2.1 Die Wahl der Elemente muss von Runde zu Runde variieren (0.4)
Falls ein Turner die gleiche Serie, die bereits in einer vorangegangenen
Runde prasentiert worden ist, in einer weiteren Runde wiederholt, wird
pro Turner jedes Mal ein Abzug von 0.1 Punkten vorgenommen.
Die Errechnung der Abziige stutzt sich auf die Runde, in der die Serie am
meisten prasentiert wird. In dieser Runde gibt es keinen Abzug fur die
Serie. In jeder anderen Runde wird pro Turner abgezogen.

Abzug von 0.1 bis zu 0.4 Punkten von den Endnoten aller
Kampfrichter, nachdem die Mannschaft alle drei Runden
prasentiert hat.

19.2.2 Die Richtung der Drehungen in Elementen muss von Runde zu
Runde variieren (0.4)
Die Mannschaft muss mindestens eine Runde mit Rickwartselementen
und eine Runde mit Vorwartselementen prasentieren. Das Element mit
dem hdchsten Schwierigkeitswert muss in Richtung der Runde sein. In
dieser Runde missen mindestens zwei Elemente Vorwarts-, bzw.
Ridckwartselemente sein.

Falls die Mannschaft diese Bedingungen nicht erfiillt, werden 0.4
Punkte von den Endnoten aller Kampfrichter abgezogen.

Schwierigkeit (4.0 Punkte)

o Das Grundelement mit der hochsten Schwierigkeit setzt den Wert der Serien
fest.

. Der Wert kann durch zusatzliche Schwierigkeiten erhéht werden.

o Der hochste zusatzliche Wert fur Kérperhaltung (Formen) bei Doppelsalti
wird hinzugeflgt.

o Der Schwierigkeitswert jeder Serie kann niemals 4.0 Punkte Gbersteigen.

o Der  Durchschnitt  der individuellen  Schwierigkeiten  ergibt den
Schwierigkeitswert der Mannschaft fur die Runde.
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o Der Wert wird zum nachsten 0.1 Punkt abgerundet.

o Wenn 5.8 Punkte zum Schwierigkeitswert hinzugefligt werden, ergibt dies
den Ausgangswert fir die Runde.

Alle neuen Elemente missen vor dem Wettkampf bewertet werden. Sie muUssen
bei der AG-TG/UEG mindestens zwei Monate vor dem Wettkampf eingereicht

werden.
20.1 Schwierigkeitswert - Tumbling

Grundelement Frauen/gemischt Manner

Rad 0.6 0.6

Uberschlag vw. mit Flugphase 1.2 1.2

Gruppe 1 Uberschlag vw. mit Flugphase mit 1.2 1.2

(vorwarts) | beidbeinigem Absprung

Salto vw. 1.7 1.3

Doppelsalto vw. 3.8 3.4
Grundelement Frauen/gemischt Manner

Rad 0.6 0.6

Rondat 0.6 0.6

Gruppe 2 Flick-Flack 1.2 1.0

(rtckwarts) | Temposalto 1.5 1.1

Salto rw. 1.7 1.3

Doppelsalto rw. 3.6 2.9

Das Rad wird als Vorwartselement gezahlt, falls ein Vorwartselement folgt z.B.
Rad — Uberschlag vw. mit Flugphase

Das Rad wird als Riickwartselement gezahlt, falls ein Rickwartselement folgt z.B.
Rad — Rondat — Salto rw.

Rondat zahlt als Riickwartselement

Als zusatzlichen Wert hinzufiigen

GebuUckt 0.2

Gestreckt 0.4

Jede 180° Drehung 0.3

Andere Salto in Serie 0.1

Salto-salto 0.3 Max. einmal/Serie
Temposalto in Serien 0.2 Max. einmal/Serie
Uberschlag vw. mit Flugphase vor Salto vw. 0.2

Uberschlag vw. mit Flugphase und beidbeinigem

Absprung vor Salto vw. 0.2

Zusatzlicher Wert fir Koérperhaltung (Form) und Drehungen wird ebenfalls fur alle
Salti in den Serien gegeben.

Art. 21 Ausfiihrung (4.8 Punkte)

211 Allgemeines
Abzlge werden wie folgt vorgenommen:
. Gute Technik der Elemente
o Guter Stil und Kérperhaltung
o Landung mit Kontrolle und Gleichgewicht
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21.2

Art. 22

Art. 23

Der Strom zwischen allen Turnern muss gleichmassig sein (Siehe besondere
Abzige 21.2)
Mindestens 2 Turner bewegen sich zur gleichen Zeit.

Abziige fur Fehler werden fur jede Runde zusammengezahlt

Besondere Abziige

Stltzen 0.3 jedes Mal pro Turner
UngleichmaBiger Strom 0.2 pro Runde

Vélliges Fehlen eines Stroms 1.0 pro Runde
Zwischenschritte 0.5 pro Turner

Fall (Abstitzen mit der Hand ) 0.3 - 0.4 jedes Mal pro Turner
Fall (sitzen) 0.5 jedes Mal pro Turner
Fall (nicht zuerst auf den FlUssen landen) 1.0 jedes Mal pro Turner
Am Gerat vorbeilaufen 1.5 pro Turner *
Falsche Anzahl der Turner 1.5 pro Turner / Runde *
Falsch prasentiertes Tumblingprogramm 1.0 pro Turner / Runde *
Mannschaftsfehler ~ (alle Turner  der Null fir die Runde
Mannschaft)

*Keine Anderung des Schwierigkeitswertes.

Bonuspunkte (0.1-0.2 Punkte)
Bonuspunkte beim Tumbling werden fur Virtuositdt vergeben, das heisst:

Identische Technik der Elemente von den Turnern

Flughdhe bei akrobatischen Elementen

Korrekte Ausfiihrung der Phasen bei Drehungen um mehrere Achsen
Absolute Sicherheit bei der Prasentation

Die Ausflihrung muss den Eindruck einer ununterbrochenen Einheit geben.

Abziige des Oberkampfrichters

Unkorrekte Wettkampfkleidung 0.5
Unkorrekte Musik 0.5
Tragen von Schmuck 0.5
Zeitfehler 0.3
Den Turnern verbale oder visuelle Anweisungen geben 0.5
Zwischen den Runden nicht zurlcklaufen 0.2 jedes Mal

Zusatzliche Bewegungen vor und zwischen den Runden 0.5
Den Anlauf mit Kreide, Klebeband, Bekleidungsstlicken 0.3
usw. markieren

Alle Abzlge der Schiedsrichter werden von der Endnote der Mannschaft
abgezogen.
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Art. 24

Art. 25

25.1

MINI-TRAMPOLIN

Disziplinanforderungen

o Das gesamte Programm muss mit Musik prdsentiert werden. Es muss
Instrumentalmusik sein. Die Wahl der Musik steht frei

o Die Zeit ist auf 2 Minuten 45 Sekunden begrenzt. Die Zeitmessung beginnt
mit der Musik und endet, wenn der letzte Turner in der dritten Runde landet.

. Die Ubung beginnt bei der Startposition zum Anlauf, wenn der Mannschaft
vom Oberkampfrichter fiir Mini-Trampolin die griine Fahne gezeigt wird.

o Es ist nicht erlaubt, den Anlauf mit Bekleidungssticken oder dhnlichen zu

markieren.
e Jede Mannschaft prasentiert drei verschiedene Runde.
o Erste Runde: Alle Turner prasentieren das gleiche Element
Zweite Runde: Alle Turner prasentieren das gleiche Element oder
steigern die Schwierigkeit
Dritte Runde: Alle Turner prasentieren das gleiche Element oder

steigern die Schwierigkeit

o Mindestens eine Runde muss mit einem Gerat prasentiert werden. Das Gerat
muss mit beiden Handen berlUhrt werden. Es ist nicht erlaubt, das Gerat mit
den Flssen zu berUhren.

o Mindestens eine Runde muss ohne Gerat prasentiert werden.

. Nach jeder Runde rennen die Turner zu ihrer Startposition fur die nachste
Runde zurlck. Zusatzliche Bewegungen vor oder wahrend den Runden sind
nicht zuldssig. Die Turner missen zusammen und gleichzeitig zurlickkehren.

o Verschiedene Turner der Mannschaft kénnen in jeder Runde an den Start
gehen.

. Der  Schwierigkeitswert ~ von  jedem  Element entspricht  der
Schwierigkeitstabelle.

. Zwei Trainer (und nur zwei) mussen auf der Landematte sein, um
Sicherheitsstellung bei Landungen der Elemente geben zu kénnen. Im Falle
von gefahrlicher Situation mussen sie die geeigneten Schritte ergreifen.

Komposition (1.0 Punkt)
Alle Abzige fur die Komposition werden von der Endnote jedes Kampfrichters
vorgenommen.

Steigerung (0.2)

In jeder Runde prasentieren alle Turner ein Element der selben Gruppe.

In der ersten Runde kann es keinen Abzug flr Steigerung geben. Bei einem
Turner, der ein unterschiedliches Element prasentiert, wird ein Abzug fur ,falsch
prasentiertes Programm™ vorgenommen.

In der zweiten und dritten Runde sind die Turner berechtigt, die Schwierigkeit
eines Elements mit Kérperhaltungen (Formen), Drehungen und/oder Doppelsalti zu
erhohen.

Das Element mit den héheren Schwierigkeitswerten muss nach dem Element mit
geringeren Werten in der Runde kommen.

Abzug von 0.1 Punkten pro Runde bis zu 0.2 Punkten von den Endnoten
aller Kampfrichter, nachdem die Mannschaft alle drei Runden prasentiert
hat.
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25.2

Art. 26

Variation (0.8)
Die Mannschaften sollten eine groBBe Variation in den gewahlten Elementen
zeigen.

25.2.1 Die Wahl der Elemente muss von Runde zu Runde variieren (0.4)

Falls ein Turner das gleiche Element prdsentiert, das bereits in einer
anderen Runde prasentiert worden ist, wird pro Turner jedes Mal ein
Abzug von 0.1 Punkten vorgenommen.

Die Errechnung der Abzlge stUtzt sich auf die Runde, in der das Element
am meisten prasentiert wird. In dieser Runde gibt es keinen Abzug fir das
Element. In jeder anderen Runde wird 0.1 pro Turner abgezogen.

Abzug von 0.1 bis zu 0.4 Punkten von den Endnoten aller
Kampfrichter, nachdem die Mannschaft alle drei Runden
prasentiert hat.

25.2.2 Richtung der Elemente (0.4)

a) Drehung um die Langsachse (Twist).
Die Mannschaft muss eine Runde zeigen mit mindestens 360° in
einzelnen Saltos oder 180° in Doppelsaltos (in freier Drehung)
b)  Drehung um die Querachse (Salto).
Doppelsalto zahlt vom Mini-Trampolin zur Landung.
Beispiel: Tsukahara.

Falls die Mannschaft diese Bedingungen nicht erfiillt, werden 0.2
Punkte pro Anforderung von den Endnoten aller Kampfrichter
abgezogen.

Schwierigkeit (4.0 Punkte)

Der Wert von jedem Grundelement kann durch zusatzliche Schwierigkeiten
erhoéht werden.

Der hdchste zusatzliche Wert fir Koérperhaltung (Form) bei Doppelsaltos
wird hinzugeflugt.

Der Schwierigkeitswert von jedem Element kann niemals 4.0 Punkte
Uberschreiten

Der  Durchschnitt  der individuellen  Schwierigkeiten ergibt den
Schwierigkeitswert fir die Runde

Der Wert wird zum nachsten 0.1 Punkt abgerundet.

Wenn 5.8 Punkte zum Schwierigkeitswert hinzugefligt werden, ergibt dies den
Ausgangswert fir die Runde.

Alle neuen Elemente missen vor dem Wettkampf bewertet werden. Sie mussen
bei der AG-TG/UEG mindestens zwei Monate vor dem Wettkampf eingereicht
werden.
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26.1

Art. 27

27.1

27.2

Schwierigkeitswert — Mini-Trampolin

Mit Sprunggerat

Grundelement Frauen/gemischt | Manner
Gruppe 3 Rad = Uberschlag vw. mit 1.6 1.6
Mit Sprunggerat | 90°i.d. 1.Flugphase und
Ruckwarts 90° i.d. 2.Flugphase
Tsukahara 2.6 2.2
Gruppe 4 Uberschlag vw. 2.0 1.8
Mit Sprunggerat | Uberschlag vw. mit
Vorwarts 180°i.d. 1.Flugphase und 2.2 2.0
180° i.d. 2.Flugphase
Uberschlag vw. - Salto vw. 2.8 2.5
Gruppe 5 Salto 1.8 1.4
Ohne Doppelsalto 2.8 2
Sprunggerat

Als zusatzlichen Wert hinzufiigen

GebUckt
Gestreckt

Jede 180° Drehung

Tripelsaltos sind nicht erlaubt.

Ausfiihrung (4.8 Punkte)

Allgemeines

Abzlge werden wie folgt vorgenommen:

. Gute Technik der Elemente
Guter Stil und Kérperhaltung

[
. Landung mit Kontrolle und Gleichgewicht
°

0.2
0.4
0.3

Der Strom zwischen allen Turnern muss gleichmassig sein (besondere Abziige

siehe 27.2)

o Mindestens 2 Turner bewegen sich zur gleichen Zeit.

Abziige fur Fehler werden fur jede Runde zusammengezahlt.

Besondere Abziige

Stltzen

Der Trainer schreitet bei gefahrlichen Situation

nicht ein.

Ungleichmassiger Strom
Volliges Fehlen eines Stroms
Fall (Abstitzen mit der Hand)

Fall (sitzen)

Fall (nicht zuerst auf den FUssen landen)

Am Gerat vorbeilaufen
Falsche Anzahl der Turner
Falsch prasentiertes Programm

Mannschaftsfehler (alle Turner der Mannschaft)

* Keine Anderung des Schwierigkeitswertes.

0.3 jedes Mal pro Turner
0.5 jedes Mal

0.2 pro Runde

1.0 pro Runde

0.3 - 0.4 jedes Mal pro Turner
0.5 jedes Mal pro Turner

1.0 jedes Mal pro Turner

1.5 pro Turner *

1.5 pro Turner / Runde *

1.0 pro Turner / Runde *

Null fr die Runde
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Falls eine Mannschaft in einer Runde das Sprunggerat nicht berlhrt, oder eine
Runde ohne Sprunggerat, wird die dritte Runde mit Null bewertet.

Art. 28 Bonuspunkte (0.1-0.2 Punkte)
Bonuspunkte beim Mini-Trampolin werden fir Virtuositat vergeben. Das bedeutet:

. Identische Technik der Elemente von den Turnern

Flughthe bei akrobatischen Elementen

Korrekte Ausfiihrung der Phasen bei Drehungen um mehrere Achsen
Absolute Sicherheit bei der Prasentation

Die Ausfihrung muss den Eindruck einer ununterbrochenen Einheit geben

Art. 29  Abziige des Oberkampfrichters

Unkorrekte Wettkampfkleidung 0.5
Unkorrekte Musik 0.5
Tragen von Schmuck 0.5
Zeitfehler 0.3
Den Turnern verbale oder visuelle Anweisungen geben 0.5
Zwischen den Runden nicht zurlcklaufen 0.2 jedes Mal

Zusatzliche Bewegungen vor und zwischen den Runden 0.5
Den Anlauf mit Kreide, Klebeband, Bekleidungsstiicken 0.3
usw. markieren.

Alle Abzlge der Oberkampfrichter werden von der Endnote der Mannschaft
abgezogen.
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V.

ELEMENTE UND SYMBOLE
Das Zahlen von Schwierigkeitswerten der Elemente: unterschiedliche Elemente missen

unterschiedliche Codenummern haben.

Art. 30

Pirouetten

Die Hohe des freien Beins bei Pirouetten hat Auswirkungen auf den Wert des Elements. Ist
das freie Bein gebeugt, wird die Hacke genutzt um den Winkel mit der Hifte zu definieren.

120°

90°

Code Element Beschreibung Wert

P101 |360° Drehung auf einem Bein, vorwadrts, Standbein / 0.1
gestreckt oder gebeugt, Spielbein unter der ﬂ
Horizontalen (<90°) -

360°

P102 |360° Drehung auf einem Bein, rdckwdrts, Standbein 0.1
gestreckt oder gebeugt, Spielbein unter der
Horizontalen (<90°)

P201 |360° Drehung auf einem Bein, vorwadrts, Standbein 0.2
gestreckt oder gebeugt. Spielbein mit Hilfe der Hand, \%\
>90°, von Anfang bis Ende \Yﬁ

__L36OO

P202 |360° Drehung auf einem Bein, rdckwidrts, Standbein 0.2
gestreckt oder gebeugt, Spielbein mit Hilfe der Hand,
>90°, von Anfang bis Ende.

P203 |[540° Drehung auf einem Bein, vorwadrts, Standbein @ 0.2
gestreckt oder gebeugt, Spielbein unter der D) s
Horizontalen (<90°) ﬁ))@

|
540°
P204 |540° Drehung auf einem Bein, rdckwdrts, Standbein 0.2

gestreckt oder gebeugt, Spielbein unter der
Horizontalen (<90°)
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P301

360° Drehung auf einem Bein, vorwdrts, Standbein
gestreckt oder gebeugt. Spielbein ohne Hilfe der Hand,
>90°, von Anfang bis Ende

360°

0.3

P302

360° Drehung auf einem Bein, rdckwairts, Standbein
gestreckt oder gebeugt, Spielbein ohne Hilfe der Hand,
>90°, von Anfang bis Ende.

0.3

P303

540° Drehung auf einem Bein, vorwidrts, Standbein
gestreckt oder gebeugt, Spielbein mit Hilfe der Hand,
>90°, von Anfang bis Ende.

0.3

P304

540° Drehung auf einem Bein, rdickwdrts, Standbein
gestreckt oder gebeugt, Spielbein mit Hilfe der Hand,
>90°, von Anfang bis Ende.

0.3

P305

720° Drehung auf einem Bein, vorwdrts, Standbein
gestreckt oder gebeugt. Spielbein unter der
Horizontalen (<90°).

——720°

0.3

P306

720° Drehung auf einem Bein, rdckwairts, Standbein
gestreckt oder gebeugt. Spielbein unter der
Horizontalen (<90°).

0.3

Art. 31

Springe

Code

Element

Beschreibung

Wert

J101

Strecksprung, mit 180° oder 360° Drehung,
auch Chassé mit 360°.

180°, 360°

0.1

J102

Gratschsprung (Seitgratschsprung, Huftwinkel
gestreckt)

//
=

N
s

0.1
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J103

Hocksprung mit geschlossenen Beinen, auch
mit 180° Drehung, Oberschenkel horizontal,
Absprung von einem oder beiden Beinen

0.1

J104

Schersprung vw. oder rw. mit gestreckten
Beine, Beine unter der Horizontalen (<90°).

0.1

J105

Pferdchensprung (Schersprung mit gebeugten
Beinen), auch mit 180° Drehung, Oberschenkel
horizontal.

0.1

J106W
J106m

Schrittsprung vw. oder am Ort. Spreizwinkel
>135° und <180°, Absprung von einem oder
beiden Beinen,

w) Frauen 0.1

m) Manner/gemischt 0.2

0.1 0.2

1107

Rehsprung (Rehposition in der Flugphase) mit
gebeugtem, vorderem Bein oder beiden
Beinen.

0.1

J108

Kosakensprung (Hockspreizsprung mit
gestreckten, horizontalen Spielbein), Absprung
von einem oder beiden Beinen

0.1

J109w
J109m

Sissone. Spreizwinkel > 135° und <180°.
Absprung von beiden Beinen.

w) Frauen 0.1

m) Manner/gemischt 0.2

0.1 0.2

J110

Senkrechter Sprung, Spielbein gestreckt unter
der Horizontalen (<90°), Absprung von einem
Bein.

0.1

J111

Fouetté (Sprung mit Vorschwingen eines Beines
und 180° Drehung). Absprung von einem Bein,
Landung auf demselben Bein.

0.1
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1201w
J201Tm

Spagatsprung vw. oder am Ort, Absprung von
einem oder beiden Beinen, Spreizwinkel = 180°

w) Frauen 0.2
m) Manner, gemischt 0.3

0.2

1202

Schersprung vw., erstes Bein horizontal oder

hoher (> 90°), zweites Bein Uber > 120°.

0.2

J203

Gratschristsprung, Absprung von beiden
Beinen, Spreizwinkel >135°

0.2

1204w
1204m

Kadettsprung (Schersprung vw. mit
gestreckten Beinen und 180° Drehung)
Spreizwinkel >135° nach der Drehung
w) Frauen 0.2

m) Manner, gemischt 0.3

0.2 | 03

J205

Blcksprung, Beine Uber der Horizontalen,
Absprung von einem oder beiden Beinen

0.2

J206

Kosakensprung (Hockspreizsprung) mit 180°

Drehung, Spielbein nach vorne gestreckt,

Oberschenkel horizontal. Absprung von einem

oder beiden Beinen.

0.2

1207

Senkrechter Sprung mit 180° Drehung, ein
Bein in der Horizontalen (90°) oder hdher
(>90°) in unterschiedlichen Positionen

180°

0.2

J208

Scherhocksprung mit 360° Drehung,
Oberschenkel horizontal.

0.2

J209

Hocksprung mit geschlossenen Beinen und
360° Drehung. Oberschenkel horizontal.
Absprung von einem oder beiden Beinen.

360°

0.2
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J301 | Seiten-Schrittsprung, auch Schrittsprung vw. 0.3
oder am Platz mit 90° Drehung. Absprung von
einem oder beiden Beinen. f%
Spreizwinkel nach der Drehung >135°. %//ﬁ/’
Vs
J302w | Schrittsprung ruckwarts 0.3
J302m | (Schrittsprung ruickwarts) mit 180° | _ @ S (‘%
Drehung. Absprung von einem ' s
Bein.
Spreizwinkel nach der Drehung. \\ \\\
w) Frauen 180°
m) Manner/gemischt >135°
J303w | Schrittsprung vorwarts mit Beinwechsel, & = 0.3
J303m | Spreizwinkel nach dem Beinwechsel & /h
w) Frauen 180° /) B
m) Manner/gemischt >135° //j/’j\*\\\
J304 |Ringsprung. Hinteres Bein in Kopfhdhe. 0.3
Absprung von einem oder beiden Beinen. (
L{ w
7 &
J305 | Strecksprung mit 540° Drehung oder mehr, 0.3
Absprung von beiden Beinen
2 540°
J306 |Hocksprung mit 540° Drehung oder mehr. E 0.3
Oberschenkel horizontal. )
540°
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J307 | Scherhocksprung mit 540° Drehung. / 0.3
Oberschenkel horizontal J
/\
/\
="
540°
J308 |Butterfly M 0.3
=N
g
N
J309 | Gratschschrittsprung mit Landung im - i 0.3
LiegestUtz (Schouschunova). Spreizwinkel 2 /é; <
>135°, % @ >
N
; 5
2N
;%}%@ e
»/;/Qj\\y@
J310 |Spagatsprung in eine liegende Position. 0.3
Spreizwinkel >135°
Art. 32  Balance- / Kraftelemente
32.1 Balance-Elemente
120°
90°
Code Element Beschreibung Wert
B101 |Einbeiniger Balance-Stand (auf der Sohle), 0.1

Spielbein unter der Horizontalen gehalten
(<90°)
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B102 |Standwaage vorwarts, Standbein gestreckt 0.1
oder gebeugt.
Freies Bein horizontal (=90°)
B103 |Freier Winkelsitz 0.1
B104 |Nackenstand 0.1
B105 |Kopfstand 0.1
B106 |Einbeiniger Stand (auf der Sohle), Oberkdrper 0.1
vorwarts horizontal, Spielbein zur Seite in der
Horizontalen gehalten (>90°)
B201 |[Einbeiniger Stand (auf der Sohle), Spielbein 0.2
Uber der Horizontalen (>90°), ohne Hilfe der
Hénde
B202 |Einbeiniger Stand (auf der Sohle), Spielbein 0.2
>120°, mit Hilfe der Hand. Falls das Spielbein
gebeugt ist, dient die Hacke zur Festlegung des
Winkels mit der Hifte.
B203 |Standwaage seitwarts. 0.2
Einbeiniger Stand. Spielbein horizontal (> 90°) o .
zur Seite, ohne Hilfe der Hande = =%
B204 |Standwaage seitwarts. 0.2
Einbeiniger Stand. Spielbein > 120° seitwarts,
mit Hilfe der Hand.
B205 |Einbeiniger Stand ( im Ballenstand), Spielbein 0.2

unter der Horizontalen (<90°)
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B206 |Standwaage vorwarts. Standbein gestreckt 0.2
oder gebeugt. \2\ =
Spielbein > 120°
B207 |Planche (Stlitzwaage) mit Stltz beider Hande, 0.2
Oberkorper mit Ellbogen gestutzt. =
B208 |Briicke — Spielbein nach oben gebeugt. 0.2
Stltzbein und Arme gestreckt.
B301 [Einbeiniger Stand (auf der Sohle), Spielbein > 0.3
120°. Falls das Spielbein gebeugt ist, dient die
Hacke zur Festlegung des Winkels mit der
Hifte
B302 |Einbeiniger Stand (im Ballenstand), Spielbein > ) 0.3
120° mit Hilfe der Hande. 7
Falls das Spielbein gebeugt ist, dient die Hacke
zur Festlegung des Winkels mit der Hifte
1
B303 [Standwaage vorwarts (im Ballenstand), 0.3
Spielbein > 120° V
A
B304 |Handstltz, wobei sich die Hifte und die Beine 0.3
Uber dem Kopf befinden, z.B. Handstand i/ g:
/
B305 |Planche (Stlitzwaage) mit Stltz beider Hande S (% 0.3
w/\
v/ 4
B306 |Brlcke, Spielbein in Hochhalte, Stitzbein und 0.3

Arme gestreckt.

N
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B307 | Freier Spitzwinkelstitz 03
B308 |Standwaage rlckwarts, auf der Sohle oder im 0.3
Ballenstand,
Spielbein >90°
33.2 Kraftelemente
Code |Element Beschreibung Wert
Po101 |Schwebestltz. Beine gegratscht oder geschlossen @ 0.1
Po201 |Kreissflanke (min. 1 Runde) 0.2
Po202 |Heben i.d. Handstand mit gestreckten Beine, die Hifte 0.2
Uber Schulterhéhe. Beine gegratscht oder geschlossen. /
/%Y
Po301 [Handstand, senken i.d. Schwebestltz, Beine gegratscht 0.3
oder geschlossen.
Po302 |Schwebestlitz, Beine gegratscht oder geschlossen, 0.3
heben i.d. Handstand.
@A
Po303 |Kreisflanke (min. 2 Runde) 0.3
Po304 |Kreisspreizen (min. 2 Runde) 0.3
Po305 |Handstand, senken i.d. Stitzwaage vorlings (Planche). 0.3
Beine gegratscht oder geschlossen. /
%—W@
Y
Po306 |Stltzwaage vorlings (Planche), heben i.d. Handstand. 0.3

Beine gegratscht oder geschlossen.
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Po307 |Handstand, senken i.d. Spitzwinkelstitz \\ 0.3
@
A\
Po308 | Spitzwinkelstltz, heben i.d. Handstand 0.3
Art. 34 Tumbling Elemente

Die Elemente mit Landung auf einem oder beiden Flssen, werden als dasselbe Element
bewertet, falls sie nicht verschiedene Code Nummer haben.

Grupp.e 1 Wert
Vorwarts
Code Element Symbol Frauen/gemischt | Manner
Tul |Rad X 0.6 0.6
Tu 2 | Uberschlag vw. mit Flugphase, Absprung von ‘m 1.2 1.2
beiden Beinen
Tu 3 | Uberschlag vw. mit Flugphase /\ 1.2 1.2
Tu4 | Salto vw. gehockt 'U' 1.7 1.3
Tu5 | Salto vw. gebtickt ’b’v 1.9 1.5
Tu6 | Salto vw. Gestreckt { 2.1 1.7
Tu7 | Salto vw. gehockt 180° '6'1800 2.0 1.6
Tu 8 | Salto vw. geblickt 180° ‘a’\/1800 2.2 1.8
Tu9 | Salto vw. Gestreckt 180° 'Zﬁw 2.4 2.0
Tu 10 | Salto vw. Gestreckt 360° _0400 2.7 2.3
Tu 11 | Salto vw. Gestreckt 540° _0400 3.0 2.6
Tu 12 | Salto vw. Gestreckt 720° _0400 3.3 2.9
Tu 13 | Doppelsalto vw. RaXeY 3.8 3.4
Gruppe 2
Rickwarts Wert

Code Element Symbol Frauen/gemischt Maénner
Tu 20 | Rad >< 0.6 0.6
Tu 21 | Rondat /< 0.6 0.6
Tu 22 | Flick-Flack /'\ 1.2 1.0
Tu 23 | Temposalto / 1.5 1.1
Tu 24 | Salto rw. Gehockt /Q 1.7 1.3
Tu 25 | Salto rw. Gebuckt M 1.9 1.5
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Tu 26 | Salto rw. Gestreckt ‘,Q/ 2.1 1.7
Tu 27 | Salto rw. Gestreckt 180° 2.4 2.0
Tu 28 | Salto rw. Gestreckt 360° VQ/ 2.7 2.3
Tu 29 | Salto rw. Gestreckt 540° M 3.0 2.6
Tu 30 | Salto rw. Gestreckt 720° 3.3 2.9
Tu 31 | Doppelsalto rw. gehockt /QQ 3.6 2.9
Tu 32 | Doppelsalto rw. gebuickt _/QQ/\/ 3.8 3.1
Tu 33 | Doppelsalto rw. gestreckt \Q,Q/ 4.0 3.3
Tu 34 | Tsukahara gehockt _QQ ser 4.0 3.5
Tu 35 | Doppelsalto rw. gestreckt 360° \Q,Q/ 4.0 3.9
Tu 36 | Doppelsalto rw. gestreckt 720° \QM 4.0 4.0
Art. 35 Mini-Trampolin
35.1 Mit Sprunggerat
Gruppe 3
Mit Sprunggerat riickwarts Wert
Code Element Symbol Frauen/ Manner
__ gemischt
Tr1 | Rad= Uberschlag vw. 90°i.d. ersten Flugphase X 1.6 1.6
- 90° i.d. zweiten Flugphase
Tr 2 | Tsukahara TSU 2.6 2.2
Tr 3 | Tsukahara — gebUckt TSU 2.8 2.4
Tr4 | Tsukahara — gestreckt TSU 3.0 2.6
Tr 5 | Tsukahara — gestreckt 360° & Kasamatsu TSU.” 360° 3.6 3.2
Tr 6 | Tsukahara — gestreckt 720° TSU.” 720° 4.0 3.8
Tr 7 | Tsukahara — gestreckt 1080° TSU .~ 1080° 4.0 4.0
Gruppe 4
Mit Sprunggerat vorwarts Wert
Code Element Symbol Frauen/ Manner
- gemischt
Tr 10 | Uberschlag vw. V=N 2.0 1.8
Tr 11 | Uberschlag vw. 1807 ¥V = /MNigoe 2.2 2.0
180°i.d 1. Flugphase —
180°i.d. 2. Flugphase
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Tr 12 | Uberschlag vw. 360° AEVAL 2.6 2.4
Tr 13 | Uberschlag vw. 1807V = /MNseoe 2.9 2.7

180°i.d. 1.Flugphase und

360° i.d. 2.Flugphase
Tr 14 | Uberschlag vw. 1807 N = MNssoe 3.2 3.0

180°i.d. 1.Flugphase und

540° i.d. 2.Flugphase
Tr 15 | Uberschlag vw. 540° A EVALS 2.9 2.7
Tr 16 | Uberschlag vw. — Salto vw. gehockt =T 2.8 2.5
Tr 17 | Uberschlag vw. - Salto vw. gebiickt V= TV 3.0 2.7
Tr 18 | Uberschlag vw. - Salto vw. gehockt 180° [y = Qe 3.1 2.8
Tr 19 | Uberschlag vw. - Salto vw. gebickt 180° /Y= 80° 3.3 3.0
Tr 19 | Uberschlag vw. - Salto vw. gestreckt / 3.2 2.9

/7 v=

Tr 20 | Uberschlag vw. - Salto vw. gestreckt 180° 3.5 3.2

(__Cuervo)) Y
Tr 21 | Uberschlag vw. - Salto vw. gestreckt 540° A ) 4.0 3.8
Tr 22 | Uberschlag vw. - Salto vw. gestreckt 900° o -&n . 4.0 4.0
35.2 Ohne Sprunggerat

Gruppe 5
Ohne Sprunggerat Wert

Code Element Symbol Frauen/gemischt | Manner
Tr 30 | Salto vw. Gehockt 'U' 1.8 1.4
Tr 31 | Salto vw. Gebuickt ’b’\/ 2.0 1.6
Tr 32 | Salto vw. gestreckt { 2.2 1.8
Tr 33 | Salto vw. gehockt 180° '6' - 2.1 1.7
Tr 34 | Salto vw. gebiickt 180° TV 2.3 1.9
Tr 35 | Salto vw. gestreckt 180° %00 2.5 2.1
Tr 36 | Salto vw. gestreckt 360° _0400 2.8 2.4
Tr 37 | Salto vw. gestreckt 540° Zé“’ 3.1 2.7
Tr 38 | Salto vw. gestreckt 720° _0400 34 3.0
Tr 39 | Salto vw. gestreckt 900° %0‘, 3.7 3.3
Tr 40 | Salto vw. gestreckt 1080° { 4.0 3.6
Tr41 | Salto vw. gestreckt 1440° %‘wo 4.0 3.9
Tr 42 | Doppelsalto vw. gehockt T 2.8 2.4
Tr 43 | Doppelsalto vw. gebuckt Tov 3.0 2.6
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Tr 44 | Doppelsalto vw. gestreckt ‘c’{ 3.2 2.8

Tr 45 | Doppelsalto vw. gehockt 180° im 1. 180 5 (5 3.1 2.7
Salto

Tr 46 | Doppelsalto vw. gehockt 180° im 2. TG 3.1 2.7
Salto

Tr 47 | Doppelsalto vw. gehockt 360° im 1. 360° 00 34 3.0
Salto

Tr 48 | Doppelsalto vw. gebtckt 180°im 1. 8 OV 3.3 2.9
Salto

Tr 49 | Doppelsalto vw. geblckt 180° im 2. T Vi 3.3 2.9
Salto

Tr 50 | Doppelsalto vw. gestreckt 180° im 1. 180D?ﬂ)/ 3.5 3.1
Salto

Tr 51 | Doppelsalto vw. gestreckt 180° im 2. 'Zﬂﬁ’ 3.5 3.1
Salto

Tr 52 | Doppelsalto vw. gehockt mit 180° im O reo_Q o 3.7 3.3
1. Salto — 360° im 2. Salto

Tr 53 | Doppelsalto vw. gehockt mit 360° im O seo () 1o 3.7 3.3
1. Salto - 180° im 2. Salto

Tr 54 | Doppelsalto vw. gehockt mit 540° im JT 3.7 3.3
2. Salto

Tr 55 | Doppelsalto vw. geblckt mit 540° im TP Ve 3.9 3.5
2. Salto

Tr 56 | Doppelsalto vw. gestreckt mit 180° 'Z/.Q/ 4.0 3.7
im 1. Salto —360° im 2.Salto

Tr 57 | Doppelsalto vw. gestreckt mit _{mo%oﬂ 4.0 3.7
360°im 1. Salto — 180°im 2. Salto

Tr 58 | Doppelsalto vw. gestreckt mit 540° -’ 4.0 3.7
im. 2. Salto

Tr 59 | Doppelsalto vw. gestreckt 900° A 4.0 4.0

Tr 60 | Doppelsalto vw. gestreckt 1260° 'Z)’Z)é’ 4.0 4.0
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