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Zusätzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de
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Body Attack
Grundkenntnisse erforderlich
Termin 12.12.2009
Supereffektives Problemzonentraining 
inkl. Cardiofitness, mit dem jede Körper-
region der letzte Schliff verpasst werden 
kann. Dabei werden u. a. Steps , Han-
teln, Tubes, Flexi-bars gezielt einge-
setzt. Zum Finale darf natürlich eine mo-
tivierende aktuelle Step-Kombi nicht 
fehlen.
Ort Heilbronn
Referent Elena Reinecker
Lerneinheiten 10
Meldenummer GF-82-1100-0-

0341/09
Anmeldung Turngau Heilbronn

Fortbildung  
Wettkampfsport 

Grundlagen und Methodik  
der Schwierigkeitselemente  
in der Aerobic 

Trainer und Übungsleiter
Termin 19.09.2009
Grundlagen und Methodik der Schwie-
rigkeitselemente in der Aerobic.
Ort Ulm
Referent Anke Beranek
Lerneinheiten 10
Meldenummer GF-10-1100-0-

0766/09
Anmeldung STB

Kampfrichter
fortbildung 

Kampfrichterpflichtfortbildung 
Aerobic Wettkampf 

Ausgebildete Kampfrichter
Termin 15.02.2009
Pflichtfortbildung dient zur Lizenzverlän-
gerung.
Ort Ulm
Referent Anke Beranek
Lerneinheiten Christina Sill
Meldenummer 8 GF-10-1103-0-

0461/09
Anmeldung STB

Wettkämpfe – AEROBIC

� AEROBIC

Die Informationen zu den Wettkämp-•	
fen finden sie im Jahresprogramm auf 
Seite 140. 
Für die Teilnahme an den Wettkämp-•	
fen auf Landesebene ist ein gültiger 
Startpass mit dem Eintrag „Aero“ er-
forderlich.
Die Qualifikation zur Teilnahme an den •	
Deutschen Meisterschaften/ Deut-

schen Jugendmeisterschaften erfolgt 
im Vorfeld über Ranglistenturniere. 
Bitte dazu laufend Informationen im 
Internet auf www.dtb-online.de in der 
Rubrik Sportarten abrufen. Dort sind 
außerdem alle Ausschreibungen und 
Wertungsvorschriften eingestellt
bei der Meldung der Kampfrichter bit-•	
te die Lizenzstufe angeben

Offene Baden-Württember­
gische Meisterschaften 
Aerobic  
Masters – Ranglistenturnier

Termin 04.04.2009
Ort Deggingen
Meldeschluss 16.03.2009
Meldenummer GW-10-1100-0-

0675/09




