3. Newcomer (Pflichtkir)

Der Aerobic-Newcomer ist ein Angebot des Deutschen Turner-Bundes fir Einzelstarter und
Teams, die Aerobic in Form eines Wettkampfes austragen méchten. Er vollzieht sich auf
der Grundlage der Wertungsvorschriften des DTB und ist angelehnt an die Bestimmungen
der Leistungssportart Wettkampf-Aerobic.

In die Ubung, die bis auf zwei Sequencen freigestellt ist, werden vier Pflichtelemente
integriert. 4 weitere Elemente aus dem Newcomer-Elemente-Katalog kénnen eingebaut
werden.

3.1. Allgemeine Bestimmungen

Aerobic-Newcomer soll in den Wettkamptkalender der Landesturnverbénde aufgenommen
sowie bei allen Landes- bzw. Gauturnfesten als fester Bestandteil ausgetragen werden. Auf
Bundesebene ist die Teilnahme am Léndermannschaftsvergleich maéglich.

3.2. Kategorien/Fléche

An den Start gehen kénnen Einzelstarter, 2-3er Teams und 4-6er Teams. Ein Team kann
sich auf unterschiedliche Weise zusammensetzen: rein weiblich, rein ménnlich oder
gemischt.

Die Einzelstarter und die 2-3er Teams starten auf einer 7x7m-Fléche, die 4-6er Teams auf
einer 10x10m-Flache.

3.3. Altersklassen
In den folgenden Altersklassen wird der Wettkampf Newcomer ausgeschrieben:’

Q AK 18 Jahre und élter
aQ AK15-17 Jahre
aQ AK12-14 Jahre
Auf Lénderebene kann auch in der
AK 8-11 Jahre gestartet werden, sofern es in der Ausschreibung steht.

Gestartet wird immer in der Altersklasse, der die Mehrzahl der Wettkémpfer angehért, bei
Gleichstand wird in der ,dlteren” Kategorie gestartet.

Die Wettkéimpfer dirfen aber nur der néchst héheren oder tieferen Altersklasse angehéren.
Bei Wettkdmpfen mit geringer Beteiligung kédnnen Altersklassen zusammengelegt werden.

3.4. Musik

Die Lange der Musik betragt 1:15 +/- 5 sec.

Die Ubung wird zu einer fréhlichen, rhythmischen, dynamischen Musik gezeigt. Die
Geschwindigkeit der Musik soll zwischen 138 und 150 bpm liegen. Die Ubung kann zu
einem Titel gezeigt werden, es kénnen aber auch zwei oder mehrere Musiktitel gemischt
werden. Soundeffekte sind erlaubt.

Die Wettkampfmusik muss auf einer CD aufgenommen sein. Es darf nur der eine Titel auf
der CD sein.

3.5. Bekleidung/ Aussehen

Die Bekleidung (Anzug/Schuhe) und das Aussehen sollten ordentlich und der Sportart
angepasst sein.
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O Frauen/Mé&dchen ab AK 12 missen einen einteiligen Anzug oder ein eng
anliegendes Oberteil mit enganliegender Hose mit hautfarbener oder
transparenter Strumpfhose tragen.

» Der Beinausschnitt darf nicht héher als Hiftknochen sein und muss intime
Kérperteile bedecken.

» Der Anzug muss das Schambein vollstandig bedecken: String (T-Po) ist nicht
erlaubt.

= Hat ein Anzug lange Armel, so missen diese spétestens am Handgelenk enden.
Ménner/Jungen kénnen einen einteiligen Anzug mit geradem Beinabschluss oder
Shorts mit eng anliegendem Oberteil tragen.

Unterwésche darf nicht zu sehen sein.

Bekleidung, die Krieg, Gewalt oder religidse Themen darstellt, ist verboten.

Die Wettkémpfer missen Aerobic-Schuhe und gleichfarbige Socken wie die
Schuhe (knéchelbedeckend) tragen.

Bewegliche Teile wie Gurtel, Hosentréger oder Bander sind nicht erlaubt.

Jede Dekoration oder Ergéinzung zum Anzug, in loser oder fester Form (Blumen,
Bander etc.) ist nicht gestattet.

Schmuck (auch Piercing) darf nicht getragen werden.

Hautfarbenes Taping ist erlaubt.

Zusatzgerate wie Tubes, Handgewichte, Stdbe etfc. sind nicht gestattet.

Make up sollte sparsam verwendet werden und ist nur fir Frauen erlaubt.

Die Haare missen so fixiert sein, dass sie’dem Sportler nicht ins Gesicht fallen.

o000 OO0 Oood O

3.6. Inhalt

3.6.1. Pflichtanforderungen

Fur alle Kategorien werden zwei Pflichtsequencen gefordert.

Die Sequencen werden vom Kampfrichter der Schwierigkeitsnote (S-Note) bewertet und bei
Nichtvorhandensein bzw. fehlerhafter Austihrung mit einem Abzug versehen.

Die Sequencen sind eine Kombination aus aerobic-typischen Bewegungen. Die Sequencen
mussen von allen Teammitgliedern identisch und gleichzeitig gezeigt werden.

Die Armbewegungen sind frei wahlbar.

Pflichtsequence 1
Vorgegebene Schrittfolge Gber 2 mal 8 beats, wird frontal zum Kampfgericht begonnen,
gerade Haltung, Schlussstellung.

Beat Bewegung

1,2 Step touch rechts zur Seite, rechter Fuf3 beginnt, linken Fuf3 ransetzen

3,4 Jumping Jack

5,6 Knee lift links

7,8 High kick rechts

1 Knee lift rechts mit gleichzeitiger /4 Drehung rechts

2 Schlussstellung

3,4 Lunge links

5 Jumping Jack 6ffnen

6 Jumping Jack schliefen mit gleichzeitiger 1/4 Drehung links (Blick wieder zum
Kampfgericht)

7,8 High kick links
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Die einzelnen Schritte enden immer, d.h. auf jedem 2. Beat, in der neutralen Position
(Schlussstellung)

Pflichtsequence 2

Die zweite Sequence ist eine vorgegebene Schrittfolge Gber 32 beats, beginnend mit dem
Pflichtelement Dynamische Kraft.

Auch diese Sequence darf an jeder beliebigen Stelle der Kombi gezeigt werden. Sie muss
nicht auf der ,1* beginnen.

Sie beginnt in der Liegestitzposition , seitlich ausgerichtet, mit der rechten Schulter zum
Kampfgericht.

Es ist freigestellt, wie der Wettkdmpfer in diese Position gelangt, freie Félle sind verboten.
Auch die Formation ist freigestellt.

Schritte wie Grapevine zur Seite oder gelaufenen Drehung zur Seite etc. haben zwar eine
grobe Richtungsvorgabe, kénnen aber trotzdem zur Formations- oder Positionsénderung
genutzt werden.

Beats Bewegungen
1,2 Push up, Abwérsbewegung Pflichtelement Dynamische Kraft
3,4
Push up, Aufwértsbewegung
5,6 Linken FuB zum tiefen Ausfallschritt nach vorne setzen
7,8 Hochdricken zum einbeinigen Stand auf dem linken Bein, rechtes Bein im kneelift oder

passé mit /4 Drehung rechts (enden Blick zum Kampfgericht)

1-4 Grapevine nach rechts mit rechts begonnen, enden auf rechts mit curl links

5-8 Pivot links mit insgesamt 1/1 Drehung rechts

] Low kick links

2+3 Cha cha cha links

4 Kneelift rechts

5+6 Jumping Jack &ffnen, in der Luft schlieBen auf ,+“, auf ,6“,0offen” landen

7 Side leg lift rechts

8 Side leg lift links

1-4 Jog links, jog rechts; jog links mit einer ganzen Drehung und Fortbewegung nach links zur
Seite, enden in der Schlussstellung

5,6 V-step rechts/links d6ffnen

7 Rechter Fufd kreuzt riick hinter links, rechtes Bein bleibt gestreckt bis zum:

8 Seitlich Hinsetzen mit Hilfe der rechten Hand /mit geschlossenen, gestreckten Beinen,

rechte Schulter zum Kampfgericht
Als Vorbereitung zum.....

Pflichtelement Statische Kraft (Langsitzstitz)

Kick: mit gestrecktem Bein (Kniegelenk und FuBBgelenk)
Low Kick: bis 90°
High Kick: ab 90° bis Kopthshe

Cha cha cha: schneller Tripelschritt mit Raumweg
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3.6.2. Pflichtelemente

Elementgruppe Name Beschreibung Bild

Dynamische Kraft (A) | Liegestitz LiegestUtzposition mit
gestreckten Beinen und Kérper
in einer Linie. Bei der Ab- und
Aufwartsbewegung bleiben die
Schultern parallel zum Boden.
Mindestens bis 10 cm tief mit
dem Brustbein zum Boden
gehen. Bei einer perfekten
Ausfihrung zeigen die
Ellenbogen Richtung Fie
(Trizepsliegestitz).

Statische Kraft (B) Ausgangsposition: Strecksitz =.
Langsitzstitz | Gleichzeitiges Anheben der
Hufte und eines gestreckten
Beines. Héande stitzen flach auf
dem Boden neben oder vor der
Hufte. 2 Sekunden halten.

Springe (C) Gesprun- Beidbeiniger Absprung und
gene 1/2 beidbeinige Landung. 180°-
Drehung Drehung in der Luft. Gestr

Beweglichkeit und Oberkérper
Balance (D) absenken

abgestitzt/abgelegt werden.
erader/gestreckter Ricken

erforderlich)
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3.6.3. Newcomer-Elemente-Katalog

Elementgruppe A

Dynamische Kraft A 231 Einbeinige Kreisflanke
(aus der Liegestitzposition)

A 143 Wenson push up

A 272 Capoeira

Elementgruppe B

Statische Kraft B 101 Grétschwinkelstitz - eine Hand vor, eine Hand hinter dem Kérper

B 102 Gratschwinkelstitz

B 142 Winkelstitz

Elementgruppe C

Springe C 262 Hocksprung

C 263 V2 Drehung Hocksprung

C 623 Spagatsprung (split leap)

C 781 Hitch Kick

C 782 gescherter Kick

Elementgruppe D

Beweglichkeit /Balance. D 181 Querspagat

D 201 Seitspagat

D 182 Standspagat (vertical split)

D 151 1-beiniger Stand frontal (frontal balance)

D 102 1/1 Drehung

3.7. Bewertung

3.7.1 A-Note (Kompositionsnote)

Kompositionsnote/Artistik (A-Note) max. 5,0 Punkte
a)Die Zusammenstellung der Aerobic-Bewegungen, Elemente,

Ubergéinge/Verbindungen und Hebefiguren max. 1,0 Punkte

b)Die Umsetzung und der Einsatz der Musik max. 1,0 Punkte

c)Die Kombination der Aerobic-Bewegungen max. 1,0 Punkte

d)Die Ausnutzung der Wettkampffléche max. 1,0 Punkte

e)Présentation und Partnerarbeit max. 1,0 Punkte

Um die Edordernisse der A-Note zu erfillen, muss eine Aerobic-Choreographie
dynamisch und _ausdrucksvoll sein, sie demonstriert die Vielfalt der aerobictypischen
Bewegungsmaglichkeiten und zeigt flieBende Ubergdnge und Verbindungen. In einer
exzellenten Ubung werden die sieben Aerobic-Basis-Schritte march, jog, skip, kick, lunge,
Jumping jack und kneelift mit ihren Variationen inklusive Armbewegungen wdhrend der
musikalischen Phrasen gezeigt. (Eine musikalische Phrase umfasst 8 Zahlzeiten bzw. 8
beats der Musik.) Sie kombinieren die Ubergéinge von allen (Raum-) Ebenen und enthalten
Rhythmuswechsel.  Alle Bewegungen sollen den Charakter der Disziplin  Aerobic
reprdsentieren.

Siehe dazu ausfihrlich Punkt 7.1.

3.7.2 B-Note (Ausfihrungsnote)

Technik max. 5,0 Punkte
Synchronitét max. - 0,5 Punkte
Timing max. - 0,5 Punkte
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Eine gute AusfUhrung ist gekennzeichnet durch korrekte, kontrolliete Arm- und
Beinbewegungen sowie grofle Prazision in der Bewegungsausfihrung und durch
Kérperspannung.

Kriterien der Ausfihrung sind:

O Kérperhaltung
QO Grundtechnik der Aerobic-Schritte
O Prazision der Bewegung (Arme und Beine)
Q Kraft und muskulére Ausdauer
QO Technik der Elemente
Abzige
K&rperhaltung / Prézision kleiner Fehler 0,1 Pkt.
mittlerer Fehler 0,2 Pkt.
grofler Fehler 0,3 Pkt.
bedeutender Fehler 0,4 Pkt.
inakzeptabler Fehler 0,5 Pkt.
Sturz jedes Mal 0,5 Pkt.

Beispiele fir AusfGhrungsfehler befinden sich unter Punkt 7.2.

Synchronitcit

Die Fahigkeit, alle Bewegungen im Team wie eine Einheit auszufihren.
Zeitgleiches Bewegen mit:

O identischer Bewegungsweite
O gleichmaBiger und vergleichbarer Energie
O identischer Sprunghdhe

[ Fehlen von gleichméBiger und vergleichbarer Energie [ max. - 0,5 Punkte.

Timing
Die Féhigkeit, sich zeitgleich mit der Musik auf die ,Schlége” (beats) und den
musikalischen Phrasen zu bewegen.

| Fehlen von gleichzeitiger Bewegungsausfishrung zur Musik | Max. - 0,5 Punkte

6.7.3. S-Note (Schwierigkeitsnote)

Elementgruppen/ Anzahl der Elemente
Die Wettkampfibung besteht aus 4 Pflichtelementen sowie max. 4 weiteren Elementen, die
ieweils aus den nachfolgenden Elementgruppen stammen:

A Dynamische Kraft

B Statische Kraft (Stitze und Waagen)
C Springe
D

Beweglichkeit und Balance

Beim DTB-Newcomer werden 4 Pflichtelemente gefordert.
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Es dirfen max. 4 weitere Schwierigkeitselemente unabhdngig von der Elementgruppe
gezeigt werden. Sie mUssen aber aus dem Newcomer-Elemente-Katalog (siehe 3.6.3)
stammen. Jedes nicht erlaubte Element sowie jedes zuviel gezeigte Element wird mit je 1,0
Punkten zum Abzug gebracht.

Der Schwierigkeitskampfrichter hat die Aufgabe, alle Pflichtelemente sowie weitere
Elemente (max.4) in einer Ubung mitzuschreiben und nach den Minimalkriterien ( siehe
Punkt 7.6.) auf Anerkennung zu Gberprifen.

Elemente mit einem Sturz oder ohne Erfillung des Minimalkriteriums werden als Elemente
gezdhlt, erhalten aber den Wert Null.

Jedes anerkannte Zusatzelement erhélt den Wert 0,2, unabhangig davon, wie der Wert im
Schwierigkeitskatalog der Wettkampfaerobic (Code of points) eingeordnet ist.

4 Pflichtelemente Kein Bonus

max. 4 weitere Elemente Wert je 0,2, wenn die Maximalkriterien erfollt
worden sind

Gesamt max. 8 Elemente Wert max. 0,8

Anerkennung Schwierigkeits- und Pflichtelemente

Die Anerkennung erfolgt, wenn die Elemente identisch von allen Wettkémpfern zum
gleichen Zeitpunkt oder unmittelbar hintereinander gezeigt werden. Wenn ein Element in
verschiedene Richtungen oder spiegelbildlich ausgefihrt wird, wird dies ebenfalls als ein
Schwierigkeits- oder Pflichtelement bewertet. Eine| Nichterfillung der Minimalkriterien
(siehe Punkt 7.6.) sowie Sturz haben eine’Null-Wertung des Elementes zur Folge. Das
Element wird aber trotzdem als gezeigtes Element fir die Anzahl der Elemente gezdhli.

Hinsichtlich der Anerkennung von Schwierigkeitselementen ist eine Berihrung

(Kérperkontakt) der Wettkémpfer untereinander erlaubt.

Abzige bei fehlenden Elementgruppen /Pflichtelementen

Pflichtelement | Anerkannt Mégliches 2. Anerkannt Anerkennung der Abzige

gezeigt Element aus der Elementgruppe
Elementgruppe
gezeigt

Ja Ja Ja Ja Ja Keine

Ja Ja Ja Nein Ja Keine

Ja Ja Nein Nein Ja Keine

Ja Nein Ja Ja Ja Keine

Ja Nein Ja Nein Nein 1,0 fehlende E-G

Ja Nein Nein Nein Nein 1,0 fehlende E-G

Nein Nein Ja Ja Ja 1,0 fehlendes P-E

Nein Nein Ja Nein Nein 1,0 fehlende E-G
1,0 fehlendes P-E

Nein Nein Nein Nein Nein 1,0 fehlende E-G
1,0 fehlendes P-E

Liegestitzlandungen / einarmige Landungen

Beim DTB-Newcomer sind Landungen im ein- oder beidarmigen Liegestitz nicht erlaubt.
Eine Liegestitzlandung ist das Erreichen einer Liegestitzposition beginnend aus einem
Stand oder einem Sprung. Sie werden vom Oberkampfrichter als verbotene Elemente
abgezogen.
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Wiederholungen
Die 4 Pflichtelemente sowie alle weiteren Elemente einer Familie dirfen nicht wiederholt
werden. Zu den Familien siehe Punkt 7.4 .1

Abzige durch den S-Kampfrichter

fir jedes zuviel gezeigte Schwierigkeitselement ie 1,0 Pkt.
fir jedes nicht gezeigte Pllichtelement je 1,0 Pkt.
fir jedes Element auBerhalb des Newcomer-Elemente-Kataloges |je 1,0 Pkt.
fir jede Wiederholung einer Familie je 1,0 Pkt.
fir jede fehlende Elementgruppe ie 1,0 Pkt.

Pflichtanforderungen

Sequence fehlt ie1,0 Pkt.

falsche Ausfihrung der Sequence pro beat 0,1 Pkt. bis max. 1,0 Pkt.

3.8. Oberkampfrichter
Der Oberkampfrichter gibt Abzige fur folgende Punkte:

ZeitOberschreitung / Zeittehler

< 1:05 1:05 -1:09,99 1:10 1:15 1:20 1:20,01 —1:25 |> 1:25
1,0 Abzug 0,5 Abzug Toleranzzone 0,5 Abzug 1,0 Abzug
verspdtetes Erscheinen auf der Wettkampffléche nach Aufruf bis zu 0,5 Pkt.

Unterbrechung der Ubung durch den Sportler zwischen 2:und 10 | bis zu 0,5 Pkt.

sec

Abbruch der Ubung Null-Wertung

schlechte Qualitat der Musik bis zu 0,5 Pkt.

Tragen von Requisiten z.B: pro Wettkdmpfer 0,2 Pkt.

Stirnbénder, Schweifibéander for Stirn und Handgelenk,
Handschuhe, Gurtel, Mitzen, Kopfticher, Kappen, Stulpen,
Schmuck (Ohrringe, Ketten, Armbénder, Ringe etc:)

Blick aut intime Korperteile oder Unterwésche, Bekleidung, die pro Wettkdmpfer 0,2 Pkt.
wéhrend der Ubung deutlich sichtbar verrutscht bzw. verloren
geht (auch Haarbénder und Schnirsenkel etc.)

Haare nicht fixiert / gréBerer Haarschmuck pro Wettkdmpfer 0,2 Pkt.
UberméBige Schminke (Bemalung) pro Wettkémpfer 0,2 Pkt.
Unkorrektes Verhalten pro Wettkdmpfer 0,2 Pkt.
Falsches Schuhwerk / Bekleidung pro Wettkdmpfer 2,0 Pkt.
verbotene Elemente jedes Mal 1,0 Pkt.
zu viele Hebefiguren jedes Mal 0,5 Pkt.
Verbotene Hebefiguren jedes Mal 1,0 Pkt.
Hebefigur hther als 2 Personen jedes Mal 0,5 Pkt.

3.8.1. Hebefiguren:

Hebefiguren sind definiert, wenn ein- oder mehrere Wettkémpfer ohne Bodenkontakt
ist/sind und dabei Kérperkontakt zu einem oder mehreren Wettkémpfern mit Bodenkontakt
hat/haben.

Kérperberihrungen sind definiert als eine Berlhrung zwischen zwei oder mehreren
Wettkémpfern wahrend einer Bewegung, z.B. beim Lateinamerikanischen Tanz, und zéhlen
nicht als Hebefigur.
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Eine Hebefigur darf nicht die Hohe von zwei stehenden Personen Gberschreiten.
Hebungen wihrend der Ubung dirfen keine Elemente enthalten, die in der Liste
der verbotenen Elemente aufgefihrt sind. Wird dieses Kriterium missachtet,
werden diese Hebungen als verboten angesehen.

(N

Hebefiguren (Lifts) sind beim DTB-Newcomer méglich, aber keine Pflicht.

Wettkampf Mindestanzahl Hebungen Maximale Anzahl Hebungen
DTB Newcomer Jugend 0 1
DTB Newcomer Erwachsene 0 2

Jede zusétzliche Hebung wird mit einem Abzug von 0,5 Punkten bestra

2.8.2. Verbotene Elemente
Verbotene Elemente sind:
1. Alle Drehungen um die Breitenachse und Tiefenachse,
Uberschldge seitwiérts (Réder)
2. Alle Handstitze mit senkrechter Kérperstreckung z.B. Han
3. Korperbewegungen in gegensatzlicher Austihrung zur nats
unnatirliche Gelenkpositionen, z.B. Uberstrecken 0
Zehenstand (Ballett)
Akrobatische Bewegungen, z.B. Breakdance
5. Flugphasen mit Partnerunterstitzung ( Pro
d.h., wenn eine Person durch einen Partner oder diese Person den
er Schwerkraft) in eine Flugphase
ewegung erfolgt)
einen Kontakt mehr zum Boden

Rolle oder

n Kérpérposition /
iepirouetten oder

o

benutzt. (z.B. Bockspringen, wenn eine
Eine Flugphase ist definiert,

Jede verbotene Bewegung zieht ei bzug von 1,0 Punkten nach sich

Jedes Element, das kein P nd auch nicht im Newcomer-Elementekatalog
enthalten ist, wird — auc einem einzelnen Wettkdmpfer bei 2-3er-Teams
oder 4-6er- [ rbotenes Element zum Abzug gebracht. In diesen

Punkten.
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