9 ERLAUTERUNG ZU DEN WERTUNGSKRITERIEN fiir alle Wettkampfe

9.1 KOMPOSITIONSNOTE — A-NOTE

Der A- Kampfrichter bewertet die kompositorischen Qualitaten, die der Wettkdmpfer zeigt, basierend auf:

Hebefiguren

Die Zusammenstellung der Aerobic-Bewegungen, Elemente, Ubergange/Verbindungen und

Die Umsetzung / der Einsatz der Musik

Die Kombination der Aerobic-Bewegungen

Die Ausnutzung der Wettkampfflache

Die Prasentation und Partnerarbeit

Die Kompositionsnote (A-Note) basiert auf einer Bandbreite von 10,0 Punkten bei DM und DJM, 7,5 Punkten
beim Cup und 5,0 Punkten beim DTB-Newcomer.

Der Wettkdmpfer wird innerhalb jedes Teilbereiches der A-Note nach folgender Einteilung bewertet:

2,0 Punkte 1,5 Punkte 1,0 Punkt

Meisterschaft Cup Newcomer B
Exzellent 1,90 bis 2,00 1,40 bis 1,50 0,9 bis1,0
Gut 1,70 bis 1,80 1,20 bis 130 0,7 bis 0,8
Zufriedenstellend 1,50 bis 1,60 1,00 bis 1,10 0,5 bis 0,6
Ungeniigend 1,30 bis 1,40 0,80 bis 0,90 0,3 bis 0,4
Schlecht 1,00 bis 1,20 0,50 bis 0,70 0,0 bis 0,2

9.1.1 Die Zusammenstellung der Aerobic-Bewegungen, Elemente, Ubergange/Verbindungen und

Hebefiguren max. 2 Punkte

Die Komposition einer Aerobic-Ubung:

WAS

WIE

Aerobic-Bewegungen
Elemente
Ubergange/Verbindungen
Formationen und Positionen
Hebefiguren

Kdrperkontakte

Ausgewogen in Auswahl und Platzierung

Flussig/harmonisch in den Verbindungen

Reibungslos in den Ubergangen

Variantenreich

Originell

A) Die Auswahl und die Platzierung aller Bewegungen miissen ausgewogen in der gesamten Ubung

gezeigt werden.
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B) Alle Bewegungen mussen variantenreich und ohne Wiederholung gezeigt werden.

C) Elemente missen kreativ und harmonisch mit den vorhergehenden und folgenden Bewegungen

verbunden sein.

D) Ubergénge zwischen den drei Ebenen miissen dynamisch, fliissig und harmonisch sein.

E) Eine exzellente Ubung muss einen einzigartigen Charakter haben.

9.1.2 Die Umsetzung und der Einsatz der Musik

Idee/Konzept der Musik und Umsetzung

max. 2 Punkte

WAS WIE

Anregend Klare Bewegungen
Kraftvoll Kraftvolle Bewegungen
Frohlich, heiter Elegante Bewegungen
Weich Weiche Bewegungen
Melodios

A) Die gewahlte Musik muss dem Wettkdmpfer einen Vorteil bringen und seinen Charakter und Stil

verdeutlichen.

B) Der Stil der Ubung muss mit der Idee der Musik harmonieren.

C) Die Komposition der Bewegungen muss mit der Musik harmonieren.

D) Bei Musikarrangements von mehreren Stiicken missen diese flissig ineinander Ubergehen, bzw.

,harmonisch“ miteinander verbunden sein.

E) Falls Soundeffekte vorhanden sind, missen sie Teil der Musik sein, eine gute Qualitdt und eine

angebrachte Lautstérke haben.

ubereinstimmen.

Soundeffekte miuissen effektvoll

mit den gezeigten Bewegungen

9.1.3 Die Kombination der Aerobic-Bewegungen max. 2 Punkte
WAS WIE

Grundschritte Komplexe/einfache Kombinationen
Armbewegungen Symmetrisch/asymmetrisch

Langer/kurzer Hebel

High/low Impact (mit hoher oder geringer Belastung)

A) Aerobic-Bewegungen missen mit variantenreichen Grundschritten und Armbewegungen durchgefiihrt

werden.

B) Aerobic-Bewegungen miissen wahrend der gesamten Ubung durchgefiihrt werden.

C) Aerobic-Bewegungen missen einen hohen Koordinationsgrad haben.
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9.1.4 Die Ausnutzung der Wettkampfflache max. 2 Punkte
Wettkampfflache/-raum

WAS WIE

Ecken und Mitte Ausgewogen
Vorne, hinten, rechts, links, diagonal Haufig
Boden, Stand, Luft

A) Die Flache muss effektiv wahrend der gesamten Ubung genutzt werden.
B) Alle Bewegungsrichtungen miussen gezeigt werden.

C) Alle drei Ebenen (Luft, Stand, Boden) missen genutzt werden.

9.1.5 Prasentation und Partnerarbeit max. 2 Punkte
Ausdruck

WAS WIE

Gesicht Selbstbewusstsein

Korper Physische Energie

Gestaltung/Ausdruck Showcharakter

A) Der Wettkdmpfer muss eine klare Vorstellung von Aerobic-Bewegungen mit hoher Qualitat zeigen.

B) Der Wettkdmpfer muss physische Energie und Dynamik ohne Grimassen und Gesang zeigen.

C) Der Wettkdmpfer muss Selbstbewusstsein und eine nattrliche Mimik zeigen (nichts Kinstliches oder
Exaltiertes).

*** Far MP, TR und GR: Die Wettkdmpfer muissen zeigen, dass sie eine Einheit bilden, sie missen den
Vorteil, mehr als eine Person auf der Flache zu sein, deutlich machen. Sie missen auch die
Zusammenarbeit untereinander zeigen.

*** Fir GR: Die Wettkdmpfer missen den Wechsel zwischen Partnerarbeit und Teamwork deutlich
machen. Das wird nicht nur durch die Choreographie vermittelt, sondern auch durch die Bewegungen und

den gesamten Kdrperausdruck.
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9.2 Anleitung zum Bewerten der Kompositionsnote

Erlauterung:

In der Anleitung zum Bewerten der Kompositionsnote werden die Punktzahlen und Abzige der

Wertungsvorschriften der Deutschen Meisterschaften zugrunde gelegt. Fir die Wettkdmpfe DTB-Aerobic-

Cup und DTB-Newcomer B mussen die jeweiligen Maximalpunktzahlen beachtet werden.

Diese Anleitung zeigt mdgliche Beispiele auf. Sie ist keine ausschlieRliche Auflistung.

9.2.1 Die Zusammenstellung der Aerobic-Bewegungen, Elemente, Ubergange/Verbindungen und

Hebefiguren

Die Komposition einer Aerobic-Ubung:

max. 2 Punkte

WAS WIE

Aerobic-Bewegungen Ausgewogen in Auswahl und Platzierung
Elemente Flissig/harmonisch in den Verbindungen
Ubergénge/Verbindungen Reibungslos in den Ubergangen
Formationen und Positionen Viele Variationen

Hebefiguren Originell

BerUhrungen

A) Die Auswahl und die Platzierung aller Bewegungen miissen ausgewogen in der gesamten

Ubung gezeigt werden.

Al: Die Platzierung der gezeigten Elemente ist dominant in einem Teil der Ubung (*= andere
Bewegungen als Elemente).

Beispiel:A,*x,B,*,D, % A B, % ,C,D,A,B,*x,C, % % % Jk %k sk % sk % 3k % %k 3k 5k Kk %k Kk %k Kk %k % *k %k,
* D, %

A 2: Die physischen Eigenschaften werden nicht gleichwertig gezeigt (Beweglichkeit in Verhaltnis zu
muskularer Kraft, Oberkdrper im Vergleich zu Unterkdrper).

Beispiel: Viele Bewegungen betonen nur die muskulare Kraft und keine Beweglichkeit oder umgekehrt.

A 3: Elemente werden ohne Ubergénge/Verbindungen gezeigt.

Beispiel: Gratschsprung zum Liegestitz (oder Spagat) =»1-armiger,1-beiniger Liegestitz=>Winkelstiitz
mit 2/1 Drehung=>Pancake (,Schwimmer®) = 4 Bodenelemente werden ohne Verbindung/Unterbrechung
gezeigt.

A 4: Aerobic-Kombinationen werden nur im High Impact oder im Low Impact ausgefiihrt.

B) Alle Bewequngen miissen variantenreich und ohne Wiederholung gezeigt werden.

,Alle Bewegungen*“: Schritte, Elemente, Ubergange/Verbindungen, Hebefiguren und Kérperkontakte
B 1: Ununterbrochene Wiederholung derselben Bewegung, desselben Rhythmus oder
Bewegungsausmalies.

Beispiel: Es wird immer ein Kreis mit dem rechten Arm bei Oberkdrperbewegungen ausgefuhrt.
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Beispiel: Wiederholtes Zeigen von Beugung und Streckung im Ellenbogengelenk (auf der gleichen
Ebene) und Fehlen von Kreisbewegungen.

B 2: Wiederholtes Zeigen von Hebefiguren des gleichen Stiles.

Beispiel: Bei einem Trio wird in allen 3 Hebefiguren der gleiche Wettkdmpfer gehoben.

Beispiel: Bei allen Hebefiguren wird die gleiche Technik angewandt.

B 3. Ubergange ohne Variationen (wenn die Ebene gewechselt wird: Boden-Stand-Luft).

Beispiel: Lunge-Verbindungen vom Stand zur Bodenarbeit werden standig wiederholt.

Beispiel: Aufstitzen einer Hand auf den Oberschenkel, um vom Boden zu einer Standposition zu
kommen.

B 4: Wiederholung desselben Grundschrittes oder einer Position.

Beispiel: Vorwartsbewegung mit einfachem Jogging, Lunge oder Skipping fur mehr als 8 Zahlzeiten.

Beispiel: Dieselbe Pose wird wiederholt gezeigt.

C) Elemente missen kreativ und harmonisch mit den vorhergehenden und folgenden

Bewegungen verbunden sein.

Verbindungen: Zusammentreffen von Bewegungen ohne Ebenenwechsel

Das Zusammentreffen von maximal 2 Elementen kann die Kreativitat erhdhen.

C 1: Die Bewegung stoppt vor der Ausfihrung des Elements. Es ist leicht vorauszusehen, welches
Element ausgefuhrt werden wird.

Beispiel: Ein Stop vor einer Drehung.

C 2: Es fehlt die Kreativitat in der Verbindung von Elementen oder Bewegungen.

Beispiel: Nach einem Stitzelement folgt durch eine einfache Korperpositionsveranderung ein

Liegestutzelement.

D) Ubergéange zwischen den drei Ebenen miissen dynamisch, fliissig und harmonisch sein.

D 1: Der Ubergang vom Boden zum Stand erscheint ,miide“, mit einem Verlust an Energie (schwerfallig,
unschlissig).

Beispiel: Von einem Liegestutzelement werden beide Hande auf den Boden gestitzt, die FilRe nah an die
Hande gesetzt, um das Gesal in einer schwerfélligen Art und Weise beim Aufstehen zu heben.

D 2: Der Bewegungsfluss stoppt nach der Landung von einer Sprungphase.

Beispiel: Nach der Landung von einem Gratschsprung stoppt der Wettkdmpfer (pausiert), um auf den
Beat der Musik zu héren und die Bewegung erneut zu beginnen.

D 3: Der Rhythmus der Bewegung bricht zusammen, wenn von der Bodenarbeit zur Standposition

gegangen wird.

E) Eine exzellente Ubung muss einen einzigartigen Charakter haben.

(Far MP, TR und GR: Hebefiguren, Korperkontakte und Formationen muissen originell komponiert
werden.)

Korperkontakte sollen den Vorteil, mehr als eine Person auf der Flache zu sein, herausstellen.

Hebefigur: Wenn ein oder mehrere Wettkdmpfer gehoben, gehalten, gestitzt und/oder getragen
wird/werden. Eine Hebefigur kann jede Kombination von Wettkdmpfern beinhalten.

Kreative Hebefiguren sollen eines oder mehrere der folgende Beispiele zeigen:
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1. Verschiedene Ebenen des gehobenen Partners in Relation zur Schulterachse (Uber oder unter
Schulterhdhe)

2. Kraft und/oder Beweglichkeit des Wettkdmpfers

3. Ein Wechsel der Form wahrend der Bewegungsausfiihrung: Die Position der gehobenen Person zeigt
unterschiedliche Formen.

Formationen: Positionierung der Wettkdmpfer, Abstande in den verschiedenen Formationen zwischen den

Wettkdmpfern (nah/weit)

Beispiel flir Formationen bei Paaren

1 2 3 4 5
o [ [
o O
[ [ [ [
[
Beispiel fur unterschiedliche Formationen bei Trios
1 2 3 4 5
o
o [ [ [
[
o O [ [
o
o [ ® O
Beispiel fir unterschiedliche Formationen bei Gruppen
1 2 3 4 5
[ [ e O X J [
[ X J ( X J [
[ [ [ [ [ ( X J [
o O [ [ o
[ e O

E 1: Die Choreographie eines anderen Wettkampfers wird kopiert.

Beispiel: Die gleichen Posen/Bewegungen von anderen Wettkampfern werden in einer Ubung gezeigt.
Beispiel: Exakt die gleiche Hebefigur/Kérperkontakte von anderen Wettkampfern wird in der Ubung
gezeigt.

E 2: Armbewegungen sind monoton (rechts-links, hoch-runter) und es ist deutlich, dass es keine Varianten
oder Kreativitat gibt.

E 3. Kleine Wechsel der Formationen (Gestalt/Form/GréRe/Umfang/Ausmal) und ein Wettkampfer
positioniert sich immer in der Mitte/ im Zentrum.

Beispiel: Die meist gezeigte Formation hat eine Dreiecksform.
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E 4: Die Kérperkontakte sind nicht kreativ und nur einfache/schlichte Berlhrungen werden gezeigt.
Beispiel: In einem Trio halten sich die drei Wettkdmpfer an den Handen und gehen so einige Schritte.

E 5: Bei MP, TR und GR sind der Formations- und Positionswechsel schlecht (nah/weit).

Beispiel: Es wird immer eine Formation in der gleichen GréRe gezeigt.

Beispiel: Die Positionen der Wettkdmpfer wechseln, aber die Formationen breiten sich immer Uber die

ganze Wettkampfflache aus. Im Gesamtbild ist keine rdumliche Veradnderung zu sehen.

9.2.1.1 Kriterien fir die Notengebung , Komposition der Ubung*:

Exzellent2.0-1.9

e Alle 5 Punkte haben keine negativen Faktoren und die Ubung ist exzellent komponiert.

e Alle Aerobic-Bewegungen, Elemente, Verbindungen/Ubergange werden mit vielen Variationen ohne
Wiederholung derselben Bewegung gezeigt.

e Wahrend der Ubung werden alle Bewegungen ausgeglichen gezeigt.

e Alle Bewegungen und Elemente werden kreativ und fliissig in einen harmonischen Ablauf der Ubung
eingebunden.

e Um die drei Ebenen miteinander zu verbinden, werden dynamische Verbindungen ausgefiihrt.

e Eine Ubung mit kreativer Komposition, deren Ablauf nicht vorhergesagt werden kann und die einen
hohen Level der physischen Kapazitaten des Wettkadmpfers (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit,
Koordination und Geschicklichkeit) aufweist, wird gezeigt.

Gut1.8-1.7

¢ Alle 5 Punkte weichen geringfligig von exzellent ab oder haben 1 negativen Faktor in einem Punkt.

e Alle Bewegungen werden variationsreich und mit dynamischen Verbindungen gezeigt.

e Ausgewogene Auswahl. Die Bewegungen sind angemessen in die Ubung eingearbeitet.

e Alle Elemente sind kreativ und flieRend miteinander verbunden.

¢ Obwohl alle Bewegungen gut komponiert und ohne Wiederholungen sind, ist eine einzigartige,
kreative Charakteristik nicht gegeben.

Befriedigend 1.6 — 1.5

e Alle 5 Punkte sind befriedigend dargestellt und kein Punkt ist hervorragend, oder die Ubung hat
einen negativen Faktor in zwei Punkten.

¢ Ausgewogene Auswahl. Die Bewegungen sind ohne Abweichung von einer befriedigenden Auswabhl
in der Ubung platziert.

¢ Alle anderen Bewegungen -auf3er den Elementen- sind mit Variationen und flieRend verbunden.

e Die Ubung ist ohne Wiederholung derselben Bewegung zusammengestellt, aber die Ubergénge vom
Boden zu Standpositionen sind einfach und insgesamt wird keine Kreativitat gezeigt.

Genigend 1.4 -1,3

e Alle 5 Punkte erfiillen die Minimalkriterien und Anforderungen, aber kein Punkt ist hervorragend
dargeboten.

e Es gibt keine besondere Dominanz in der Platzierung oder Auswahl der Bewegungen, aber der
Inhalt der Ubung ist durchschnittlich und entbehrt der Kreativitat.

e Es gibt keine Wiederholungen derselben Bewegungen, aber die meisten Bewegungen sind

durchschnittlich und einfach verbunden.
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e Es werden keine dynamischen Verbindungen gezeigt und die ganze Ubung hinterlasst keinen
starken Eindruck.
Schlecht 1.2 -1.0
e Alle 5 Punkte sind nicht perfekt und sind unbefriedigend.
e Esist ein Ubergewicht in der Platzierung und Auswahl der Bewegungen vorhanden.
o Es gibt Wiederholungen derselben Bewegung und alle sind durchschnittlich und entbehren der
Kreativitat.
o Verlust der flissigen Verbindungen vor und nach den Elementen. Es gibt Bewegungspausen.
e Verbindungen sind nicht dynamisch und werden in einer ,unbeholfenen® Weise demonstriert.
e Unzulanglichkeiten ziehen sich durch die gesamte Ubung.
e Bewegungen anderer Disziplinen sind eingebunden und sind unangebracht in einer Aerobic-

Ubung.

9.2.2 Die Umsetzung und der Einsatz der Musik max. 2 Punkte

Idee/Konzept der Musik und der Stil der Darbietung

WAS WIE

Anregend, Klare Bewegungen
Kraftvoll Kraftvolle Bewegungen
Frohlich, heiter Elegante Bewegungen
Weich Weiche Bewegungen
Melodibs

A) Die gewéhlte Musik muss dem Wettkdmpfer einen Vorteil bringen und seinen Charakter und Stil

verdeutlichen.
Die eingesetzte Musik muss zum Stil und Charakter des Wettkédmpfers passen.
A 1: Die gewahlte Musik trifft nicht den Charakter und Stil des Wettkdmpfers.
Beispiel: Die gewahlte Musik eines mannlichen Wettkdmpfers ist weich und die Bewegungen sind
ebenfalls weich und elegant und treffen nicht den ménnlichen Charakter.
Beispiel: Wettkdmpfer, die nur unzureichend weiche Bewegungen ausfihren kdénnen, nutzen sanfte
Melodien und sie sind nicht in der Lage, diese Sanftheit in Bewegungen auszudrticken.
Beispiel: Wettkdmpfer, die stark in der Ausflihrung von kraftvollen Bewegungen sind, nutzen sanfte Musik,

welche die Charakteristik des Wettkdmpfers vermindert zur Geltung bringen.

B) Der Stil der Ubung muss mit der Idee der Musik harmonieren.

Idee/Konzept der Musik: Rhythmus, Beats, Akzente, Phrasen

B 1: Die Idee/Konzept der Musik und der Stil der Ubung passen nicht zueinander.

Beispiel: Bodenarbeit wird ausgefihrt, wahrend die Musik ein hohes Tempo vorgibt.

Beispiel: Komplexe Aerobic-Schrittkombinationen werden ausgeflhrt wahrend einer sanften Melodie.
Beispiel: Kraftvolle Bewegungen werden zu sanfter Musik ausgefuhrt.

Beispiel: Gradlinige Bewegungen werden zu sanfter/weicher Musik ausgefihrt.
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Beispiel. Monotone Bewegungen werden zu ,dramatischer” Musik ausgefuhrt.

C) Die Komposition der Bewegungen muss mit der Musik harmonieren.
C 1: Musik wird als Hintergrundmusik verwandt (Back Ground Musik = BGM).

Beispiel: Wenn die Musik sich dem ,Hoéhepunkt‘ nahert (Crescendo) und die Bewegungen sich nicht

andern.

Beispiel: Wenn die Musik eine ruhige Phase hat, die Bewegungen aber eine komplexe Aerobic-Schritt-
Kombination zeigt.

C 2. Die Bewegungen treffen nicht die Akzente der Musik.

Beispiel: Die Komposition der Bewegungen ist eine Bewegung von einfachem Joggen, wahrend die Musik
heftig, eindrucksvoll und laut ist.

C 3: Die Bewegungen sind nicht in die Phrasen der Musik eingebunden.

Beispiel: Ignorieren der Musikphrase. Die Bewegung beginnt innerhalb der 8-Counts.

D) Bei Musikarrangements von mehreren Sticken missen diese flissig ineinander libergehen bzw.

Lharmonisch® miteinander verbunden sein.

D 1: Unterschiedliche Stile zweier Musikstiicke sind zusammengeschnitten und der Fluss der Musik &ndert
sich plétzlich.

Beispiel: Ein ,klassischer Musiktitel wird abrupt mit einem Rap-Teil verbunden, ohne dass sich die
Choreographie andert.

Beispiel: Der Zusammenschluss von zwei Stlcken ist zu pldtzlich und die Absicht ist nicht mehr
Ubereinstimmend.

D 2: Mehrerer Lieder sind unndtig verbunden, so dass keine Einheit und Zusammengehdrigkeit erreicht
werden.

Beispiel: Der Beginn ist ein Pop-Song, dann kommt ein orientalischer Song und es endet mit einem Euro-
Beat-Song, und es wird keine Verbindung miteinander aufzeigt.

D 3: Ein unklares Ende der Musikphrase.

Beispiel: Nur ein Song wird genutzt, aber die Musik bricht in der Mitte der Musikphrase ab.

E) Falls Soundeffekte vorhanden sind, missen sie Teil der Musik sein, eine gute Qualitét und eine

angebrachte Lautstirke haben. Soundeffekte miissen effektvoll mit den gezeigten Bewegungen

Ubereinstimmen.

E 1: Die Soundeffekte sind bedeutungslos, ineffektiv und ohne Bezug zu Musik und Ubung.

E 2: Die Lautstarke der Soundeffekte ist groRer als die des genutzten Musikstliickes oder die Musik ist
unangebracht laut.

Beispiel: Der Soundeffekt einer Pfeife ist so stark, dass der ,Hauptsong® nicht mehr gehort werden kann.

E 3: Die Bewegungen und die Soundeffekte passen nicht zueinander.

Beispiel: Ein explosiver, lauter Soundeffekt wird wiederholt fir beilaufige, kleine Armbewegungen genutzt.

E 4: Ein Soundeffekt wird sinnlos eingesetzt und verdirbt so die ,Eleganz* der Originalmelodie.

Beispiel: Ein Soundeffekt, der in einer Aerobic-Ubung unangebracht ist: z.B. Gahnen, Hundegebell,
Pistolenschuss, Schrei, Sexstimme, unhéfliche oder riide Laute.

E 5: Der Soundeffekt passt nicht zum Zeitablauf der ausgefuihrten Bewegung.
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Beispiel: Der Soundeffekt ist ein Klatschen, hat aber keinen Bezug zur Ausfliihrung des Elementes.

9.2.2.1 Kiriterien fur die Notengebung fur die Notengebung

Exzellent 2.0 -1.9
e Alle 5 Punkte haben keinen negativen Faktor und die Ubung harmoniert mit der gewahlten Musik.
¢ Die gewahlte Musik passt perfekt und stellt die Vorziige der Wettkampfer in Charakteristik und Stil
heraus.
e In der Ubung harmonieren Musik und Choreographie. Es ist, als ware die Musik fiir die Ubung
gemacht.
e Bewegungen, die mit dem Beat, den Akzenten und Phrasen ubereinstimmen, H6hepunkte werden in
der Ubung demonstriert und erreichen das Publikum/binden es ein.
e Der Gebrauch der Soundeffekte passt perfekt zu den Elementen und/oder Akzenten der
Bewegungen.
e Ein Musikarrangement ist der Mittelpunkt der Ubung, aber es wird mit natiirlichen flieRenden
Ubergangen gemacht, so dass es als ein perfektes Ganzes erscheint.
e Die Bewegungen des Wettkdmpfers bilden eine Einheit mit der Musik vom Beginn der Ubung bis
zum Ende, sie erhéhen den Effekt der Ubung.
Gut 1.8-1.7
e Alle 5 Punkte weichen etwas von der exzellenten Darstellung ab oder die Ubung hat in einem Punkt
einen negativen Faktor.
e Die gewahlte Musik zeigt den Vorzug des Charakters des Wettkampfers.
e Der Stil der Vorfihrung passt zur Idee der Musik, nur ein Teil ist unharmonisch.
e Im groRen Ganzen passen Musik und Bewegungen zueinander.
¢ Soundeffekte und Musikarrangement gehen natirlich ineinander tber und sind kein ,Bruch® der
Ubung.
Befriedigend 1.6-1.5
e Alle 5 Punkte sind befriedend ohne besonderen Fehler oder die Ubung hat einen negativen Faktor in
zwei Punkten.
e Die gewahlte Musik trifft den Stil und Charakter des Wettkampfers.
e Der Stil der Ubung trifft die Idee der Musik und die meisten Bewegungen harmonieren mit der Musik.
e Der Zusammenschluss der Musikstiicke ist ein wenig unnatirlich und einige Soundeffekte passen
nicht zu den Bewegungen.
Genigend 1.4 -1.3
e Alle 5 Punkte erfiillen gerade die Minimalkriterien und Erfordernisse, aber es wird kein Punkt
besonders gestaltet.
¢ Die gewahlte Musik harmoniert nicht mit der Charakteristik und dem Stil des Wettkampfers und
befindet sich auf einem durchschnittlichen Level.
e Die Bewegungen treffen die Musikentwicklung im Allgemeinen aber ein Teil befinden sich aulRerhalb
der Ubung.
e Die gesamte Ubung nutzt Musikarrangements vieler Stiicke, aber es ist noch tolerierbar.
Schlecht 1.2-1.0

¢ Alle 5 Punkte sind unvollstdndig und unbefriedigend.
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o Die gewahlte Musik harmoniert nicht mit der Charakteristik und dem Stil des Wettkdmpfers und
er/sie versteht es nicht, die Bewegungen der Musik anzupassen.

e Der Stil der Ubung zeigt keinen Zusammenhang mit der Musik und der Gedanke der Musik wird
nicht umgesetzt.

o Die Bewegungen haben nur wenig Bezug zur Musikentwicklung und nur die zeitlichen
Bewegungsablaufe passen zum Beat der Musik.

e Das Arrangement der Musikstlcke ist grob und bedeutungslose Soundeffekte sind eingearbeitet.

o Der Musikcharakter wird komplett ignoriert und auch bei Veranderungen in der Musik gibt es keine
Veranderungen in der Choreographie (sie wechselt nicht).

o Die ganze Choreographie hat keinen Bezug zur Musik, sie wird nur als Hintergrundmusik (BGM)

genutzt.
9.2.3 Die Kombination der Aerobicbewegungen max. 2 Punkte
WAS WIE
Grundschritte Komplexe/einfache Kombinationen
Armbewegungen Symmetrisch/asymmetrisch
Langer/kurzer Hebel
High/low Impact (mit hoher oder geringer Belastung)

7 traditionelle Aerobicschritte und Variationen:
e March
Variationen inklusive des Wechsels des Winkels, der Hohe oder Richtung, z.B. V-Step, Drehschritt,
Double-Step, box-step.
e Jog
Variationen inklusive des Wechsels des Winkels und der Richtungen.
Knie sind ausgerichtet unter oder frontal vor den Hiftknochen.
o Kneellift
Variationen inklusive Ebenenwechsel, Winkel, im High oder Low Impact.
e Kick
Variationen inklusive des Wechsels von Ebenen, Hohen im High- oder Low-Impact und Richtungen, z.B.
Middle Kick, High Kick, vertikaler Kick.
e Jumping Jack
Variationen inklusive der Winkelveranderungen im Huft- oder Kniegelenk, im High- oder Low-Impact z.B.
squat.
e Lunge
Variationen inklusive einschlief3lich dem Wechsel von Ebenen, Winkel, im High- oder Low-Impact.
e Skip

Variationen inklusive dem Wechsel von Ebenen, Winkel und Richtungen, im High- oder Low-Impact.

Der Wechsel der folgenden Faktoren stellt Variationen dar:
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Armbewegungen: Héhe, Winkel, Ebene, Bewegungsweite, Hebelldnge, Tempo, Rhythmuswechsel sowie
asymmetrische und symmetrische Bewegungen.
Beinbewegungen: Héhe, Winkel, Ebene, Bewegungsweite, Hebelldnge, Tempo, Rhythmuswechsel,

Bewegungsrichtungen, Raumorientierung sowie High- und Low-Impact.

Komplexe Kombinationen: Eine komplexe Kombination ist eine 8-count mit Aerobic-Bewegungen.

A) Aerobic-Bewegungen miissen mit variantenreichen Grundschritten und Armbewequngen

durchgefuhrt werden.

A 1: Schritte sind einfach /monoton und sie zeigen kein Komplexitat.

Beispiel: Es gibt keine Variationen der Schritte, nur die Grundschritte des Joggens werden gezeigt.
Beispiel. Obwohl Schrittvariationen gezeigt werden, werden viele Kicks nur in sagitaler oder frontaler
Ebene ausgefihrt.

Beispiel: Obwohl ein groes Bewegungsausmall gezeigt wird, wird es nur mit langen Hebeln gezeigt,
ohne Veranderung der Hebellange.

Beispiel: Obwohl die Bewegungen variiert werden, ist der Rhythmus monoton und es gibt keine Betonung
bei der Reihenfolge der Bewegungsserien.

A 2: Die Armbewegungen sind einfach/monoton und zeigen keine Komplexitat.

Beispiel. Es werden viele Kreise/ Drehungen mit wenigen Variationen gezeigt.

Beispiel: Obwohl Kombinationen von Armbewegungen gezeigt werden, werden viele Armbewegungen nur
in einer Ebene ausgefihrt.

Beispiel: Obwohl ein grolRes Bewegungsausmal gezeigt wird, wird es nur mit langen Hebeln gezeigt,
ohne Veranderung der Hebellange.

Beispiel: Obwohl die Bewegungen variiert werden, ist der Rhythmus monoton und es gibt keine Betonung
bei der Reihenfolge der Bewegungsserien.

Beispiel: Der ,Pfad‘/die Ausfuhrung der Bewegungen ist nur gradlinig, einfach/monoton.

B) Aerobic-Bewegungen miissen wahrend der gesamten Ubung durchgefiihrt werden.

B 1: Wahrend der gesamten Ubung werden nur einige Aerobicbewegungen ausgefiihrt.

Beispiel: Die Kombinationen sind komplex oder einfach, aber sie werden nicht wahrend einer kompletten
8-count durchgefuhrt.

Beispiel: Obwohl die Schritte kontinuierlich sind, ist es schwierig, sie als komplexe Kombination zu

erkennen.

C) Aerobic-Bewegungen missen einen hohen Koordinationsgrad haben.

C 1. Die Ausgewogenheit zwischen Ober- und Unterkdérperbewegungen ist nicht gegeben.
Beispiel: Obwohl die Armbewegungen komplex sind, sind die Schrittkombinationen einfach und leicht.
Beispiel: Die Bewegungen der Arme und Beine zeigen immer den gleichen Rhythmus.

Beispiel: Das Bewegungsmal von Armen und Beinen ist immer das gleiche.
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9.23.1

Kriterien fur die Notengebung

Exzellent 2.0-1.9

Alle 3 Punkte haben keinen negativen Faktor und wahrend der gesamten Ubung (auRer den
Elementen) werden Variationen von komplexen Aerobicbewegungen demonstriert.

Komplexe variantenreiche Schrittkombinationen werden mit komplexen Armkombinationen
gleichzeitig gezeigt.

Die Verbindung von Ober- und Unterkérperbewegungen ist exzellent und auf einem hohen Level
ausgefihrt.

Komplexe Kombinationen mit flissigen Fortbewegungen (vor-rickwarts usw./Travelling),bei denen
es ,Schlag auf Schlag” geht (Impuls und Reaktion).

Es gibt komplexe Kombinationen, die durch die Ausnutzung der unterschiedlichen Stellungen und
Bewegungen der Gelenke die Dreidimensionalitat demonstrieren.

Mit komplexen und einzigartigen Kombinationen lange und kurze Entfernungen flieRend zu

Uberbriicken.

Gut 1.8-1.7

Alle drei Punkte weichen geringfiigig von Exzellent ab. Die Ubung hat einen negativen Faktor in
einem Punkt.

Die Kombinationen werden gezeigt und kombiniert mit charakteristischen Aerobic-Schrittmustern.
Obwohl die Kombination von Armbewegungen viele Variationen haben, sind keine kreativen
Kombinationen vorhanden.

Die Bewegungsmuster zeigen einen Impuls und die darauf folgende Reaktion, erfolgen mit

komplexen Kombinationen, es werden lange Distanzen flieRend Gberwunden.

Befriedigend 1.6-1.5

Alle drei Punkte sind befriedigend ohne fehlenden Faktor. Die Ubung zeigt einen negativen Faktor in
zwei Punkten.

Einige Kombinationen entsprechen den charakteristischen Aerobic-Schritten, aber es werden nicht
viele Variationen gezeigt.

Obwohl die Kombination von Armbewegungen Variationen zeigt, fehlt die Kreativitat.

Einige Bewegungsmuster zeigen einen Impuls und die darauf folgende Reaktion und die
Fortbewegung ist flieRend.

Die Fortbewegung ist flieiend, aber nur auf kurze Entfernung.

Einige Sequenzen beinhalten Rotationen.

Genligend 1.4 -1.3

Alle 3 Punkte erfillen die Minimalkriterien und Erfordernisse und es fehlt kein Faktor.

Einige Kombinationen entsprechen den charakteristischen Aerobic-Schritten, aber es werden nur
wenige Variationen gezeigt.

Die Kombination der Armbewegungen sind gewdhnlich/Ublich, zeigen kaum Variationen und
Kreativitat.

Die meisten Bewegungsmuster sind stationar ohne Impuls und eine darauf folgende Reaktion und

es wird nur wenig Fortbewegung gezeigt.
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e Es wird nur wenig Fortbewegung mit Aerobic-Bewegungsmustern gezeigt aber generell nur tGber

kurze Distanzen.
Schlecht 1.2-1.0

e Alle drei Punkte sind fehlerhaft und unbefriedigend.

e Einige Kombinationen entsprechen den charakteristischen Aerobic-Schritten, aber es werden keine
Variationen gezeigt.

e Es gibt nur wenige Variationen der Kombinationen, die Haufigkeit der Kombinationen ist gering.

e Die Kombination der Bewegungen ist einfach/monoton und schlicht.

o Einige Teile der Fortbewegung sind flieiend, aber insgesamt werden einfaches Gehen oder
schleppende Schritte gezeigt.

e Innerhalb der Bewegungsmuster sind die Fortbewegungen kurz. Die meisten Bewegungen werden
stationar gezeigt.

e Posen und Verbindungen sind betont. Die Aerobic-Bewegungsmuster umfassen keine kompletten 8-
counts.

e Die Bewegungen des Ober- und Unterkdrpers sind isoliert (einzeln fir sich).

9.2.4 Die Ausnutzung der Wettkampfflache max. 2 Punkte

Wettkampfflache/-raum

WAS WIE

Ecken und Mitte Ausgewogen
Vorne, hinten, rechts, links, diagonal Haufig
Boden, Stand, in der Luft

A) Die Flache muss effektiv wahrend der gesamten Ubung genutzt werden.

A 1: Gestaltung nur im engen Raum ohne Nutzung der Ecken.

Beispiel: Die Gestaltung bleibt mehr als 1 Meter von den Ecken entfernt.

Beispiel: Die Gestaltung findet hauptsachlich in der Mitte der Wettkampfflache statt und es gibt selten
Fortbewegung zu den 4 Ecken.

A 2: Ein bevorzugter Gebrauch der Wettkampfflache.

Beispiel: Eine Ecke wird nie genutzt.

Beispiel: Nur kurzzeitiger Aufenthalt in den 4 Ecken, der Rest der Ubung wird in der Mitte des Flache
ausgefihrt.

Beispiel: Dauerndes Gestalten und Fortbewegen im vorderen Teil der Flache.

B) Alle Bewegungsrichtungen miissen gezeigt werden.

B 1: Viele dhnliche Pfade/Wege (lokal/6rtlich) sind zu erkennen.

Beispiel: Diagonale Fortbewegungen von der hinteren rechten Ecke zur vorderen linken Ecke werden
wiederholt gezeigt.

Beispiel: Es gibt nur gradlinige und keine kreisformigen Bewegungen.

Beispiel: Bei MP, TR und GR sind die Formationswechsel einfach und unzureichend.
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B 2: Orientierungswechsel sind unzureichend.

Beispiel: Die Kdrperorientierung ist immer zur Vorderseite gewandt, sogar wahrend der Fortbewegungen
und Raumwege wird wenig variiert.

Beispiel: Alle Wettkdmpfer bei MP, TR und GR orientieren sich in die gleiche Bewegungsrichtung, daher hat
es immer wieder den gleichen dueren Anschein (wirkt immer identisch).

B 3: Der Wettkampfer legt unterschiedliche Weiten in unterschiedliche Richtungen mit Aerobic-
Bewegungsmustern zuriick.

Beispiel: Die Schrittkombinationen sind komplex, aber die Distanzen bei der Fortbewegung sind gering oder
es werden stationare Positionen gezeigt.

Beispiel: Die Fortbewegung ist immer nur in der gleichen Distanz (kurz oder lang).

Beispiel: Die Fortbewegung ist immer nur in der gleichen Richtung (vorwarts, riickwarts, seitwarts, diagonal

oder kreisférmig).

C) Alledrei Ebenen (Luft Stand Boden) missen genutzt werden.

C 1: Nutzung nur einer Ebene fur einen langeren Zeitraum
Beispiel: Nutzung der Standposition fiir 8 Serien von Bewegungen (8x8) am Beginn und die nachsten 8

Serien von Bewegungen (8x8) werden am Boden ausgefihrt.

Luft: X X X
Stand: XXX XXXXXX X X XXXXXXXXXX
Boden: XXX XXXXXXXXXX

C 2: Ubergewicht in einer Ebene

Beispiel: Neben den Bodenelementen rollt oder gleitet der Wettkdmpfer Gber den Boden.

Luft: X X X X
Stand: X X X X X X X X X X X
Boden: XX XX XX XX X X X X X XX XXXX

9.2.4.1 Kiriterien fir die Notengebung

Exzellent 2.0 - 1.9

e Alle drei Punkte haben keine negativen Faktoren und wahrend der gesamten Ubung wird die
Nutzung der Flache effektiv genutzt, um die Ubungswirkung zu erhdhen.

e Die Ubergadnge werden mit variationsreichen Bewegungen gezeigt, um in alle drei Ebenen zu
wechseln.

e Die Ubung zeigt die Nutzung aller Ecken der Wettkampfflache so oft wie méglich und zeigt kein
Ubergewicht einer Flachenteilnutzung.

e Die ,Bewegungsspur® zeigt gerade Linien und Kurven in vielen Variationen.

e Die Bewegungsrichtungen variieren, zeigen vorwarts, rickwarts, seitwarts, diagonale und
kreisformige Formen wéahrend der gesamten Ubung.

e Die Korperorientierung wechselt standig und ist variantenreich.
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Gut 1.8-1.7

Alle drei Punkte weichen ein wenig von Exzellent ab, oder die Ubung hat einen negativen Faktor in
einem Punkt.

Alle Ubergange wechseln flieRend und sanft/harmonisch zwischen den drei Ebenen.

Die Ubung zeigt einen ausgewogenen Gebrauch aller Ecken und bevorzugt keinen Teil der
Wettkampfflache.

Die meisten ,Bewegungsspuren® sind gradlinig und kurvenférmig mit Variationen.

Die Fortbewegungen sind vorwarts, rickwarts, seitwarts, diagonal und kreisférmig.

Die Kdrperorientierung wechselt.

Insgesamt demonstriert die Ubung einen hinlénglichen Gebrauch der Flache oder Ubergewicht eines

Teils der Flache.

Befriedigend 1.6-1.5

Alle drei Punkte sind befriedigend ohne fehlenden Faktor. Die Ubung zeigt einen negativen Faktor in
zwei Punkten.

Die meisten Ubergange sind beim Wechsel der drei Ebenen flieRend.

Alle Ecken werden in einer ausgewogenen Weise genutzt.

Die ,Bewegungsspuren® zeigen geradlinige und kurvige Ausfihrungen mit einigen Variationen.

Es sind nicht alle finf Bewegungsrichtungen vorhanden.

Die Kdrperorientierung ist hauptséachlich frontal und andert sich nicht (kaum).

Insgesamt zeigt die Ubung den Gebrauch der Flache ohne Ubergewicht eines Teils der Flache.

Genugend 1.4 -1.3

Alle drei Punkte erfullen die Minimalkriterien und Erfordernisse. Kein Punkt wird vermisst.

Alle Ubergange zwischen den drei Ebenen sind schlicht.

Keine bevorzugte Nutzung der Flache, aber keine optimale Nutzung der Ecken.

Die ,Bewegungsspuren® zeigen gerade und kurvenférmige Ausfihrungen gezeigt, aber die
Variationen sind simpel/schlicht.

Die Kdérperorientierung ist hauptsachlich in eine Richtung, dreidimensionaler Gebrauch der Flache

wird nur teilweise gezeigt.

Schlecht 1.2-1.0

Alle 3 Punkte sind unzulanglich und unbefriedigend.

Die Ubergange beim Wechsel der drei Ebenen werden gezeigt, aber die meisten Bewegungen
finden in der Standposition statt und wechseln nicht oft von der Vertikalen.

Die Ubergange zu den drei Ebenen werden nur durch Elemente oder einfache Bewegungen
gezeigt.

Ein Teil der Flache wird hauptsachlich genutzt. Der optimale Gebrauch der Ecken wird nicht
gezeigt.

Die ,Bewegungsspuren® sind meist gradlinig, die Richtungen tUberwiegend vorwarts-rickwarts und
einfach.

Die Koérperorientierung ist nur in einer Richtung und es ist kein dreidimensionaler Gebrauch der
Wettkampfflache gegeben.

Insgesamt ist die Ausnutzung des Wettkampfraumes klein oder stationar.
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9.2.5 Prasentation und Partnerarbeit max. 2 Punkte
Ausdruck

Was Wie

Gesicht Selbstbewusstsein
Korper Physische Energie
Gestaltung/Ausdruck Showcharakter

A) Der Wettkdmpfer muss eine klare Vorstellung von Aerobic-Bewegungen mit hoher Qualitat

zeigen.
A 1: Es wird kein sportlicher Eindruck vermittelt, der fir Aerobic-Wettkdmpfe geeignet ist.

Beispiel: Wiederholtes Posen, Ubertriebene Muskeldarstellungen und Figuren. Die Choreographie ist nur
kraftvoll dargestellt und gibt keinen Eindruck von Leichtigkeit.

A 2: Die Bewegungen sind bei der Ausfuhrung (Technik) nicht abzuziehen aber so vieldeutig, dass sie
keinen Eindruck von klarer Bewegungsausfihrung (Scharfe) vermitteln.

Beispiel: Keine klaren Bewegungen wegen unzureichender Streckung/Beugung der Knie, Fufle und/oder

Ellenbogen erkennbar.

B) Der Wettkdmpfer muss physische Energie und Dynamik ohne Grimassen und Gesang zeigen.

B 1: Der Wettkdmpfer erreicht nicht das Publikum.

Beispiel: Die Atmosphére der Ubung ist ,dunkel“ und gibt einen schlechten Eindruck.

Beispiel: Der Inhalt der Ubung ist vulgar/unanstandig.

B 2: Die Konzentration geht verloren und ein unpassender Ausdruck wird gezeigt.

Beispiel: Die Bewegungen sind unklar oder sehen so aus, als ob sie vergessen worden waren, sie
machen das Publikum unruhig/unbehaglich.

B 3: Es ist keine Verbindung mit der Ubung, ein Verlust von Leidenschaft und Energie.

Beispiel: Viele Bewegungen sind unklar und vermissen die Intention, dem Publikum etwas zu vermitteln.
B 4: Grimassen, Schrei oder Gesang betonen die Ubung.

Beispiel: Eine laute Stimme soll etwas Kraftvolles anzeigen.

Beispiel: Eine laute Stimme betont das Ende der Ubung.

Beispiel: Der Wettkdmpfer singt zur Musik, ohne dass er Laute von sich gibt (6ffnet nur den Mund).

C) Der Wettkdmpfer muss Selbstbewusstsein und eine natiirliche Mimik zeigen (nichts

Kinstliches oder Exaltiertes).
C 1: Ubertriebene Mimik

Beispiel: Ein ,Kuss* oder ,sexy“ Mimik werden gezeigt.
Beispiel: Ubertrieben weites Offnen des Mundes.
Beispiel: Ein sehr ernster Gesichtsausdruck wahrend der gesamten Ubung.

C 2: Gestaltung mit einer unnaturlichen Mimik.
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Beispiel: Genau dasselbe kinstliche Lacheln wird wahrend der gesamten Ubung gezeigt. Es wird kein
Wechsel des Ausdrucks gezeigt.

Die Gestaltung erfolgt mit naturlichem, fréhlichem Ausdruck, nur wenn die Elemente gezeigt werden, wird
die Mimik ernst.

C 3: Verlust von Selbstvertrauen wahrend der Ubung und ein nervéser Ausdruck erscheint.

Beispiel: Erscheinen auf der Flache mit einem ruhelosen/nervésen Ausdruck.

Beispiel: Gestaltung ohne Konzentration.

** Fir MP, TR und GR: Die Wettkdmpfer missen zeigen, dass sie eine Einheit bilden, sie missen den
Vorteil, mehr als eine Person auf der Flache zu sein, deutlich machen. Sie missen auch die
Zusammenarbeit untereinander zeigen.

** Fur GR: Die Wettkdmpfer missen den Wechsel zwischen Partnerarbeit und Teamwork deutlich
machen. Das wird nicht nur durch die Choreographie vermittelt, sondern auch durch die Bewegungen und
den gesamten Kdrperausdruck.

**Fur MP: Sie mussen die Zusammenstellung mannlich/weiblich verdeutlichen.

**Far TR und GR: Sie mussen die Bedeutung der Einheit als Team herausstellen. Die Harmonie zwischen
den Wettkampfern (Gleichwertigkeit) muss gezeigt werden; die Ubung kann nicht von einem einzelnen

Wettkdmpfer gestaltet werden.

9.2.5.1 Kiriterien fur die Notengebung

Exzellent 2.0-1.9

e Alle drei Punkte haben keine negativen Faktoren und wahrend der gesamten Ubung fesselt der
Wettkampfer das Publikum.

e Die Bewegungen werden scharf und klar gezeigt (sauber, mit Absicht/zielgerichtet), hinterlassen
einen sportlichen Eindruck und sind einer Aerobic-Ubung angepasst.

e Die Ubung zeigt energische und kraftvolle Bewegungen und erreicht mit ihrer Ausstrahlung das
Publikum.

e Ein dramatischer Ausdruck flieRt dynamisch (vom Inneren des Kérpers nach auften) ohne Schrei
oder Buhneneffekte (verfalschten oder gekulnstelten Ausdruck/Bewegung).

e Die Bewegungen der Ubung sind gleichbleibend/folgerichtig vom Anfang bis zum Ende und es gibt
keinen Verlust von Konzentration in der Mitte der Ubung.

e Das Selbstvertrauen des Wettkdmpfers wird von einem natirlichen Ausdruck getragen und die
Ubung vermittelt einen klaren sportlichen Eindruck.

Gut 1.8-1.7

e Alle drei Punkte weichen ein wenig von Exzellent ab oder die Ubung hat einen negativen Faktor in
einem Punkt.

e Die Bewegungen werden scharf und klar gezeigt, ein sportlicher Eindruck wird demonstriert und sie
sind einer Aerobic-Ubung angepasst.

e Insgesamt wird die Ubung mit Energie, Leidenschaft und Dynamik gezeigt.

e Es gibt keine unnatirlichen Korper- oder Gesichtsausdriicke.
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Das Selbstvertrauen wird in einer ruhigen/entschiedenen Weise vermittelt.

Befriedigend 1.6-1.5

Alle Punkte sind befriedigend ohne fehlenden Faktor. Die Ubung zeigt einen negativen Faktor in
zwei Punkten.

Die Ubung spiegelt einen sportlichen Eindruck wider und ist einer Aerobic-Ubung angepasst.
Insgesamt ist die Ubung energiegeladen, dynamisch, aber in einigen Teilen ist ein Wechsel des
Gesichtsausdrucks zu sehen.

Insgesamt sind keine unnattrlichen Kdérper- oder Gesichtsausdriicke zu sehen.

Das Verhalten des Wettkdmpfers ist ruhig/entschieden.

Genugend 1.4 -1.3

Alle drei Punkte erfullen die Minimalkriterien und Erfordernisse. Kein Punkt wird vermisst.

Die sportliche Erscheinung des Wettkdmpfers ist durchschnittlich und zeigt nichts Bemerkenswertes
in der Ubung.

Das Bewusstsein/Gefiihl der Bewegungen (Bewegungskontrolle) wie bei den Knien, Gelenken und
FulRspitzen ist verloren und gibt einen nicht sehr klaren Eindruck.

Insgesamt wird die Ubung energievoll gezeigt, aber es fehlt die Ausstrahlung.

Teilweise wird ein unnatirlicher Gesichtsausdruck gezeigt, der aber nicht durchgéngig in der Ubung
zu sehen ist.

Obwohl das Verhalten des Wettkdmpfers ruhig und entschieden ist, ohne viele unnaturliche
Ausdrucke, gerade vor der Ausflihrung von einigen Elementen wird ein Verlust von Selbstvertrauen

in der Mimik erkennbar.

Schlecht 1.2-1.0

Alle 3 Punkte sind unzulénglich und unbefriedigend.

Ein sportlicher Eindruck wird wahrend der Ubung nicht vermittelt.

Die Bewegungen sind nicht sauber und klar, so dass die Ubung nur einen unklaren Eindruck
vermittelt.

Der Versuch, Energie durch unnatirliche Mimik oder einen gezwungenen Ausdruck zu zeigen.
Es gibt keine Ausstrahlung.

Es ist ein unnatiirlicher Ausdruck wéhrend der gesamten Ubung zu sehen.

Das Verhalten des Wettkdmpfers ist ruhelos und nervés (angstlich/schiichtern), oder die
Art/Wirkung wird Gbermittelt.

Unnatdrliche, kiinstliche Mimik und/oder ein Verhalten, das nicht zur Aerobic passt.
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9.3 AUSFUHRUNGSNOTE - B-NOTE

Alle Bewegungen missen mit einer perfekten Ausfliihrung gezeigt werden.

Der B-Kampfrichter bewertet die Ausfiihrungsqualitat, die der Wettkdmpfer zeigt, basierend auf :

o der Technik
e der Synchronitat

e dem Timing

Die Anleitung zum Bewerten der Ausfuhrungs- und der Schwierigkeitsnote siehe unter Punkt XX

Die Ausflihrungsnote basiert auf einer Bandbreite von 10,0 Punkten (Aerobic Cup 7,5 / Newcomer 5,0),

Abzilige werden davon subtrahiert.

9.3.1 Kriterien und Abzlge

9.3.1.1 Technik

Die Fahigkeit, Bewegungen mit einem Hochstmal an Prazision zu zeigen.

Die physischen Fahigkeiten

Eine ausgezeichnete Ubung demonstriert perfekte Haltung, Korperlinien und Kdrperausrichtung, aktive und

passive Beweglichkeit, Energie, Kraft und muskulare Ausdauer.

a) Form und Kdérperhaltung

Die Fahigkeit, wahrend der gesamten Ubung in den Schwierigkeitselementen, den Aerobic-Schritten, den

Aerobic-Bewegungen und Ubergadngen am Boden, im Stand, in der Luft oder wahrend der Landung eine

korrekte Korperhaltung und Ausrichtung beizubehalten.

1.

Die Haltung und Stabilitat des Rumpfes, des unteren Rickens, der Hifte und der Kontraktion der
Bauchmuskeln.

Die Haltung des oberen Rumpfes, des Halses, der Schultern und des Kopfes in Relation zur
Wirbelsaule.

Die Stellung der Fif3e in Relation zu den FuR- und Kniegelenken sowie zum Huftgelenk.

Die korrekte Gelenkstellung.

b) Prazision

Die Fahigkeit, durchgehend in allen Teilen des Korpers eine hohe Vollkommenheit einer Bewegung

darzustellen.

1.

Jede Bewegung hat eine klare Anfangs- und Endposition.

2. Eine Bewegung ist in jeder Phase zu beherrschen und zu kontrollieren.
3. Die saubere Ausfiihrung in allen Bewegungen, Ubergangen, Elementen, Abspriingen und Landungen.
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c) Energie, Kraft und muskulare Ausdauer
Die Fahigkeit, Kraft und Explosivkraft zu demonstrieren und Intensitat wahrend der gesamten Ubung

beizubehalten. Dazu zahlt auch die Bewegungsweite wahrend der Springe und Schnellkraftelemente.

9.3.1.2 Synchronitéat und Timing

Synchronitéat
Die Fahigkeit, alle Bewegungen bei Paaren, Trios und Gruppen als eine Einheit auszufiihren.

Es soll eine vollige Ubereinstimmung in der Bewegungsqualitat, der Bewegungsweite, der Sprunghéhe und
der Prazision einer Bewegung erreicht werden. Dies schlielt die Armbewegungen mit ein. Jede Bewegung

muss prazise und identisch sein.

Timin
Die Fahigkeit, sich zeitgleich mit der Musik auf die ,Schlage” (beats) und den musikalischen Phrasen zu

bewegen.

9.3.2 Abziige Technik, Synchronitét und Timing

Abzilige werden fir jeden Fehler vorgenommen.

e Sehr kleiner Fehler jedes Mal 0,1 Punkte
e kleiner Fehler jedes Mal 0,2 Punkte
e mittlerer Fehler jedes Mal 0,3 Punkte
e groler Fehler jedes Mal 0,4 Punkte
e inakzeptable Ausflihrung oder Sturz jedes Mal 0,5 Punkte
Maximaler Abzug flr ein fehlerhaftes Element 0,5 Punkte
Maximaler Abzug fir Timing insgesamt 0,5 Punkte
Maximaler Abzug flr Synchronitat 1,0 Punkte

=> Ein sehr kleiner Fehler ist als nahezu fehlerlose Ausfiihrung definiert.

=> Ein kleiner Fehler ist definiert als kleine/leichte Abweichung von einer fehlerlosen Ausflihrung.

=> Ein mittlerer Fehler ist definiert als deutliche Abweichung von einer fehlerlosen Ausflihrung oder kann als

befriedigende oder durchschnittliche Ausfiihrung definiert werden.

=> Ein groRer Fehler ist definiert als gravierende Abweichung von einer fehlerlosen Ausflihrung oder ist mit

einer unbefriedigenden Leistung zu vergleichen.

=> Eine inakzeptable Ausfihrung ist definiert, wenn eine Bewegung in keiner Weise mit der erforderlichen

Kérperhaltung oder Bewegungsausfihrung Ubereinstimmt.

=> Ein Sturz wird so definiert, dass neben den zur korrekten Ausfiihrung benétigten Kérperteilen ein oder

mehrere Teile des Kdrpers (mit einem Kontrollverlust) den Boden berlihren.
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Beispiel :
einarmiger Liegestltz — Brust oder/und ein Knie beriihren den Boden;
L-Support — eine Ferse und /oder das Gesal beriihrt den Boden mit Unterbrechung des Bewegungsflusses.

Wertung

Die Ausfiihrungsnote kommt durch negative Bewertung zustande. Sie startet bei 10 Punkten (Aerobic Cup

7,5 / Newcomer 5,0) und es werden die Fehlerpunkte abgezogen.
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9.4 SCHWIERIGKEITSNOTE (S-NOTE)

9.4.1 Aufgabenstellung des Schwierigkeitskampfrichters:

Die Schwierigkeitskampfrichter zeichnen die gesamte Ubung mit all inren Schwierigkeitselementen auf. Sie
nutzen die offiziellen FIG-Zeichen (Shorthands —Kurzschrift). Sie z&hlen die Anzahl der
Schwierigkeitselemente. Bei mehr als den erlaubten Elementen (siehe Tabelle in den einzelnen

Wettkampfen) gibt es flr jedes weitere gezeigte Element einem Abzug.

Bezogen auf die ersten 12 /10 / 8 oder 6 gezeigten Elemente (je nach Wettkampf)

a) vergeben sie einen Schwierigkeitswert fur jedes Element (0,0 bis 1,0 Punkte) und einen Bonus von
0,1 Punkt fir jede Kombination innerhalb der erlaubten Elementanzahl;

b) geben sie Abzlge fir fehlende Elementgruppen aus dem Schwierigkeitskatalog;

c) geben sie Abzlge fir mehr als erlaubte am Boden gezeigte Schwierigkeitselemente;

d) geben sie Abziige flir mehr als erlaubte gezeigte Landungen im Liegestlitzverhalten und/oder
Spagatlandungen (Liegestitzverhalten max. 2, Spagatlandung max.2);

e) geben sie Abzlge fir mehr als erlaubte einarmige Elemente;

f) geben sie Abzuge fur gezeigte Wiederholungen von Schwierigkeitselementen;

g) geben sie 1 Punkt Abzug fir gezeigte Elemente (z.B. im Jugendbereich),die einen hdéheren
Schwierigkeitswert als erlaubt haben (bzw. beim Newcomer B nicht in dem erlaubten Elemente-

Katalog stehen).

9.4.2 Bewertungskriterien

Niederschrift und Zahlen der Schwierigkeitselemente

Alle gezeigten Schwierigkeitselemente mussen schriftlich festgehalten werden. Dazu werden die
vorgeschriebenen FIG-Kirzel genutzt. Diese Aufzeichnung erfolgt unabhdngig von den festgelegten
Minimalkriterien. In den Erwachsenenklassen der Deutschen Meisterschaft werden Schwierigkeitselemente
mit der Wertigkeit 0,1 und 0,2 nicht gezahlt.

Bewertung der Schwierigkeitselemente

Der Wert eines Schwierigkeitselementes wird gemaf des Schwierigkeitskataloges und den Wertigkeiten fur
jedes Element festgelegt. Der Wert darf nur dann vergeben werden, wenn das Minimalkriterium erreicht
wurde. Ein Schwierigkeitswert darf nur fur die ersten 12 / 10 / 8 oder 6 gezeigten Elemente vergeben
werden. Schwierigkeitselemente mit einem Sturz werden mit dem Wert Null belegt. Fir die Bewertung von
Schwierigkeitselementen bei Paaren, Trios und Gruppen sind die speziellen Kriterien in Punkt 9.5 zu
bertcksichtigen.

Bei allen Elementen wird festgehalten, ob sie mit Kérperkontakt zu/mit anderen Wettkampfern erfolgen oder

einzeln gezeigt werden.

Kombination von 2 Elementen

Bei Nutzung der erlaubten Elementanzahl kénnen 2 Elemente direkt mit einander kombiniert werden ohne
Stop, Verzogerung oder Verbindung. Sie konnen aus derselben Elementgruppe, aber missen aus
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unterschiedlichen Familien kommen. Sie werden als 2 Elemente gezahlt und dirfen nicht wiederholt werden.
Mit den Kombinationselementen wird die Elementgruppe nicht erfillt! Um den Bonuspunkt von 0,1 zu
erhalten, missen beide Elemente die Minimalkriterien erfillen. Alle Wettkdmpfer (MP, TR, GR) mussen die
gleiche Kombination der 2 Elemente zur selben Zeit ausfiihren!
Beispiele:

Gruppe A: Double leg 1/1 circle + Flair

Gruppe A/B: Straddle cut to L support + L support 2/1 turn

GruppeB: L support 2/1 turn + Straddle V support

Gruppe C: 1/1 turn Tuck jump + Air turn to split

oder Straddle leap + Pike jump to Push up
Gruppe C/A: Straddle jump to Push up + Plio Push up airborne
Gruppe D: Free support lllusion to split + split roll

Zuviel gezeigte Schwierigkeitselemente

Ein Abzug wird fur jedes Schwierigkeitselement gegeben, das die maximale Anzahl von 12/ 10 / 8 oder 6
Uberschreitet. Alle gezeigten Schwierigkeitselemente, auch wenn sie den Wert Null erreichen, werden in der

Gesamtzahl berlcksichtigt.

Schwierigkeitselemente am Boden (nur DM/ DJIM)

Als Bodenelemente werden Schwierigkeitselemente aus allen Elementgruppen (A;B;C und D), die auf dem
Boden ausgeflihrt oder gelandet werden, gewertet. Spriinge, die auf einem oder zwei FilRen beendet
werden, sind keine Bodenelemente (Beispiele Bodenelement: push-up, wenson, Spagat, Straddle jump zum
Push up.).

Die maximale Anzahl ist der Tabelle unter Punkt 6.5.4 zu entnehmen.

Schwierigkeitselemente mit Landung in der Liegestiitzposition oder im Spagat

Schwierigkeitselemente mit Landungen in der Liegestitzposition oder im Spagat sind all die Elemente, die
aus dem Stand begonnen werden und in einer Liegestitzposition oder im Spagat landen.

Die maximale Anzahl ist den Tabellen in den einzelnen Wettkdmpfen zu entnehmen.

Wiederholung eines Elementes

Alle gezeigten Elemente miissen aus unterschiedlichen Familien ausgewahlt werden.

9.4.2.1 Klassifizierung der Familien durch die FIG (Stand Januar 2005)

Elementgruppe A / Dynamische Kraft

PUSH UP
WENSON
PLIO
A-FRAME
CUT

LEG CIRCLE
FLAIR
HELICOPTER
CAPOEIRA
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Elementgruppe B / Statische Kraft

STRADDLE SUPPORT
L SUPPORT

V SUPPORT

WENSON SUPPORT
FULL SUPPORT LEVER
PLANCHE

Elementgruppe C/ Spriinge

AIR TURN

FREE FALL
GAINER
SAGITAL SCALE
TUCK
STRADDLE
COSSAK

PIKE

SPLIT

FRONTAL SPLIT
SWITCH SPLIT
SCISSORS KICK
SCISSOR LEAP

Elementgruppe D / Beweglichkeit und Gleichgewicht

TURN

BALANCE
HIGHT LEG KICK
SPLIT

FRONTAL SPLIT
ILLUSION

Ausnahme Gruppe

Werden in einer Gruppe max. zwei verschiedene Schwierigkeitselemente zur gleichen Zeit gezeigt und diese
Elemente im unmittelbaren Anschluss von den restlichen Gruppenmitgliedern wiederholt, wird dies nicht als
Wiederholung gewertet. Bei Erreichen der Minimalkriterien beider Elemente wird der Gruppe der niedrigere
Schwierigkeitswert anerkannt. Die Elemente konnen nicht zur Erfillung einer Elementgruppe dienen.
Beispiel: Wettkampfer 1, 2 und 3 zeigen einen Straddle jump und Wettkdmpfer 4, 5 und 6 zeigen einen pike
jump Y% turn. Unmittelbar danach zeigen Wettkdmpfer 1,2 und 3 zeigen einen pike jump % turn und
Wettkampfer 4, 5 und 6 zeigen einen Straddle jump (Wert 0,3 fir Straddle jump). Jede Aufteilung von
Wettkampfern kann diese zwei unterschiedlichen Elemente ausfiihren (z.B.: Ein WK Element Nr. 1 (staddle
jump) und die finf anderen WK Element 2 (pike jump); oder zwei WK Element Nr. 1 und die vier anderen
WK Element Nr. 2; oder drei WK Element Nr. 1 und die drei anderen WK Element Nr. 2).
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Elemente wahrend einer Hebefigur

Ein Element, das wahrend einer Hebefigur ausgefihrt wird, wird nicht aufgeschrieben und gezahilt.

Wenn sich MP, TR und GR bei der Ausfiihrung der Elemente beriihren oder andere Kérperkontakte haben,

die nicht als Hebefiguren definiert sind, werden die Elemente gezahlt, wenn sie die Minimalkriterien erfullen.

Die Kérperkontakte verandern nicht den Wert eines Elementes.

Fehlende Elementgruppen aus dem Schwierigkeitskatalog

Jedes Fehlen einer der vier Elementgruppen aus dem Schwierigkeitskatalog fihrt zu einem Punktabzug.

Abzlige des Schwierigkeitskampfrichters

Zuviel gezeigte Schwierigkeitselemente je Element 1,0
Zuviel gezeigte Bodenelemente je Element 1,0

Zuviel gezeigte Elemente mit Landung im Liegestitzverhalten

oder in der Spagatposition je Element 1,0

e Zuviel gezeigte einarmige Elemente je Element 1,0

e Wiederholung eines Schwierigkeitselementes je Element 1,0

e Fehlen von Pflichtelementen je Element 1,0

e Fehlen einer Elementgruppe je fehlende Gruppe 1,0

e Elemente, die einen héheren Schwierigkeitswert als erlaubt haben je Element 1,0

e Bei Newcomer B: Elemente, die nicht
im Elemente-Katalag aufgefihrt sind je Element 1,0

9.4.3 Bewertung

e Schwierigkeitselemente werden gemal ihres Schwierigkeitswertes bewertet
(siehe Schwierigkeitskatalog).

e Alle Werte der Schwierigkeitselemente (der 12 erlaubten), welche die Minimalkriterien erfillen,
werden zusammengezahlt und durch 2 geteilt. Dieses Ergebnis stellt den Schwierigkeitswert einer
Ubung dar. Das Ergebnis ist in maximal zwei Dezimalstellen auszuweisen.

e Die Abzige fur fehlende Elementgruppen, fir mehr als 12 /10 / oder 6 gezeigte
Schwierigkeitselemente, far zuviel gezeigte Schwierigkeitselemente, far mehr
Schwierigkeitselemente am Boden incl. der Schwierigkeitselemente mit Landung im Liegestiitz- oder
Spagatverhalten und fiir die Wiederholung eines Schwierigkeitselementes werden addiert. Diese
Summe wird durch 2 geteilt und ergibt die Abzugsnote der Schwierigkeitskampfrichter. Die Abzlige
werden in maximal zwei Dezimalstellen ausgewiesen.
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9.5 Anleitung zum Bewerten der Ausfiihrungs- und Schwierigkeitsnote

Diese Anleitung ist wie folgt strukturiert:
Information fir den Ausfihrungskampfrichter:

e generelle Beschreibung der perfekten Ausfiihrung, die fir alle Schwierigkeitselemente dieser Familie
zutreffen, es sei denn, sie sind anders definiert; Beschreibung der ,Grundschritte* und
Armbewegungen

e Beispiele fur Abzlige durch den Ausfiihrungskampfrichter
Anmerkung: Die Beispiele sind keine vollstandige Liste, sondern nur eine Auswahl von mdglichen

Abzlgen.

Information fiir den Schwierigkeitskampfrichter:

e die Minimalkriterien der Schwierigkeitselemente als Anleitung fiir die Schwierigkeitskampfrichter

9.5.1 Kampfgericht fur die Ausfihrung

. Die Ausflhrungskampfrichter bewerten die technische Ausfiihrungen aller Bewegungen einschlieflich
der Schwierigkeitselemente, Grundschritte, Kombinationen, Ubergéngen und Verbindungen.

. Daraus abgeleitet muss der Ausfiihrungskampfrichter eine Vorstellung Uber die perfekte Ausfiihrung
fur alle Bewegungen und der Schwierigkeitselemente besitzen.

o Sie erteilen Abzlge fur jede Abweichung von der perfekten Ausfiihrung.

. Bei MP, TR und GR bewerten die Kampfrichter zusatzlich die gezeigten Hebefiguren und alle
Bewegungen, welche die Wettkdmpfer zeigen, als ob sie eine Einheit waren (die Synchronitéat).

- Zusatzlich bewerten sie das Timing.

9.5.2 Schwierigkeitskampfgericht

Die Schwierigkeitsnote wird am Beispiel der 12 erlaubten Elemente aus dem DM-Bereich erldutert und muss
jeweils auf die erlaubte Anzahl von 10,8 oder 6 Elementen reduziert werden. Dies gilt auch fur die erlaubten

Bodenelemente.

Fur alle Kategorien: Die Ubung muss Ausgeglichenheit zwischen den Elementen in der Luft, im

Standverhalten und auf dem Boden zeigen.

. Die Schwierigkeitskampfrichter bewerten alle Schwierigkeitselemente und vergeben einen
Schwierigkeitswert von 0,1 bis 1,0 Punkte, vorausgesetzt das Schwierigkeitselement erfillt die
Minimalkriterien.

o Die Schwierigkeitskampfrichter zahlen alle gezeigten Schwierigkeitselemente und vergeben einen

Wert fir die 12 erstgezeigten Elemente.

. Schwierigkeitselemente mit einem Sturz werden als Element gezahlt, erhalten aber den Wert Null.

. Ein Element, das den Minimalkriterien nicht entspricht, zahlt zwar zu den 12 Elementen, hat aber hat
den Wert 0,0 Punkte.
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Ein Maximum von 12 Elementen kann von jedem Wettkampfer gezeigt werden. Bei der Nutzung der
12 ausgewahlten Elemente koénnen 2 Elemente aus der gleichen oder unterschiedlichen
Elementgruppen miteinander kombiniert werden, aber sie missen aus unterschiedlichen Familien
kommen.

Um jede Elementgruppe anerkannt zu bekommen, missen alle Wettkdmpfer ein Element jeder
Gruppe ohne Kombination zeigen.

Die Schwierigkeitsnote ist der Gesamtwert der 12 erstgezeigten Elemente plus dem Wert fir die
Kombinationen.

Alle gezeigten Elemente mussen aus unterschiedlichen Familien kommen.

Ein Maximum von 6 Bodenelementen, einschliellich der Landung im Spagat, ist erlaubt.

Ein Maximum von je 2 Elementen, deren Landung in der Liegestitzposition und in der Spagatposition
erfolgt, ist erlaubt.

Wenigstens ein Element jeder Familie aus dem Elemente-Pool muss enthalten sein.

Fur Teams gilt:

9.5.3

Um die Anerkennung der 4 Elementgruppen zu erhalten, missen sie dasselbe Element zur gleichen
Zeit oder unmittelbar hintereinander in derselben oder in unterschiedlichen Richtungen zeigen (aul3er
bei einer Hebefigur).

Um einen Wert fir die verbleibenden Elemente zu erhalten, konnen die Wettkampfer maximal zwei

Elemente zur selben Zeit oder unmittelbar hintereinander folgend ausfihren.

Beschreibungen der Begriffe

Definition FIG:

9.54

TURN - Drehung : eine Drehung, die entweder mit Bodenkontakt oder in senkrechter Kérperachse in

der Luft vollzogen wird;
TWIST - Drehung : eine Drehung, die auerhalb der senkrechten Kdrperachse vollzogen wird,;
JUMP - Sprung: ein senkrechter Sprung, bei dem Absprung- und Landestelle identisch sind;

LEAP - Sprung: beinhaltet eine Vorwartsbewegung zwischen dem Absprung und der Landung.

Grundschritte

Allgemeine Beschreibung:

In der Ausflihrung von Schritten missen sich der Rumpf, der Hals und der Kopf stets in einer Kérperlinie

befinden.

LOW IMPACT - bedeutet, dass stets ein Fu3 im Bodenkontakt ist.

HIGH IMPACT - bedeutet, dass sich beide Flifie, wenn auch kurz, vom Boden l6sen.

MARCH - ist eine Low- Impact Bewegung, bei der der Ful3 vom Ballen zur Ferse abgerollt wird.
JOG - ist eine abwechselnde High-Impact-Bewegung, bei dem die Knie sich unter oder vor der
Hufte befinden.

KNEE LIFT — ist eine High- oder Low-Impact-Bewegung, bei der das Knie angehoben wird. Der
Haftwinkel darf max.90° betragen, fir den Kniewinkel gilt kein Kriterium. Die Fuligelenke sind

entweder in einer gestreckten oder gebeugten Position.
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e KICK - ist eine High- oder Low-Impact-Bewegung, beginnend vom Beugen der Hiften mit einem
gestreckten Bein. Die Fulgelenke befinden sich in gestreckter oder gebeugter Position.

e JUMPING JACK - ist eine High-Impact-Bewegung, bei der sich beginnend von der Hufte die Beine
seitlich 6ffnen und schlieRen. Der Schwerpunkt bleibt dabei stets zwischen den FiRen, das
Korpergewicht wird gleichmaRig auf jedes Bein verlagert, Die Knie stehen dabei in Korperlinie mit
den FuRen (leicht ausgedreht). Beine werden leicht gebeugt mit abfederndem Bodenkontakt.

e LUNGE - ist eine High-Impact-Bewegung, die beginnend von der Hifte die Beine diagonal 6ffnet
und schlieft. Das Knie des Standbeines wird gebeugt und bleibt dabei direkt Gber dem Ful}. Die
rickwartige Ferse muss dabei nicht Bodenkontakt haben. Die Beine werden hierbei parallel bewegt,
wobei die Knie in Linie mit den FiiRen bleiben.

e SKIP - ist eine High- oder Low-Impact-Bewegung, die eine kontrollierte Kniestreckung mit einer
Huftbeugung kombiniert. Die Fulgelenke befinden sich entweder in gestreckter oder gebeugter
Position.

9.5.5 Armbewegungen

Alle Armbewegungen mussen kontrolliert und prazise gefiihrt werden, hierbei ist jede Belastung der Hand-,

Ellbogen- und Schultergelenke zu vermeiden.

Gelenkbewequngen :

e beugen und strecken

e Offnen und schlieRen

e drehen und kreisen

e Handwendung auswarts und einwarts (Supination / Pronation)
e waagerechte Beugung und Streckung

e Auswarts- und Einwartsdrehung

e heben und senken

9.5.6 Kraft

Kraft wird durch die Fahigkeit des Athleten demonstriert, z.B. einen push up auszufiihren, im push up nach
einem Sprung zu landen oder im freien Fall, ohne mit der Brust den Boden zu berihren. Wenn beim push up
die Schultern nicht parallel zum Boden sind, zeigt dies einen Mangel an Kraft in einen oder beiden Armen.
Wenn die Brust nicht wenigstens 10 cm tief zum Boden kommt, zeigt dies ebenfalls einen Kraftmangel. Die

statische Kraft zeigt die Fahigkeit des Athleten, einen Stitz Gber 2 oder mehr Sekunden zu halten.

9.5.7 Timing und Synchronitat

Timing ist die Fahigkeit, sich zeitgleich mit der Musik auf die ,Schlage“ (beats) und den musikalischen
Phrasen zu bewegen.

Synchronitat bedeutet die Fahigkeit, alle Bewegungen bei Paaren, Trios und Gruppen als eine Einheit
auszufuhren. Die Bewegungen missen eine identische Bewegungsweite haben, einen gleichzeitigen Beginn
und gleichzeitiges Ende sowie dieselbe Bewegungsqualitat besitzen.
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Dies schliel3t die Armbewegungen mit ein. Jede Bewegung muss prazise und identisch sein.

Beispiele fur Abzlge fur den Ausfiihrungskampfrichter

Beispiel Abzug

1. Fehlerhafte Kérperhaltung bis 0,5
2.Fehlerhafte Gelenkstellung des Beines, z.B. Knie 0,1
Uber dem Ful} beim Lunge

3.Unkorrekte Position der Ful3e in Relation zum Knie 0,1

4. Zu geringer Huftwinkel beim Knee lift 0,1

5. Technisch unkorrekte Landung 0,2
6.Unkontrollierte Kniestreckung/-beugung 0,1
7.Uberstreckte Kniegelenke 0,2
8.Beine sind beim Lunge nicht parallel 0,1
9.Unpréazise Arm- und Handbewegung 0,1
10.Unkontrollierte Arm- und Handbewegung 0,1
11.Die Distanz des Brustbeins zum Boden betragt bis zu 0,3
beim push up mehr als 10 cm

12. Wahrend der Beinkreise und bei den cuts 0,2
(durchgratschen) berlhren die Fuflte den Boden

13. Mangel an statischer Kraft: wenn ein Element 0,5
keine 2 Sekunden gehalten wird

14. Wenn ein Wettkdmpfer nicht zur selben Zeit wie jedes Mal 0,1
ein anderer Wettkdmpfer nach einem Flugelement

landet

15.Wenn die Hande eines Wettkdmpfers nicht exakt jedes Mal 0,1
das Gleiche wahrend einer Aerobicbewegung

ausflihren wie die des/der anderen Wettkampfer/s

16.Wenn ein Wettkampfer friiher eine Drehung jedes Mal 0,1
beendet oder die Balance verliert und einen Schritt

ausfuhrt, bevor der/die anderen Wettkampfer ihre

Drehung beendet haben

17.Wenn ein Wettkdmpfer einen Knee lift mit einem jedes Mal 0,1

anderen Winkel ausfiihrt als die anderen

Wettkampfer
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9.6 Elementgruppen/Familien

9.6.1

a)

PUSH UP FAMILY - Liegestitzbewegungen

Allgemeine Beschreibung

- Anfang und / oder Endposition : Eine Hand oder beide Hande haben Bodenkontakt, die Ellbogen sind

- Beugung der Arme:

- Die Ab- und Aufwartsphase des Liegestiitzes wird kontrolliert ausgefiihrt, die Schulterachse waagerecht

gestreckt, die Schultern stehen waagerecht zum Boden, der Kopf ist in

Verlangerung der Wirbelsaule und die Hifte wird durch Anspannung der

Bauch- und Huftbeugemuskulatur gestreckt.

Brust und Boden maximal 10 cm betragen.

zum Boden vollzogen.

- Bei Absprung- oder Landebewegungen verlassen oder beriihren die Hande und Fifle den Boden zur

gleichen Zeit.

- Bei einarmigen/ einbeinigen Liegestlitzen oder gegratschten Liegestitzen dirfen die FiiRe nicht weiter als

schulterbreit auseinander stehen.

aa)

- Allen Elementen der ,Wenson family“ sind die gestreckten Beine und eine Uberdurchschnittliche

Allgemeine Beschreibung der ,Wenson“ Elemente

Huftbeweglichkeit gemeinsam.

- Die Beine befinden sich dabei auf oder tGiber dem Tricepsmuskel.

b)

c)

Beispiele fir Abziige durch den Ausfihrungskampfrichter

Push up family — Liegestiitzbewegungen

Am Ende der Abwartsphase des Liegestutzes darf der Abstand zwischen

das ausgestellte Bein liegt tiefer als der Trizepsmuskel

Beispiele Abzuge
Fehlerhafte Kérperhaltung bis zu 0,5
Der Abstand des Brustbeins zum Boden ist groRer als bis zu 0,3
10 cm
Andere Korperteile als die FuiRe oder die Hande 0,5
berlhren den Boden
Bei einbeinigen Liegestutzen: 0,1
das tragenden Bein ist gebeugt
Bei einbeinigen Liegestutzen: 0,1
das tragende Bein hat eine inkorrekte FuRstellung
Gegratschte Beine:
der Abstand zwischen den FiiRen ist weiter als 0,2
schulterbreit
Bei wenson Elementen : 0,1

Minimalkriterien fir den Schwierigkeitskampfrichter

Push up familiy / wenson push up — Liegestitzbewegungen

Der Abstand zwischen Brust und Boden darf nicht mehr als 10 cm betragen.
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Plio push up family
e Beide Hande missen den Boden gleichzeitig verlassen oder, bei Elementen mit einer Drehung
unmittelbar hintereinander um eine Phase ohne Handkontakt nach dem Armimpuls zu zeigen (eine

angemessene Flugphase).

A-Frame family

e Die Buickposition wahrend der Flugphase (60° zwischen Oberkorper und Beinen)

Cut family

e Die Flugphase muss vor dem Durchgratschen gezeigt werden (vorwarts oder riickwarts).

In allen Familien muss das Element ohne Sturz gezeigt werden.

9.6.2 LEG CIRCLE und Helicopter FAMILIES

a) Allgemeine Beschreibung
Leg circles:
o Die FuURe durfen vor Vollendung der halben oder ganzen Beinkreise nicht den Boden berihren.

o Beiallen Leg circles muss die Hufte angehoben und gestreckt werden.

Helicopter:
e Volle, nacheinander ausgefihrte Beinkreise, bei dem die Beine nah an der Brust sind. Wahrend der
Zirkulation der Beine ist der Kdrper in der Riickenlage auf dem oberen Anteil des Riickens (BWS).

e Die Bewegung endet in der gleichen Blickrichtung, in der sie begonnen wurde.

e Bei Liegestitzlandungen missen Hande und FiRe gleichzeitig in einer kontrollierten Weise den
Boden berihren.

Capoeira:

e Aus einer sitzenden Position wird ein Bein angewinkelt, ein Bein gestreckt, das gestreckte Bein
impulsiv zur Schulter ,gekickt®, um mit gleichzeitigem Abdruck des gebeugten Beines einen Stutz auf
einem Arm zu erreichen, mit Zeigen einer Spagatposition.

e Der Rumpf muss unter der Senkrechten bleiben.

e Ein Bewegungsimpuls vom Arm ausgehend muss nach dem Stitz gezeigt werden.

b) Beispiele fur Abziige durch den Ausfithrungskampfrichter

Leg circle und Helicopter familiy — Beinkreise

Beispiele Abzige
Die gestreckten Beine sind in einer Phase des
Elementes gebeugt 0,1
Die gestreckten Beine wischen uber den Boden
wahrend des Beinkreises (ohne Unterbrechung der 0,2
flieRenden Bewegung)
Die Drehung ist nicht vollstandig bis zu 0,3
Die Hufte ist wahrend der Streckphase nicht angehoben
0,2
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Bei einem einbeinigen Beinkreis ist das gestreckte Bein

nicht horizontal 0,1
Bei einem beidbeinigem 1/1 Beinkreis oder einer Flanke

sind die Beine wahrend der Kreisphase nicht 0,2
zusammen/geschlossen

Bei einem beidbeinigem 1/1 Beinkreis, einem Flair oder 0,2

einem Cut wischen die Beine/Flf3e Uber den Boden
(ohne Unterbrechung der flieRenden Bewegung)
Beim Helicopter wird die Langsdrehung auf dem 0,2
gesamten Ricken ausgeflhrt und/oder die
Blickrichtung der Endposition ist nicht identisch mit der
Startposition

Beim Capoeira wird der Korper nicht auf einer Hand 0,1
gestutzt, mit den Schultern in einer senkrechten
Haltung

¢) Minimalkriterien fur den Schwierigkeitskampfrichter
Leg circle and cuts familiy — Beinkreise
e Die FuRe dirfen wahrend der Ausfihrung des Elementes (halbe oder ganze Beinkreise missen
vollstandig vollendet sein) den Boden nicht berthren.

e Bei unvollstandigen Beinkreisen (90° oder mehr) wird der Schwierigkeitswert um 0,1 Punkt reduziert.

Helicopter
e Nach dem Beinkreisen nahe am Oberkdrper muss die Langsdrehung auf dem oberen Teil des

Ruckens (Brustwirbelsaule) beginnen und in der gleichen Richtung enden wie die Ausgangsposition.

Capoeira
e Nach einem einarmigen Stltz mit einem hohen seitlichen Kick muss ein Bewegungsimpuls vom Arm

ausgehend gezeigt werden.

In allen Familien muss das Element ohne Sturz gezeigt werden.

9.6.3 SUPPORTS FAMILY - Statische Kraft — Stlitze

a) Allgemeine Beschreibung

¢ Diese Elemente zeigen eine isometrische Kraft und missen flr 2 sec gehalten werden.

e Bei Stutzverhalten mit Drehungen muss der Stitz vor Beginn, wahrend oder am Ende der Drehung 2
sec gehalten werden.

e Der Korper wird vollstdndig von einem oder beiden Armen getragen, allein die Hande/Hand
haben/hat Kontakt mit dem Boden.

e FuRe und/oder Hifte dirfen den Boden wahrend der gesamten Bewegungsausfihrung nicht
berGhren.

e Wahrend des Stiitzes missen die Handflachen oder die Fauste/Faust flach am Boden sein. Bei
einarmigen Stutzen ist die Position des freien Armes freigestellt.

o Korperpositionen :
Straddle: die Hufte ist gebeugt und die Beine sind mindestens 90° gedffnet und

befinden sich parallel zum Boden;
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L-: die Beine sind gestreckt geschlossen und parallel zum Boden;
Straddle V: die Hufte ist gebeugt, die Beine sind mind. 90° gedffnet

und befinden sich in einer senkrechten Position mit einem Minimum von 90°
V-support : die Hufte ist gebeugt und die Beine befinden sich geschlossen in

einer senkrechten Position;

Lever : der Korper ist gestreckt parallel zum Boden.

b) Beispiele fur Abziige durch den Ausfithrungskampfrichter

Support family — statische Kraft — Stiitze

Beispiele Abzige

Wenn gestreckte Beine wahrend einer Phase des
Elementes gebeugt werden 0,1
Wenn die Hande nicht flach am Boden aufliegen

0,1
Mehr als 4 Handwechsel wahrend eines L- Supports
1/1 Drehung 0,2
Die Beine sind wahrend des L- supports nicht
geschlossen 0,1
Die Beine werden nicht parallel zum Boden gehalten
beim L-oder straddle support 0,1
Die Beine sind in der Gratschposition nicht mind. 90°
gedffnet Ausnahme: Waagen 0,2
Das Element wird nicht vor Beginn, wahrend oder am
Ende der Drehung 2 sec gehalten 0,5
Unvollstandige Drehungen bis zu 0,3
Stutzwaagen:
Wenn der Korper oder die Beine nicht parallel zum 0,3
Boden sind
High V Support:
Wenn der Riicken nicht parallel zum Boden gestutzt 0,3
wird

¢) Minimalkriterien fur den Schwierigkeitskampfrichter
Support family — statische Kraft — Stlitze
e Jedes Element muss mindestens 2 sec gehalten werden, ohne dass die Hifte, die Beine oder die

FlRe den Boden bertihren oder uiber den Boden streifen.

Ausnahme Newcomer B Langsitz-Stiitz: 1 Full bleibt am Boden, hier muss die Hiifte deutlich 2 sec
hochgehoben werden bei sichtbar herunter gedriickten Schultern, Hande stiitzen neben
oder vor der Hufte.

e Im Fall einer Drehung muss der Stitz 2 sec vor Beginn, wdhrend oder am Ende der Drehung
gehalten werden.

e Unvollstandige Drehungen (90° oder mehr) werden um 0,1 Punkt reduziert.

In allen Familien muss das Element ohne Sturz gezeigt werden.
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9.6.4

JUMPS & LEAPS FAMILY — Spriinge

a) Allgemeine Beschreibungen

aa)

Alle Elemente in dieser Gruppe missen Explosivkraft und ein Maximum an Bewegungsweite
darstellen.

Alle Spriinge kénnen einbeinig oder beidbeinig abgesprungen werden. Sie werden als das gleiche
Element betrachtet und sie erhalten den gleichen Wert.

Sie zeigen eine perfekte Korperhaltung wahrend der Landung.

Die Kdrperpositionen wahrend der Flugphasen mussen klar erkennbar sein.

Bei Landungen im Liegestltzverhalten nach Flugphasen missen Hande und FiRe gleichzeitig in
einer kontrollierten Weise den Boden beruhren.

bei Landungen im Spagatverhalten dirfen die Hande den Boden berlhren.

Landungen auf einem Full oder zwei FiRen werden als Variation des gleichen Elementes

angesehen, dies gilt auch bei Abspriingen.

Beschreibung der Kdrperpositionen in der Luft :
STRAIGHT (gestreckt) Der Korper ist gestreckt, die Hufte ist fixiert — 3 verschiede Arten von
Spriingen

0 senkrecht: alle Drehspringe (Air turns)

o0 von der Senkrechten zur Waagerechten: Free fall und Gainer

0 waagerecht: Tamaro
TUCK (Hocke): Beide Beine werden geschlossen und eng mit gebeugten Knien zur Brust gezogen.
STRADDLE (gegratscht): Die Beine werden in eine gegratschte Flugposition (mindestens 90°)
parallel oder héher zum Boden gehoben. Arme und Rumpf liegen gestreckt dariber. Der Winkel
zwischen Rumpf und Beinen darf nicht grél3er sein als 60°.
PIKE (gebuckt): Die Beine werden geschlossen und gestreckt in eine gebuckte Flugphase parallel
zum Boden oder héher gehoben. Der Winkel zwischen Rumpf und Beinen darf nicht grofRer sein als
60°.
COSSACK: Die Beine werden in eine geblickte Position wahrend der Flugphase parallel oder hdher
zum Boden, die Beine (Oberschenkel) geschlossen, 1 Bein gestreckt, das andere gebeugt,
gehoben. Der Winkel zwischen Rumpf und Beinen darf nicht grof3er sein als 60°. Der Kniewinkel des
gebeugten Beines darf nicht gro3er als 60° sein.
SPLIT (Querspagat): Die Beine sind nach vorne und hinten vdllig gestreckt in einer
Querspagatposition 180° mit aufrechtem Oberkdrper.
FRONTAL SPLIT (Seitspagat): Die Beine sind vollstéandig seitlich gedffnet, rechts wie links, in einer
Seitspagatposition von 180° mit aufrechtem Oberkdrper.
SWITCH SPLIT (Durchschlag): Nach dem Absprung wechselt das fihrende Bein mit dem hinteren
Bein zu einer 180° weiten Spagatposition in der Luft.
SCISSORS: Das fuhrende Bein beginnt mit der Scherbewegung vorwarts.

Allgemeine Beschreibung:

Free Fall & Gainer:

- Jede Startposition wie beschrieben.
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- Korper und Beine missen geschlossen und gestreckt sein, Kopf in Verlangerung der
Wirbelsaule.

- Der Koérper muss sich im freien Fall befinden, bevor eine Drehung beginnen darf.

- In den meisten Fallen endet ein freier Fall in der Liegestitzposition. Es sind jedoch auch andere
Médglichkeiten erlaubt.

- Wahrend der Landung soll von Kopf bis Ful? eine perfekte Kdrperhaltung gezeigt werden.

- Alle Landungen mussen kontrolliert vollzogen werden.

- Bei Liegestutzlandungen missen Hande und FlRe den Boden zur gleichen Zeit berihren.

b) Beispiele fiir Abziige durch den Ausfithrungskampfrichter

Jumps & Leaps family — Spriinge

Beispiele Abzuge
Jeder Sprung (straddle, pike, cossack, split jumps and 0,2
leaps) unter der Waagerechten
Jeder Sprung (straddle, pike, cossack) mit einem 0,2
Huftwinkel von mehr als 60°
Wenn andere Korperteile als Fule (Fu) oder Hande 0,5

(Hand) bei der Landung in der Liegestutzposition den
Boden berlhren

Unkontrollierte Landung 0,1
Mangel an Bewegungsweite bis zu 0,4
Landung bei beidbeinigen Spriingen nicht 0,1

geschlossenen Fiifen
Bei Landungen in der gegratschten Liegestlutzposition:

wenn der Abstand zwischen den FiiRen weiter als 0,2
schulterbreit ist (aulBer bei 1armigen Landungen)

Die Beine sind auseinander oder gebeugt, wenn sie 0,2
geschlossen oder gestreckt sein sollen

Unvollstandige Drehungen bis zu 0,3
Wenn Hande und Fifke den Boden nach einer 0,2

Flugphase nicht gleichzeitig beriihren (normalerweise in
Kombination mit einer Biickposition)

Wenn beim Tamaro der Korper nicht gestreckt und bis zu 0,2
parallel zum Boden ist

¢) Minimalkriterien fur den Schwierigkeitskampfrichter
Jumps & Leaps family — Springe
e Fur alle Springe (auler Tuck jump, Free fall, Gainer): Die Beine miissen eine waagerechte Position
in der Luft zeigen. (Ausnahme Cup / Newcomer B: Spagatsprung mind. 170°)
e Die Beinposition bei Hockspriingen: Die Knie missen wenigstens bis zur Taillenhéhe angehoben
werden.
e Bei Gainer, Free fall und Tamaro miissen Hande und FiiRe gleichzeitig den Boden berihren.
e Beim Double Fan Kick mussen die Beine einen vollen Kreis in Brustbeinndhe zeigen.
e Bei allen Spriingen, die in der Liegestitzposition enden, dirfen keine zusatzlichen Kérperteile (die
nicht bendtigt werden) den Boden berthren.
e Unvollstandige Drehungen, mehr als 90°, (Absprung oder Landung), werden um 0,1 Punkt reduziert.
¢ Beim Hitch Kick und beim Scissors Kick muss das erste Bein eine wagerechte Position in der Luft

zeigen.

In allen Familien muss das Element ohne Sturz gezeigt werden.
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9.6.5 BALANCE & FLEXIBILITY FAMILY — Gleichgewicht und Beweglichkeit

a) Allgemeine Beschreibungen:
¢ In allen Bewegungen muss eine korrekte Korperhaltung / Kérperausrichtung gezeigt werden.
o Korperpositionen missen klar erkennbar sein.
e Beine mussen gestreckt sein
e Alle Ubungen, die Drehungen enthalten, miissen mit vollstandigen Rotationen gezeigt werden.
¢ |n allen Beweglichkeitselementen muss ein vollstandiger Spagat von 180° wahrend der Bewegung
gezeigt werden.

b) Beispiele fur Abziige durch den Ausfiihrungskampfrichter :

Flexibility & Balance family — Beweglichkeit und Verschiedenes

Beispiele Abzige
Spagatposition weniger als 180° 0,2
Unvollstandige Rotation in einer senkrechten 0,2
Linie/Ebene des gehobenen Beines (lllusion)
Unvollstdndige Drehungen bis zu 0,3
Anheben der Hifte beim pancake 0,2
Beim Capoeira:
Wenn der Rumpf hdher ist als parallel zum Boden bis zu 0,5
Wenn bei Wettkdmpfen, bei denen Elemente mit einem 0,5
Wert von 0,1 und 0,2 Punkten zahlen, die
Gleichgewichtselemente weniger als 2 Sekunden
gehalten werden

¢) Minimalkriterien fur den Schwierigkeitskampfrichter

Flexibility & balance family — Beweglichkeit und Gleichgewicht

Gleichgewichtselemente:
o Bei Wettkdmpfen, bei denen Elemente mit einem Wert von 0,1 und 0,2 Punkten z&hlen, missen die

Gleichgewichtselemente 2 Sekunden gehalten werden.

Beweglichkeitselemente:

e Der Beinwinkel muss mindestens 170° betragen.
Drehungen:
e Alle Drehungen mussen fliissig ausgefuhrt werden. Der Ful® muss den Kontakt zum Boden behalten.

e Unvollstandige Drehungen (90°) werden um 0,1 Punkt reduziert.

lllusion:

¢ Die Drehung des freien Beines muss vollstandig in der vertikalen Ebene erfolgen.

In allen Familien muss das Element ohne Sturz gezeigt werden.
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