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1.Zusammenführen von Cup und Meisterschaft1.Zusammenführen von Cup und Meisterschaft1.Zusammenführen von Cup und Meisterschaft1.Zusammenführen von Cup und Meisterschaft    
2.Newcomer2.Newcomer2.Newcomer2.Newcomer    

3.AerobicBeginner3.AerobicBeginner3.AerobicBeginner3.AerobicBeginner    
4.FitStep und ShowContest4.FitStep und ShowContest4.FitStep und ShowContest4.FitStep und ShowContest    

    
    

Zu Punkt 1: Zu Punkt 1: Zu Punkt 1: Zu Punkt 1: Ehemals    Cup und ehemals Meisterschaft: jetzt als Begriff der Einfachheit 
halber „Wettkampf-Aerobic“ genannt. 
------------ gestartet wird in folgenden Kategorien gestartet wird in folgenden Kategorien gestartet wird in folgenden Kategorien gestartet wird in folgenden Kategorien in der Wettkampf in der Wettkampf in der Wettkampf in der Wettkampf----AerobicAerobicAerobicAerobic::::    

� Damen/Herren 
� Paare/Trios 
� 4-6er Gruppen 

    
------------und in folgenden Altersklassenund in folgenden Altersklassenund in folgenden Altersklassenund in folgenden Altersklassen::::    

� 12-14 Jahre 
� 15-17 Jahre 
� Erwachsene 

Achtung: Pro Wettkampf darf nur einmal pro Kategorie gestartet werdeAchtung: Pro Wettkampf darf nur einmal pro Kategorie gestartet werdeAchtung: Pro Wettkampf darf nur einmal pro Kategorie gestartet werdeAchtung: Pro Wettkampf darf nur einmal pro Kategorie gestartet werden.n.n.n.    
(AK 8(AK 8(AK 8(AK 8----11 Jahre: 11 Jahre: 11 Jahre: 11 Jahre: Start    nur auf Länderebene/ gleiche Kategorien wie die anderen AK) 
 
------------Ausnahmen für die Altersklassen:Ausnahmen für die Altersklassen:Ausnahmen für die Altersklassen:Ausnahmen für die Altersklassen:    

� 4-6er Gruppen: max. 2 Sportler aus der nächsthöheren oder nächsttieferen 
Altersklasse 

� Paare/Trio: max. 1 Sportler aus der nächsthöheren oder nächsttieferen 
Altersklasse 

� In allen Kategorien wird in der AK gestartet, der die Mehrzahl der Wettkämpfer 
angehört. Ein Start bei Gleichstand von zwei AKs ist nicht möglich. 

------------Beispiele:Beispiele:Beispiele:Beispiele:    
� Paar 12/15 Jahre: nicht startberechtigt 
� Trio 12/12/15 startberechtigt, aber bei Ausfall von einer 12: keine 

Startberechtigung 
� Gruppe 12/12/12/15/15 startberechtigt, aber bei Ausfall einer 12: kein Start 

 
WERTUNGSSYSTEMWERTUNGSSYSTEMWERTUNGSSYSTEMWERTUNGSSYSTEM    
AAAA----Note:Note:Note:Note:    
pro Teilgebiet gibt es maximal 2 Punkte, d.h. insgesamt sind maximal 10,00 Punkte 
möglich für alle Starter 

� In der Artistik-Note ändert sich inhaltlich nichts, der Mindestwert sinkt aber von 1 
auf 0,5 Punkte pro Teilbereich, dadurch ist eine differenziertere Wertung möglich 

� Aber: Ehemalige Cup-Starter, die in der Artistik Meisterschaftsniveau gezeigt 
haben, können jetzt auch dafür „belohnt“ werden. 

� Ehemalige Meisterschaftsstarter, die in der Artistik ein schlechtes Niveau gezeigt 
haben, können jetzt auch dafür „bestraft“ werden.  

BBBB----Note:Note:Note:Note:    
Auch in der B-Note können alle Starter max. 10 Punkte erhalten. Die Noten sollten nur in 
Ausnahmefällen 2,50 Punkte unterschreiten.  

� In der B-Note ändert sich für die Mehrzahl der Athleten nichts.  



� Nur, dass alle Aktiven mit sehr guter Technik gleichberechtigt jetzt zurecht 
belohnt werden können.  

 
 
 
SSSS----NoteNoteNoteNote allge allge allge allgemeinmeinmeinmein::::    

� Die Anzahl der erlaubten Elemente wird auf die der Meisterschaft angehoben. In 
allen Altersklassen können bis zu 8/10/12 Elemente geturnt werden.  

� Abweichung von FIG – Kadertrainer müssen dies wissen – aber der Unterschied 
hat keine negative Auswirkung 

� 12-14 Jahre – max. 8 Elemente (incl. Pflichtelemente) 
� 15-17 Jahre – max.10 Elemente (incl. PE) 
� Erwachsene -  max. 12 Elemente 
� Die Höhe der erlaubten Elemente wird auf die der ehemaligen 

Meisterschaftsausschreibung angehoben.  
� Bei den Erwachsenen werden die 0,1 und 0,2-Elemente nicht in den 

Schwierigkeitsindex miteinbezogen. 
 
SSSS----Note AK 12Note AK 12Note AK 12Note AK 12----14 Jahre:14 Jahre:14 Jahre:14 Jahre:    

� BisherBisherBisherBisher: 
� Meisterschaft bisher 8 Elemente und 2 Elemente pro Elementgruppe waren 

Pflicht 
� Cup bisher 6 Elemente und daher nur 1 Element pro Elementgruppe 

vorgeschrieben 
� Jetzt:Jetzt:Jetzt:Jetzt: max. 8 Elemente, min. 1 Element pro Elementgruppe, max. 2 Elemente pro 

Elementgruppe 
� Damit haben ehemalige Cup-Sportler keinen Nachteil, auf ehemalige 

Meisterschafts-Sportler hat das keinen Einfluss. 
SSSS----Note AK 15Note AK 15Note AK 15Note AK 15----17 Jahre:17 Jahre:17 Jahre:17 Jahre:    

� keine Änderung  
� 2 Elemente pro Gruppe müssen gezeigt werden  
� bei max. 10 Elementen kein Problem 

SSSS----Note AK 18+:Note AK 18+:Note AK 18+:Note AK 18+:    
� Änderung: Auch 0,1/0,2-Elemente zählen zur Erfüllung der Elementgruppe, 

obwohl sie nicht in die Anzahl und den Wert eingehen.    
� Daher kann eine jetzige Cup-Übung ohne Abzüge gezeigt werden. 

 
Pflichtelemente:Pflichtelemente:Pflichtelemente:Pflichtelemente:    

� In der AK 12-14 und 15-17 Jahre müssen die Pflichtelemente der FIG  von allen 
gezeigt werden. 
(für AK 8-11 Jahre gelten auf Länderebene ebenfalls die Pflichtelemente der 
FIG.) 

Bodenelemente:Bodenelemente:Bodenelemente:Bodenelemente:    
� Alle Altersklassen dürfen max. 6 Bodenelemente zeigen.  
� Ist nur Änderung für Cup 12-14 – hat keine Auswirkung.  

Sequence:Sequence:Sequence:Sequence:    
� Die Sequence muss nicht gezeigt werden, sollte sie aber in der Kombi enthalten 

sein, entsteht kein Nachteil für den Sportler 
 



Rangliste: (Neu ab 1.1.2007)Rangliste: (Neu ab 1.1.2007)Rangliste: (Neu ab 1.1.2007)Rangliste: (Neu ab 1.1.2007)    
� Die Rangliste wird für alle Kategorien und Altersklassen geführt. 
� Die Qualifikation zur DM/ DJM ist vom Ranglistenplatz abhängig, den man über 

die Punkte für die beiden besten Wettkampfergebnisse der Saison bekommt. 
� Punkte für die Rangliste werden unabhängig von der Zahl der Starter beim 

jeweiligen Wettkampf vergeben, da die absolute Leistung nicht von der Zahl der 
Starter abhängig ist. Genaue Punkteverteilung wird noch bis Jahresende 
bekannt gegeben. 

� Zur Talentsichtung wird auch eine zusätzliche Rangliste für die AK 8-11 Jahre 
erstellt, auf Bundesebene gibt es aber keinen Wettkampf für diese AK 
 
 

AAAA----RanglistenturnierRanglistenturnierRanglistenturnierRanglistenturnier    BBBB----RanglistenturnierRanglistenturnierRanglistenturnierRanglistenturnier    DM/DJMDM/DJMDM/DJMDM/DJM    
Hier dürfen alle 
Einzelstarter teilnehmen, 
aber Teams nur, wenn sie 
den FIG-Regularien 
entsprechen 

Hier dürfen alle 
Einzelstarter teilnehmen 
und alle Teams – d.h. auch 
z.B. gleichgeschlechtliche 
Paare AK 15-17, Gruppen 
mit 4 Personen, Trios mit 
einem älteren Starter etc. 

Hier starten ALLE in einem 
großen Finale, die sich 
über die Rangliste 
qualifiziert haben 

Das Kampfgericht besteht 
nur aus Kampfrichtern mit 
DTB-Brevet oder FIG-
Brevet 

Pro Note muss mindestens 
ein DTB-Kampfrichter 
eingesetzt werden 

Komplettes DTB-
Kampfgericht, maximal 2 
Karis aus dem gleichen 
LTV 

Höhere Puntzahlen für die 
Rangliste 

Niedrigere Punktzahlen für 
die Rangliste 

Höchste Punktzahlen für 
die nationale Rangliste 

 
Ausrichtung von Wettkämpfen:Ausrichtung von Wettkämpfen:Ausrichtung von Wettkämpfen:Ausrichtung von Wettkämpfen:    

� Damit die Sportler genügend Möglichkeiten haben Ranglistenpunkte zu 
erreichen bzw. zwischen den Ranglistenturnieren wählen zu können, müssen die 
Ausrichter bei der TK- Wettkampfbeauftragten die Turniere rechtzeitig (mind. 3 
Monate vorher) genehmigen lassen. 
 

� Falls ein Ranglistenturnier (evtl. wegen Teilnehmermangel) nicht durchgeführt 
werden kann, muss die Veranstaltung vom Ausrichter 4 Wochen vorher 
abgesagt werden können. Den Wettkämpfern darf dadurch kein finanzieller 
Schaden entstehen.  

 
FINALE:FINALE:FINALE:FINALE:    

� Zum Finale (DM/DJM) werden die ersten 8 der Rangliste zugelassen. Sollten 
mehr als 20 Ranglistenplätze vergeben worden sein, werden die ersten 12 zum 
Finale zugelassen.  

� Das Finale soll als 1-Tages-Veranstaltung durchgeführt werden.  
 

LÄNDERMANNSCHAFTSVERGLEICH:LÄNDERMANNSCHAFTSVERGLEICH:LÄNDERMANNSCHAFTSVERGLEICH:LÄNDERMANNSCHAFTSVERGLEICH:    
Einmal im Jahr wird ein Ländermannschaftsvergleich durchgeführt 

� Mit den Besten aus FitStep, ShowContest, Newcomer und Wettkampfaerobic 
(ohne Kaderathleten) 



� Nach Möglichkeit gemeinsam mit den Deutschen Meisterschaften als 
Wochenendveranstaltung und Jahreshöhepunkt.      

    
    
Zu 2: Newcomer:Zu 2: Newcomer:Zu 2: Newcomer:Zu 2: Newcomer:    

� Keine Veränderung zum Vorjahr 
� Bestandteil des Ländermannschaftsvergleichs  

    
Zu 3: Zu 3: Zu 3: Zu 3: AerobicBeginner:AerobicBeginner:AerobicBeginner:AerobicBeginner:    

� Keine Veränderungen zum Vorjahr 
�  

Zu 4: Zu 4: Zu 4: Zu 4: FitStep/FitStep/FitStep/FitStep/ShowContest:ShowContest:ShowContest:ShowContest:    
� Werden auf vielfachen Wunsch wieder zum WETTKAMPF 
� Wertungsvorschriften ändern sich im Prinzip nicht, die Notenvergabe wird aber 

differenzierter 
� Bestandteil des Ländermannschaftsvergleichs 


