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BASISBUCH Basisbuch Gerdtturnen
GERATTURNEN llona E. Gerling

- | Kermelemente von Pllicht- und Kar-
Ubungen. Beispiele fur das freie und
kreative Turnen sowvie Grunduboun-
gen und Variationen, wie man spalb-
betont zur Turnfertigkeit gelangt.
Artikel Nr. 2040 € 16,95

Kleinkinderturnen ganz groi
Gilsala Stein

Burte, abwechslungsrelche Ange-
bote lassen die Turmstundan zu
erlebnisreichen Abentevuern wendean.
Artikel MNr. 1015 £ 18,90

Kinder und Eltern turnen
Gilsala Steln
Eltermn und Kinder edaeben Bawe-

TURNEN

anderl

KIMDER  ELTERN

Kinderturnen

Helfen und Sichern

llona E. Gerling

Kinder und Jugendliche lernen, sich
selbst zu helfen und zu sichern. Dies
wird im Buch methodisch erarbeitet.
Artikel Nr. 1013 £ 16,90

KINDER TURNEN

Buchserie
von Axel Fries/Ralf Schall

Die Gerate lernen uns kennen
Spiele und methodische Reihen an
und mit Geraten fir Kinder im Vor-
schulalter.

Avrtikel Nr. 1019 € 13,00

Kinderturnen im Grundschulalter
Methodische Reihen und Stunden-

planungen an Ger#ten.

Artikel Nr. 1022 € 13,00

Geratturnen, klar das macht
SpaB

Reich bebilderte Ubungsreihen und
Stundenbilder an Geréten fur Kinder
und Jugendiiche.

Artikel Nr. 1023 € 15,00

Erlebnislandschaften in der
Turnhalle

Ein praktisches Handbuch fir Spiel,
Spaid und Abenteusr

Artikel Nr. 2033 € 12,80

Fitte Kids @
in Spiel & Sport

Marlies Marktscheffel

il Kinder und Jugendiiche bewegen
sich vielseitig und mit viel Spal3.

o Artikel Nr. 1026 £ 14,90

Wir turnen miteinander
Marita Bruckmann

| Bewdhrtes Buch mit reich
bebildertermn Praxisteil gibt viele
Anregungen fir spannendes
Geratturnen in Gruppen.
Artikel Nr. 2022 € 17,80

SCHWABISCHER TURNERBUND
TURMEN - GYMNASTIK » SPORT

aung und Spial im fréhlichen Miteim-

Artikel M. 2019 £ 168,20

Arbeitshilfen Gerdtturnen

flir 23 Fundameantalelemeants,
| it VorbersitungsObungen,
kraft urnd Baweglichkeit.

Gerdtturnen mit Madchen und Frauen

K. Knirsch/M. Minnich

Cras mockmea Theone- und Praxiskehrouch
i L s im weibichen Gerdttumen flr Lintsrichen-
e — cla i Schule und Verain. Alls Elemants
gind mit Reihenbildem und Zechnungesn

sowvie methodischan Vorschldgen zum
Eremen auf 252 Saiten ausgearbaitet.
A Artikel Nr. 2034 €29,90

Gerdt- und Kunstturnen Kurt Knirsch

Diie Standardhwerks im Gerdt- und Kunetturnen zeigen in
zwel Banden die thacratischan, bewegungstechnischen
und analytischan Zusammeanhdngs fir nahezu alke Ele-
meanta des Laistungs-Gerdttumens auf, FOr das Lehren
und Lamen disser Elaments wird mit Einzelbildarn und
Zeichnungen vorgaschlagen, wis der Bewesgungsarfolky
durch die sirzelnen Larnschrittfolgen méglich ist.

Band 1: Boden, Pauschen- Band 2:
pferd, Rings, Sprungpierd Barrzn und Rack

ArtRaINE 2024 €51.70 artikel N 2025 € 21,70

GERATTURNEN Geratturnen fir Fortgeschrittene
b Eand 1: Boden u. Schiwebebalken

llona E. Gerling

Verstandliche Beschreiloung von

Ubungen und Healfergriffen fir die

richtige Technilk am Gerét.

Artikel N 1035 £ 18,90

An die Gerate — mit Spannung
und SpaB

Erlebnisreiche Bewegungsinhalte
fur Kinder und Jugendliche

Artikel Nr. 1018 €18,90

Beweagungd, Spigl und Sport
in der Schule
TURNEM in der Schule

Ubungsleiter fir erfolgreichen
Unterricht Im Gerétturnen.
Artiked M 2043 € 10,70

Bewegung, Spiel und Sport

in der Schule

Schulung und Verbesserung der
koordinativen Fahigkeiten
Spiele und Ubungen zur Orientie-
rung, Differenzienung und Reakdtion,
flr Glelchgesicht und Rhythmus.,
Artikel M. 2020 £ 8,20

Gerdtturnen mit Kindern

Furt Knirsch

Methodizche Hilfen, die Fundamen-
talbewagungen des Gerdfturmens
Kinclern beizubringsn.

(272 Seitan)

Artikel N 2014 € 23,00

Spielturnabzeichen

Das Spielturnabzeichen-Set besteht aus:
Spielkarte, Urkunde, Aufkleber und pro 50 Sets ein
Ubungsplakat

7, 8,9,10,11,12,13,14 Jahre € —,80/5et
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Lehren — Lernen - Trainieren

Artikel M. 1063 £ 10,00



GYMNASTIK aber richtig! @
P Michler/M. Grai

Reichhaltige Ubungssammiung —
klare Darstellung und Gegentiber-
stellung von geeigneten und unge-

elgneten Ubungen.
Artikel Nr. 1064 € 28,80

Kriftigen & Dehnen

A. Jordan/M. Linse

Klare Empfehlungen fur die Praxis
zur Kraftigung, Dehnung und
Beweglichkeitsférderung.

Artikel Nr. 1044 € 18,95

=

Gymnastik mit dem Pezziball

A. Jordan/M. Hillebrecht

Vielfaltige Ubungsméglichkeiten
zum Ruckentraining — allein und in
der Gruppe.

Artikel Nr. 1029 € 16,90

Aerobic Trends 50 plus %

Gudmn Paul/Andrea Flach-Mewverer
Heiz-Fraislauf-orientiertes Training
am Belsplel Asrobic, Step-Asrobic
und Une-Dancing, ergarzt durch
Tal Chi-Asrobic und Salsa-Asrobic.
| Artikel Nr. 1061 £ 20895

Bewegungsspiele 50 PLUS
Splelvorschlage flr aktivien leben.
Von Leistungsstarken, Fitgeblishe-
nen, Wiederbeginnern bis Hoch-
begabten.

Artikel Mr. 1058 € 16,20

s Rope Skipping

% PRV Henner Bottcher

B . ¥ Die neue Art des ,Seilspringens*
i = 1 liegt voll im Trend.

Artikel Nr. 2066 €14,90

SKIPPIMG

Akrobatik

Training - Technik -Inszenierung
Michael Blume

Aufeegrmen, Trainings- und Ubungs-
aufbau, Hilfestellungen und Techni-

| ken des Hebens.

Artikel Mr. 1032 € 18,20

ARTISTIN Artistik

oy I A Hohe Schule der Kérperkunst
Hans-Joachim Busse

Ein Kompendium maoderner Tral-
ningswissenschaften fr das freie
Turnen und Artistik.

Artikel Nr. 1037 € 16,90

Jazz Dance Training

Darte Wessel-Therhorn

Modernes Tanztraining far Anfanger
und Fortgeschrittene — Stunden-
bilder und Ubungsreihen.

Artikel Nr. 2012 £ 16,580

Muskeltraining mit dem Thera-

4 Band
waming | IUrs Geiger/Caius Schimid
ThEtS Eana Das universelle Trainingsgerst for

therapeutische und leistungsorien-
tierte Anwendung.
Artikel Nr. 1059 €12,95

Tipps Fit ein Leben lang
Ul Helt
Urrifangreiche Informationen zur

.‘."r..‘I !:..'? rs effektiven Gestaltung von Unter-

& richtsstunden mit Alteren. Wichtige
W Trainigsarundlagen zum Ausdauer-,
Balance- und Krafttraining werden
erklért. Besonderer Schwerpunkdt:
Unterrichiten mit Musik
= Artikel Nr. 1038 £9,90

Tipps fur Zirkeltraining

g Ulli Heldt

Anregungen zu fréhlichen und doch
effektiven Circuits fir Kraft, Ausdau-
er und Koordination.

Artikel Mr. 1049 € 9,90

Tipps fur Ausgleichsgymnastik
C.-J. Diem u. N. Lindenstruth
Ubungsvorschlage die ein langfristi-
ges Lauf- und Walkvergntgen
garantieren.

Artikel Nr. 1039 £ 9,95

Tipps fiir Sportspiele

K. Bischops u. H. W. Gerards

800 Spiel- und Bewegungsmdglich-
keiten sind konzipiert fir verschie-

o dene Altersgruppen und Gelegen-

Artikel Nr. 1066 € 9,90

Wirbelsdulengymnastik

D. Kaschel/C. Ferié

Praxisbez ogene Stundenelements
und -konzepte zur vorbeugenden
Wirbelsaulengymnastik

—reich bebildert —

Artikel Nr. 1034 € 14,90

Fitness Training %
Christina Rosenberg

Praxisnahes Buch mit Musik-CD —
einfache Ubungen und motivierende

Musik intensivieren das Training.

FITNESS ;
TRAINING Artikel Nr. 2042 € 27,90

=

STEP-AEROBIC Step Aerobic

e B |, Pahmeier/C. Niederbiumer
Theorie und Praxis der vielseitigen

- Einsatzmdglichkeiten des Steps.
| Sl Atk N 2038 €16,95

Gymnastik fiir den Beckenboden
Ulla Hafelinger

Wer kennt schon seinen Beckenbo-
den? Es ist auch schwer, Muskeln
zu spiren und zu trainieren, die im
Innern des Kérpers verborgen sind.
Meist ricken diese Muskeln erst mit
dem Auftreten von Blasenschwéche
in den Vordergrund.

L] Artikel Nr. 1047 €16,90

BeM BRSO 14K

5 GYMNASTIN

o Praventives Muskeltraining zur
Behebung von Haltungsfehlern
Jurgen Buchbauer

Ubungen zur Vorbeugung und
Behandlung von Fehlhaltungen und
Fehlformen der Wirbelsaule.

Artikel Nr. 1033 € 25,00
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T A T Das neue Aerobic Training
e / Gunda Slomka u.a.
L Cin umfangreicher Bewegungskata-
\' log mit strukturiertern Schrittreper-
toire sowie Hinweise zur techni-

‘1\:“' '\1 schen Ausfiihrung mit Text und Bild.

B Artikel Nr. 2036 € 18,95

Schwerelosigkeit leicht gemachit

TflAMFﬁ;_I‘I_I ChristliehMeayer/Keuning
Trampolinturmen ist kelnesweags nur
eine Sportart filr Lelstungssportler,
sondern bietet gerade auch fr den
Breltensport vielfaltige Mcglich-
1 keiten.

Artikel Nr. 1006 € 16,90

Wettkampfbiicher
for Kampfrichter
Artikel Nr. 3060

Aufgabenbiicher:

Geratturnen mannl.
Geratturnen weibl.

Gymnastik

Rope Skipping

Mehr-u.Gruppenwett.

Trampolin
Aerobic
Rhénrad
Wertungstabelle

€ 4,00

9,90 €
9,90 €
9,90 €
6,90 €
6,90 €
6,90 €
6,90 €
6,90 €
9,90 €
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