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ZweiZweiZweiZwei Tage Aerobic pur: Tage Aerobic pur: Tage Aerobic pur: Tage Aerobic pur: Die neuesten Trends und  
Ideen. Das Muss für jede(n) Aerobic-Trainer/in, 
der Marktplatz für intensiven Erfahrungsaus-
tausch. In den Workshops erhältst Du wertvolle 
Tipps. Gemeinsam mit unseren professionellen 
Referenten tauschst Du Erfahrungen und Eindrü-
cke aus, lernst Kollegen kennen und genießt die 
Zeit mit Gleichgesinnten. 
 
UUUUNSERE NSERE NSERE NSERE RRRREFERENTENEFERENTENEFERENTENEFERENTEN 

Sascha Erkic 
Alexandra Frey-Difflipp 

Barbara Klein 
Patrick Schönmaker 

Birgit Wenzel 
Frank Gärtner 

Aura Leonhardt 

ZZZZEITEITEITEIT    SSSSAMSTAG AMSTAG AMSTAG AMSTAG 25.04.200925.04.200925.04.200925.04.2009    ZZZZEITEITEITEIT    SSSSONNTAGONNTAGONNTAGONNTAG    26.04.200926.04.200926.04.200926.04.2009    

Bis 9.30 UhrBis 9.30 UhrBis 9.30 UhrBis 9.30 Uhr ANREISE Ab 7.00 UhrAb 7.00 UhrAb 7.00 UhrAb 7.00 Uhr FRÜHSTÜCK 

10101010.00.00.00.00----11.15 Uhr11.15 Uhr11.15 Uhr11.15 Uhr    
 

    
KURS 1KURS 1KURS 1KURS 1    

Pilates Gymball 
 
Aura LeoAura LeoAura LeoAura Leonnnnhardthardthardthardt    

    

    
KURS 2KURS 2KURS 2KURS 2    

Drums Allive 
 

Sascha ErkicSascha ErkicSascha ErkicSascha Erkic    
    

9.30 9.30 9.30 9.30 ----10.45 Uhr10.45 Uhr10.45 Uhr10.45 Uhr    
 

    
KURSKURSKURSKURS 9 9 9 9    

Effektive Work-
out next Level 
Alex FreyAlex FreyAlex FreyAlex Frey----    
DifflippDifflippDifflippDifflipp    

    
KURS 10KURS 10KURS 10KURS 10    

Step Inspiration 
Next Level 

Birgit WenzelBirgit WenzelBirgit WenzelBirgit Wenzel    

11111111.45.45.45.45----13.00 Uhr13.00 Uhr13.00 Uhr13.00 Uhr    
 

    
KURS 3KURS 3KURS 3KURS 3    

FLEXI-BAR  
next Level 

Barbara KleinBarbara KleinBarbara KleinBarbara Klein    

    
KURS 4KURS 4KURS 4KURS 4    

Step Ideas 
 

Alex FreyAlex FreyAlex FreyAlex Frey----    
DifflippDifflippDifflippDifflipp    

11.1511.1511.1511.15----12.3012.3012.3012.30 Uhr Uhr Uhr Uhr    

    
KURS 11KURS 11KURS 11KURS 11    

Tone Dancing 
mit dem  

Balanced Pad 
Sascha ErkicSascha ErkicSascha ErkicSascha Erkic    

    
KURS 12KURS 12KURS 12KURS 12    
Aerodance  
Delight 
Patrick Patrick Patrick Patrick     

SchöSchöSchöSchönnnnmakermakermakermaker    

13.0013.0013.0013.00----14.1514.1514.1514.15    
 

MITTAGSPAUSE 
 

12.3012.3012.3012.30----13.30 Uhr13.30 Uhr13.30 Uhr13.30 Uhr    MITTAGSPAUSE 

14.14.14.14.15151515----15.15.15.15.30303030 Uhr Uhr Uhr Uhr    
 

    
KURS 5KURS 5KURS 5KURS 5 

Funktionelles 
Training    

Barbara KleinBarbara KleinBarbara KleinBarbara Klein    
    

    
KURS 6KURS 6KURS 6KURS 6    

Aerobic Alive 
 

Alex FreyAlex FreyAlex FreyAlex Frey----        
DiDiDiDiffffflippflippflippflipp    

13.3013.3013.3013.30----14.45 Uhr14.45 Uhr14.45 Uhr14.45 Uhr    

    
KURSKURSKURSKURS 13 13 13 13    

Pilates mit dem 
Redondoball 

Aura LeonhardtAura LeonhardtAura LeonhardtAura Leonhardt    
 

    
KURS 14KURS 14KURS 14KURS 14    

Step Experience 
 

Alex FreyAlex FreyAlex FreyAlex Frey----    
DifflippDifflippDifflippDifflipp 

16.0016.0016.0016.00----17.00 Uhr17.00 Uhr17.00 Uhr17.00 Uhr    

    
KURS 7 KURS 7 KURS 7 KURS 7  

X.CO Shape 
 

Barbara KleinBarbara KleinBarbara KleinBarbara Klein    
 

    
KURS 8KURS 8KURS 8KURS 8    

¾ Moves-Step 
 

Frank GärtnerFrank GärtnerFrank GärtnerFrank Gärtner    
15.1515.1515.1515.15----16.30 Uhr16.30 Uhr16.30 Uhr16.30 Uhr    

    
KURS 15KURS 15KURS 15KURS 15    

Yoga- der Weg 
der Chakren 

 
Sascha ErkicSascha ErkicSascha ErkicSascha Erkic    

    
KURS 16KURS 16KURS 16KURS 16    

Funky Moves 
 
 

Patrick Patrick Patrick Patrick     
SchöSchöSchöSchönnnnmakermakermakermaker    

18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr     
AbendessenAbendessenAbendessenAbendessen    
anschließend: 

gemütliches Beisammensein 
AbAbAbAb 16.30 Uhr 16.30 Uhr 16.30 Uhr 16.30 Uhr ABREISE 

Aerobic SAerobic SAerobic SAerobic Specialpecialpecialpecial    

Änderungen vorbehaltenÄnderungen vorbehaltenÄnderungen vorbehaltenÄnderungen vorbehalten    



PREISE:PREISE:PREISE:PREISE:    
GYMCARDGYMCARDGYMCARDGYMCARD----PreisPreisPreisPreis    Regulärer PreisRegulärer PreisRegulärer PreisRegulärer Preis     

Frühbucher 
10.03.2009 

Normalbucher 
04.04.2009 

Frühbucher 
10.03.2009 

Normalbucher 
04.04.2009 

2 Tageskarte2 Tageskarte2 Tageskarte2 Tageskarte    
Ü/F+AbendessenÜ/F+AbendessenÜ/F+AbendessenÜ/F+Abendessen    

145,- € 155,- € 165,- € 175,- € 

2 Tageskarte2 Tageskarte2 Tageskarte2 Tageskarte    
nur Kursgebührnur Kursgebührnur Kursgebührnur Kursgebühr    

100,- € 120,- € 120,- € 140,- € 

1 Tageska1 Tageska1 Tageska1 Tageskarrrrtetetete    
nur Kursgebührnur Kursgebührnur Kursgebührnur Kursgebühr    

55,- € 65,- € 65,- € 75,- € 

 

DTBDTBDTBDTB----GroupFitness (Aerobic/Step)GroupFitness (Aerobic/Step)GroupFitness (Aerobic/Step)GroupFitness (Aerobic/Step)----Trainer/innenTrainer/innenTrainer/innenTrainer/innen und Aerobic und Aerobic und Aerobic und Aerobic----
Übungsleiter/innenÜbungsleiter/innenÜbungsleiter/innenÜbungsleiter/innen wird das Aerobic Special bei voll wird das Aerobic Special bei voll wird das Aerobic Special bei voll wird das Aerobic Special bei vollständigem Bständigem Bständigem Bständigem Be-e-e-e-
such mit 12 UE zur Zertifikatsverlängerung asuch mit 12 UE zur Zertifikatsverlängerung asuch mit 12 UE zur Zertifikatsverlängerung asuch mit 12 UE zur Zertifikatsverlängerung annnnerkannt.erkannt.erkannt.erkannt.    
 
 
 

KKKKURSBESCHREIBUNGURSBESCHREIBUNGURSBESCHREIBUNGURSBESCHREIBUNGENENENEN    

    
1111. Pilates Gymball . Pilates Gymball . Pilates Gymball . Pilates Gymball     
Pilatesübungen, kombiniert mit dem Gymnastikball, die zu einer auf-
rechten Haltung führen und die tief liegenden Muskeln trainieren. 
Aura Leonhardt 
 

2222. Drums Alive . Drums Alive . Drums Alive . Drums Alive   
Hier wird aus dem Pezziball ein Schlaginstrument! Erlebe eine power-
volle Choreografiestunde um den Ball. Mega Spaß garantiert und 
schwitzen wirst Du auch! 
Sascha Erkic 
 

3333. FLEXI. FLEXI. FLEXI. FLEXI----BAR next LevelBAR next LevelBAR next LevelBAR next Level 
Der Einsatz des Zauberstabes wird in dieser Stunde mit erhöhtem 
Step kombiniert. Dadurch wird das Knie entlastet und die Beinmusku-
latur gefordert. Einsteiger und Fortgeschrittene kommen in dieser 
Stunde ganz auf ihre Kosten. 
Barbara Klein 
 

4. 4. 4. 4. Step Ideas Step Ideas Step Ideas Step Ideas     
Eine klassische Step-Stunde mit sinnvoll gestalteten Raumwegen, 
Armbewegungen und Rhythmusvariationen. Erlebe eine ausgewoge-
ne und abwechslungsreiche Choreografie mit tollen Ideen für Deinen 
Unterricht. 
Alex Frey-Difflipp 
 

5555. Funktionelle Training. Funktionelle Training. Funktionelle Training. Funktionelle Training 
Intelligentes Trainieren ist mehr als ein Trend. Seit vielen Jahren 
verbessern und therapieren sich dadurch Athleten. Physio-Tools wie 
Ball, FLEXI-BAR und X.CO-Trainier, aber auch das eigene Körperge-
wicht kommen in dieser Stunde dreidimensional zum Einsatz. 
Barbara Klein 
 

6666. . . . Aerobic Alive Aerobic Alive Aerobic Alive Aerobic Alive  
Erlebe eine Aerobic-Stunde, in der die Schrittkombinationen logisch, 
strukturiert und ausgewogen rechts/links aufgebaut werden. Alex führt 
Dich Schritt für Schritt zu einer fetzigen, nachvollziehbaren Choreo-
grafie. 
Alex Frey- Difflipp. 
 

7777. X.CO shape. X.CO shape. X.CO shape. X.CO shape 
So trainiert man heute! Intensiver und doch gelenkschonender geht 
es nicht. Kraft, Ausdauer Koordination und Beweglichkeit werden bei 
diesem revolutionären Training deutlich verbessert. 
Barbara Klein 
 
 
 

8.8.8.8.    ¾ Moves¾ Moves¾ Moves¾ Moves---- Step Step Step Step    
Weg mit den harten Beats! Step-Aerobic im ¾ Takt ist eine willkom-
mene Abwechslung für Deine Kurse und vor allem für alle Deine Teil-
nehmer. Erlebe ein effektives Herz-Kreislauftraining mit einer ent-
spannten Musik im ¾ Takt.  
Frank Gärtner 
 

9. 9. 9. 9. Effektive Workout next LevelEffektive Workout next LevelEffektive Workout next LevelEffektive Workout next Level 
Eine Workout-Stunde, die für Haltung, Körperkontrolle und Kraftaus-
dauer steht. Sinnvoll kombinierte Kräftigungsübungen geben einen 
neuen Kick für Deinen Unterricht. 
Alex Frey- Difflipp 
 

11110.0.0.0.    Step InspirationStep InspirationStep InspirationStep Inspiration next Level  next Level  next Level  next Level  
Du gibst Step-Aerobic-Stunden im Verein oder Studio und willst Dir 
neue Inspirationen holen? Dann ist diese Stunde genau die richtige 
für Dich! Einfache Grundschritte werden nach und nach in einem lo-
gischen, symmetrischen und leicht nachvollziehbaren Aufbau einfalls-
reich und mit unterschiedlichen Levels verändert. 
Birgit Wenzel 
 

11111111. Ton. Ton. Ton. Tone Dancing mit dem Balanced e Dancing mit dem Balanced e Dancing mit dem Balanced e Dancing mit dem Balanced PadPadPadPad  
In dieser Workout-Stunde tanzen wir uns zum straffen Körper. Durch 
Einsatz verschiedener Kleingeräte und dem AIREX-Balanced-Pad 
wird die Stunde abwechslungsreich und ist mit vielen gut umsetzba-
ren Ideen gespickt. 
Sascha Erkic 
 

11112222. AeroDance Delight. AeroDance Delight. AeroDance Delight. AeroDance Delight 
Low-Impact Aerobic kombiniert mit House, Disco, Jazz und Hip Hop 
Elementen ergibt eine Stunde, bei der Spaß an der Bewegung im Vor-
dergrund steht. Dieser Workshop zeigt Dir, wie eine Choreografie 
durch fließende Übergänge und logischem Aufbau leicht nachzuvoll-
ziehen ist und beinhaltet viele neue Ideen für jedes Niveau. 
Patrick Schönmaker 
 

11113333....Pilates mit dem RedondoballPilates mit dem RedondoballPilates mit dem RedondoballPilates mit dem Redondoball     
Trainiert Kraft, Beweglichkeit, Gleichgewicht, Koordination und fördert 
die Konzentration. Ein effektives, spaßvolles Training. 
Aura Leonhardt 
 

11114444. Step Experience . Step Experience . Step Experience . Step Experience     
Eine Step-Choreografie, in der die Aufbau- und Hilfsmethoden im 
Vordergrund stehen. Die kreativen Schrittkombinationen, welche auf 
Grundschritten basieren, werden Dich begeistern! 
Alex Frey-Difflipp 
 

15151515. Yo. Yo. Yo. Yoga der Weg der Chakrenga der Weg der Chakrenga der Weg der Chakrenga der Weg der Chakren    
Viele Teilnehmer sehnen sich nach Stunden, die ganzheitlicher sind. 
In dieser Yoga-Stunde arbeiten wir die Energiezentren des Körpers 
durch! Sanft- ruhig- klar und erfüllend. Hier ist die Devise „weniger ist 
mehr“! 
Sascha Erkic 
    

16. 16. 16. 16. Funky Moves Funky Moves Funky Moves Funky Moves     
Lerne in dieser Stunde, wie Du Deinen Teilnehmern das richtige „Star-
feeling“ vermitteln kannst. Neben einer Menge Spaß, neuen Moves 
mit easy Aufbau bietet diese Stunde vor allem eines: neues Material 
für Deinen Unterricht, vermittelt durch den motivierten Holländer! 
Patrick Schönmaker 

An STBAn STBAn STBAn STB    Telefon:Telefon:Telefon:Telefon:    0711/280770711/280770711/280770711/28077----200200200200    
Postfach 50 10 29Postfach 50 10 29Postfach 50 10 29Postfach 50 10 29    Fax:Fax:Fax:Fax:    0711/280770711/280770711/280770711/28077----270270270270    
70340 Stuttgart70340 Stuttgart70340 Stuttgart70340 Stuttgart    EEEE----Mail:Mail:Mail:Mail:    serviceserviceserviceservice@stb.de@stb.de@stb.de@stb.de    
 

Online Anmeldung unter Online Anmeldung unter Online Anmeldung unter Online Anmeldung unter www.dtbwww.dtbwww.dtbwww.dtb----gymnet.degymnet.degymnet.degymnet.de (Ko (Ko (Ko (Konnnngresse)gresse)gresse)gresse)    
AAAANMELDUNGNMELDUNGNMELDUNGNMELDUNG Aerobic Special 2009 Aerobic Special 2009 Aerobic Special 2009 Aerobic Special 2009    
    

Termin:Termin:Termin:Termin:    25252525....----26.04.26.04.26.04.26.04.2222000000009999    Ort:Ort:Ort:Ort:    STBSTBSTBSTB----Akademie BartholAkademie BartholAkademie BartholAkademie Bartholoooomämämämä    
    

Vorname:   Name:   

Straße:   PLZ/Ort:   

Tel.(tagsüber):    E-Mail:   

Verein/Bildungseinrichtung:  
 

Ich buche folgenden Teilnehmerbeitrag: 
2 Tageskarte (Ü/F + Abendessen): 
 
2 Tageskarte       (nur Kursgebühr): 
 
1 Tageskarte       (nur Kursgebühr): 
 

Ermächtigung zum Bankeinzug 

Ich ermächtige das STB-Bildungswerk – nach dem Zustandekommen der Veranstaltung 

– zum einmaligen Bankeinzug der Veranstaltungsgebühr  

in Höhe von in Höhe von in Höhe von in Höhe von €_______ zzgl. 5,- € Bearbeitungsgebühr 

Name der Bank     

Kto.Inhaber/Verein    

Kto.Nr.:   BLZ:  

    

Ort, Datum  rechtsverbindliche Unterschrift 

Bei Nichteilnahme wird das Meldegeld nicht zurückerstattet. Bei schriftlicher Anmeldung er-
heben wir eine Bearbeitungsgebühr von 5,- €. Jeder Rücktritt muss schriftlich erfolgen. An-
meldungen nach dem 04.04.2009 können aus organisatorischen Gründen nur noch gegen 
eine Bearbeitungsgebühr von 10,- € bearbeitet werden. Bei Stornierung bis zum 04.04.2009 
(einschließlich) wird eine Gebühr von 25,- € erhoben. Bei StornieruBei StornieruBei StornieruBei Stornierung nach dem 04.04.2009 ng nach dem 04.04.2009 ng nach dem 04.04.2009 ng nach dem 04.04.2009 
werden 50% der gebuchten Leistung fällig. 
Es besteht kein Anspruch auf Einzelzimmerbelegung. Wir behalten uns Programm-
änderungen sowie den Einsatz anderer Lehrkräfte vor. Bei kurzfristiger Absage (durch den 
Veranstalter) infolge höherer Gewalt erhalten Sie die Teilnahmegebühr zurückerstattet. Dar-
über hinaus erfolgt jedoch keine Kostenerstattung unsererseits. Alle personenbezogenen Da-
ten werden mit Hilfe einer elektronischen Datenverarbeitungsanlage erfasst und unterliegen 
den allgemeinen Datenschutzbestimmungen. 
 

KKKKURSWAHLURSWAHLURSWAHLURSWAHL    
Stellt Euch Euren persönlichen Kursplan zusammen. Beachtet dabei bitte den Ablauf- 

plan. Es werden immer zwei Kurse parallel angeboten. 

 Kurs 1 ODER  Kurs 2  Kurs 11 ODER Kurs 12 

 Kurs 3 ODER  Kurs 4  Kurs 13 ODER  Kurs 14 

 Kurs 5 ODER  Kurs 6  Kurs 15 ODER  Kurs 16 

 Kurs 7 ODER  Kurs 8 

 Kurs 9 ODER  Kurs 10  

Für die o. g. Veranstaltung melde ich mich verbindlich an. Ich habe dem STB-
Bildungswerk die Einzugsermächtigung erteilt. Anmeldungen ohne Einzugsermächti-
gung können nicht bearbeitet werden. 
 

Datum: _________________________    Unterschrift:__________________________________ 


