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TURNEN!

ERATLTURNEN

Trainer/in C Leistungssport ,,GERATTURNEN¢*

Was ist das Besondere

am Gerétturnen?

Den eigenen Koérper an unterschiedli-
chen Geraten gekonnt zu bewegen!
Sei es nur aus Freude und SpaB3 am
Schwingen, Springen, Rollen, Uber-
schlagen oder um eine perfekte Ubung
im Wettkampf zu turnen. Bei der Ausbil-
dung zum Trainer C Geratturnen (mann-
lich und weiblicher Bereich gemeinsam)
zeigen wir Innen, wie Sie Training gestal-
ten, wie Sie lhren Teilnehmer/innen, ob
GroB3 oder Klein, den richtigen Weg zei-
gen und wie mit Tipps und Tricks vie-
les leichter geht. Mit der neuen Aus-
bildungsordnung des DTB wird der
Schwerpunkt der Ausbildung im Gerat-
turnen auf die Grundlagenschulung ge-
legt. In der Ausbildung selbst wird durch
Differenzierung auf den méannlichen und
weiblichen Bereich eingegangen. Ge-
naue Information Uber Ablauf und In-
halte der Ausbildung erhalten Sie beim
Informations- und Beratungstag.

DIE AUSBILDUNGSINHALTE

IM UBERBLICK:

e Bewegungslehre/Biomechanik

e Sportmethodik/Trainingslehre

e Sportbiologie (Anatomie/Physiologie)

e Wettbewerbe und Wettkdmpfe

¢ Aufbau einer Talentschule

¢ Konditionelle und koordinative
Grundlagen

e wichtige Ubungsteile/Elemente der
P-Stufen

e Ballett und Choreographie

e |Informationen zu den P-Stufen

[l Zusatzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de

1. Ausbildungsstufe
Info-, Sport- und Beratungstag 1

Termin 31.01.2009
Ort SpOrt Stuttgart
Leitung Walter Betsch
Lerneinheiten 10
TA-10-0100-1-
Meldenummer 0019/09

Anmeldung STB

Info-, Sport- und Beratungstag 2

Termin 14.03.2009
ort Regllozelntrum
Besigheim
Leitun Uwe Schober
9 Sibylle Rosch
Lerneinheiten 10
TA-10-0100-1-
Meldenummer 0088/09

Anmeldung STB

Info-, Sport- und Beratungstag 3

Termin 16.05.2009

Ort Regiozentrum Ulm

Leitung Nicole Braun

Lerneinheiten 10
TA-10-0100-1-

Meldenummer 0178/09

Anmeldung STB

Info-, Sport- und Beratungstag 4

Termin 20.06.2009

Ort SpOrt Stuttgart

Leitung Team Ausbildung

Lerneinheiten 10
TA-10-0100-1-

Meldenummer 0119/09

Anmeldung STB

Info-,Sport- und Beratungstag 5

Termin 28.06.2009
Regiozentrum

i Stuttgart

Leitung Thomas Jenewein

Lerneinheiten 10
TA-10-0100-1-

Meldenummer 0156/09

Anmeldung STB

Info-, Sport- und Beratungstag 6

Termin 10.10.2009
ort Regiozentrum Ohrin-
gen
Leitung Verena Schiller
Lerneinheiten 10
TA-10-0100-1-
Meldenummer 0175/09

Anmeldung STB

2. Ausbildungsstufe
Grundlehrgang 1

Termin 09.08. - 13.03.2009

ort Sport- & Jggendleitgr—
schule Nellingen-Ruit

Leitung Walter Betsch

Lerneinheiten 40

Meldenummer 8?41390%1 Clos

Anmeldung STB

Grundlehrgang 2

Teil 1
21.08.-22.03.2009,
Teil 2
28.03.-29.03.2009,
Teil 3

04.04.2009

Regiozentrum
Besigheim

Termin

Ort
Uwe Schober
Sibylle Rdsch
Lerneinheiten 40

Meldenummer I 1601802
0092/09

Anmeldung STB

Leitung

Grundlehrgang 3

Termin 10.06. - 14.06.2009
Ort Regiozentrum Ulm
Leitung Nicole Braun
Lerneinheiten 40

TA-10-0100-2-
Meldenummer 0053/09

Anmeldung STB



ESRATTUBNEN
Grundlehrgang 4
Termin 29.07. - 02.08.2009
ort Sport- & Jugendleiter-
schule Nellingen-Ruit
Leitung Team Ausbildung
Lerneinheiten 40
TA-10-0100-2-
Meldenummer 0089/09

Anmeldung STB

Grundlehrgang 5

Termin 30.07. - 02.08.2009
ort Regiozentrum Stutt-

gart
Leitung Thomas Jenewein
Lerneinheiten 40

TA-10-0100-2-
Meldenummer 0144/09

Anmeldung STB

Grundlehrgang 6

Teil 1

Termin 07.11.-08.11.2009
Teil 2
21.11.-22.11.2009
Regiozentrum

2 Ohringen

Leitung Verena Schiller

Lerneinheiten 40
TA-10-0100-2-

Meldenummer 0217/09

Anmeldung STB

3. Ausbildungsstufe
Aufbaulehrgang 1

Termin 16.02. - 20.02.2009

ort Sport- & Jggendleitgr—
schule Nellingen-Ruit

Leitung Walter Betsch

Lerneinheiten 40

Meldenummer 8'341590%1 0O~

Anmeldung STB

WwWw.pedalo.de

Aufbaulehrgang 2
Termin 22.06. - 26.06.2009
ort Sport- & Jggendleitgr—
schule Nellingen-Ruit
Leitung Team Ausbildung
Lerneinheiten 40
Meldenummer —(;—1?11890%1 o
Anmeldung STB
Aufbaulehrgang 3
Termin 05.10. - 09.10.2009
ort Sport- & Jggendleitgzr—
schule Nellingen-Ruit
Leitung Team Ausbildung

Lerneinheiten
Meldenummer

Anmeldung

40

TA-10-0100-3-
0215/09

STB

Aufbaulehrgang 4

Termin

Ort

Leitung
Lerneinheiten
Meldenummer

Anmeldung

Teil 1
16.10.-18.10.2009,
Teil 2

30.10.- 01.11.2009
Sport-
&Jugendleiterschule
Nellingen-Ruit
Team Ausbildung
40

TA-10-0100-3-
0116/09

STB

4. Ausbildungsstufe
Priifungslehrgang 1

Termin
Ort

Leitung

Lerneinheiten
Meldenummer

Anmeldung

14.04. - 18.04.2009

Sport- & Jugendleiter-
schule Nellingen-Ruit

Walter Betsch
40

TA-10-0100-4-
0076/09

STB
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Priifungslehrgang 2
Termin 29.06. - 03.07.2009 -
o Sport- & Jugendleiter- z
rt ) .

schule Nellingen-Ruit 1]
Leitung Team Ausbildung E
Lerneinheiten 40 =

TA-10-0100-4- =
Meldenummer 0112/09

Anmeldung STB

Priifungslehrgang 3

Termin 28.09. - 02.10.2009

Sport-
Ort &Jugendleiterschule

Nellingen-Ruit
Leitung Team Ausbildung
Lerneinheiten 40

TA-10-0100-4-
Meldenummer 0158/09

Anmeldung STB

Priifungslehrgang 4
Termin 23.11.-27.11.2009
ort Sport- & Jggendleitgr—
schule Nellingen-Ruit
Leitung Team Ausbildung
Lerneinheiten 40
Meldenummer 8'2214?0%1 s

Anmeldung STB

Phone

(0049073810357 0
Fax (00 49) 073 B1/93 57 40 www.pedalo.de

@n’rwic klung Herstellung WVertrieb

info@pedalo.de

Spiel, Sport und Therapie

[l Die Preise zu den einzelnen MaBnahmen finden Sie auf Seite 148



112
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ERA T TURNEN

Ubungsleiter-Assistenten/innen - GERATTURNEN

Um Jugendlichen unter 16 Jahren, aber
auch anderen einen Einstieg in die Aus-
bildung zu ermdglichen, bietet der STB
auch im Jahr 2009 eine so genannte
Ubungsleiter-Assistentenausbildung an,
die bereits ab 14 Jahren besucht wer-
den kann. Der Ubungsleiterassistent soll
den verantwortlichen Ubungsleiter/Trai-
ner bei der Durchfiihrung der Ubungs-/
Trainingsstunde unterstitzen, darf aber
alleinverantwortlich noch keine Gruppe
leiten.

Ausbildung 1

Termin 07.02. - 08.02.2009
Ort Esslingen

Leitung Renate Weber
Lerneinheiten 20

Meldenummer TA-86-0101-0-
0263/09

Turngau Neckar-Teck

Anmeldung

Ausbildung 2
Termin 09.05. + 16.05.2009
Ort Freudenstadt
Leitung Bernd Seifried

Erwin Bisser

Lerneinheiten 20

Meldenummer TA-91-0101-0-
0417/09

Anmeldung Turngau Schwarzwald
Ausbildung 3
Termin 10.10. - 11.10.2009

Ort Ohringen

Leitung Stefanie Federolf
Bernd Schleenvoigt

Lerneinheiten 20

Meldenummer TA-83-0101-0-
0270/09

Anmeldung Turngau Hohenlohe
Ausbildung 4
Termin 17.10. - 18.10.2009

Ort Stuttgart

Leitung Renate Weber

Lerneinheiten 20

Meldenummer TA-93-0101-0-
0219/09

Anmeldung Turngau Stuttgart

Schiulermentoren Geratturnen

Schilerinnen und Schiler kénnen sich
nach einem zwischen dem Landessport-
verband Baden-Wiurttemberg und dem
Ministerium fur Kultus, Jugend und Sport
abgestimmten Konzept zu Schiilermen-
toren ausbilden lassen. Sie sollen damit
beféahigt werden, eine Gruppe im Rah-
men von Projekten (z. B. Pausensport),
Arbeitsgemeinschaften, Wettkdmpfen
usw. zu leiten. Die Mentoren werden da-
bei von ihren Lehrerinnen und Lehrern
betreut, sie sind also kein Lehrerersatz.
Der STB bildet Schiilermentoren schwer-
punktm&Big im Geratturnen und Tanz,
Gymnastik, Rhythmus aus.

WwWw.pedalo.de

Schiilermentoren Gerétturnen

Termin Teil 1
09.02.-11.02.2009
Teil 2
18.03.-20.03.2009

Ort Sport- & Jugendleiter-

schule Nellingen-Ruit

Leitung Walter Betsch

Lerneinheiten 40

Meldenummer TA-10-0104-0-
0056/09

Anmeldung Anmeldung erfolgt
Uber die Schule an
das Regierungspra-

sidium

Ausbildung 5

Termin 17.10. + 07.11.2009

Ort Pfullingen

Leitung Torsten Reutter

Lerneinheiten 20

Meldenummer TA-81-0101-0-
0317/09

Anmeldung Turngau Achalm
Ausbildung 6
Termin 07.11. + 21.11.2009

Ort Besigheim

Leitung Uwe Schober

Lerneinheiten 20

Meldenummer TA-85-0101-0-
0398/09

Anmeldung Turngau Neckar-Enz

Ausbildung 7

Termin 07.11. - 08.11.2009
Ort Turngau Staufen
Leitung Gisela Sedlak

Lerneinheiten 20

Meldenummer TA-92-0101-0-
0362/09

Anmeldung  Turngau Staufen

Phone (00 49) 073 81/9357 0
Fax  {0049)07381/93 57 40 www.pedalo.de

n’rwic klung Herstellung Vertrieb

info@pedalo.de

Spiel, Sport und Therapie

[l Zusatzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de
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Fortbildung - GERATTURNEN

Pflichtfortbildung fiir
Trainer/innen C Gerat-

W

Alle Absolventen der Ausbildung Trainer/
innen C Geréatturnen missen im ersten
Jahr nach der Prifung eine Pflichtfort-
bildung besuchen (erstmals fir die Teil-
nehmer/innen aus dem Jahr 2006)..Bei
dieser Fortbildung werden Themen er-
ganzt, die aus zeitlichen Griinden wah-
rend der Ausbildung nicht behandelt
werden konnten. Die Fortbildungen fin-
den am Wochenende statt. Tageslehr-
gange umfassen 10 LE und sind nach
ménnlichen und weiblichen Bereichen
getrennt. Sie kénnen zur Lizenzverlan-
gerung angerechnet werden.

Pflichtfortbildung fiir Trainer/
innen C Gerétturnen méannlich

Ausbildung Trainer C Geratturnen
2007 und 2008

Termin 15.02.2009
Ort SpOrt Stuttgart
Referent STB-Lehrteam

Lerneinheiten 10

Meldenummer TF-10-0103-0-
0536/09

Anmeldung STB

Pflichtfortbildung fiir Trainer/
innen C Gerétturnen weiblich

Ausbildung Trainer C Geréatturnen
2007 und 2008

Termin 25.04.2009
Ort SpOrt Stuttgart
Referent STB-Lehrteam

Lerneinheiten 10

Meldenummer TF-10-0103-0-
0537/09

Anmeldung STB

Pflichtfortbildung fiir Trainer/
innen C Gerétturnen weiblich

Ausbildung Trainer C Geratturnen
2007 und 2008

Termin 11.10.2009
Ort SpOrt Stuttgart
Referent STB-Lehrteam

Lerneinheiten 10

Meldenummer TF-10-0103-0-
0539/09

Anmeldung STB

113

Pflichtfortbildung fiir Trainer/ Grundlagentraining E
innen C Gerétturnen weiblich und Methodik [TT]
Ausbildung Trainer C Geratturnen Fir Alle 2
2007 und 2008 Termin 14.02.2009 1
Termin 24.10.2009 FUr Trainer von Liga-Mannschaften + - |
Ort SpOrt Stuttgart Ubungsleiter-Geratturnen: Hinfihrung =
Referent STB-Lehrteam zu Schrauben in allen Variationen und

Lerneinheiten 10

Meldenummer TF-10-0103-0-
0538/09

Anmeldung STB

Ballett und gymnastische Ele-
mente im Gerdtturnen weiblich
Fir Alle

Termin 07.02.2009

Fir Talentschultrainer und Ubungsleiter-
Geratturnen - Grundlagentraining Dre-
hungen, Springe und Verbindungen.
Einflhrung in die Grundpositionen und

einer Korperhaltung. Gymnastische Ele-
mente am Boden und Schwebebalken

Ort Kunst-Turn-Forum
Stuttgart

Referent Elke Stange-
Schrempf

Lerneinheiten 10

Meldenummer TF-86-0100-0-
0262/09

Flugteilen am Barren und, und, und...

Ort Kunst-Turn-Forum
Stuttgart
Referent Gabor Szlcs

Lerneinheiten 10

Meldenummer TF-86-0100-0-
0261/09

Turngau Neckar-Teck

Anmeldung

Die neuen P-Stufen 1-4
(ménnlich und weiblich)

Fur Alle

Termin 07.03.2009

P 1 -4 mannlich und weiblich fur die An-
forderungsbereiche beim Kinderturnfest
und anderen Wettkdmpfen auf Gaue-
bene (ohne weiterflhrende Stufe zur
Landesebene, z. B. Hallenturnfest)

Ort Pfullingen

Referent Renate Weber
Lerneinheiten 10

Meldenummer TF-81-0100-0-
0771/09

Turngau Achalm

Anmeldung

Anmeldung  Turngau Neckar-Teck Neue Ubungen im Gerétturnen
weiblich P1 bis P7

Grundelemente Gerétturnen Fir Alle

Fir Alle Termin 14.03.2009

Termin 14.02.2009

HinfGhrung und Erarbeitung der Ele-
mente in den kleineren P-Ubungen (+-
P5) unter Einbeziehung der neuen Be-
wertungen. Kinder von 6 bis 14 Jahren
durfen mitgebracht werden und neh-
men aktiv am Lehrgang teil.

Ort Ludwigsburg
Referent Monika Siebrecht
Lerneinheiten 10

Hier werden die neuen P-Ubungen von
P1 bis P7 im Geratturnen weiblich aus-
fUhrlich erklart. Es wird auch auf das
neue Bewertungssystem eingegangen
Ort Freudenstadt
Referent Kerstin Harzer
Christine Holzer
Lerneinheiten 10
Meldenummer TF-91-0100-0-
0423/09

Meldenummer TF-85-0100-0-
0399/09

Turngau Neckar-Enz

Anmeldung

[l Die Preise zu den einzelnen MaBnahmen finden Sie auf Seite 148

Anmeldung  Turngau Schwarzwald
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STB Trainerfortbildung
fiir den Liga-Kiir-Bereich

Erarbeitung ausgewéhlter
Elemente aus dem Kunstturnen

ERA T TURNEN

Flick-Flack, Salto, Uberschldge
und Schrauben leicht gemacht

Fir alle STB-Trainer/innen, die im
Ligabereich arbeiten
Termin 16.05.2009
Auf besonderen Wunsch vieler Trainer/
innen, die im Kurbereich arbeiten, wird
diese Fortbildung erstmals angeboten.
Geschult werden in verschiedenen Ein-
heiten flr den weiblichen Bereich Stu-
fenbarren, Technik der Springe und
Drehungen am Schwebebalken und
am Boden, sowie akrobatische Verbin-
dungen am Boden. Im mannlichen Be-
reich werden Barren und akrobatische
Verbindungen am Boden vermittelt.
Ort Berkheim
Referent STB Lehrteam
Lerneinheiten 8
Meldenummer TF-10-0100-0-
0665/09

Anmeldung STB

Erarbeitung von Ubungsteilen
P3 bis P6

Fir Alle

Termin 16.05.2009

Einzelne Ubungsteile (Schwerpunkt Bo-

Fortgeschrittene

Fur Alle

Termin 17.05.2009

Termin 17.10.2009

Bei diesem Lehrgang erarbeiten die Teil-
nehmer folgende Elemente: Boden: Sal-
to mit ganzer Drehung, Sprung: Tsuka-
hara, Reck: Riesenschwiinge

Weiter fuhrende Elemente wie Flick-Fal-
ck, Salto, Handstutzlberschlage und
Schrauben werden methodisch erarbei-
tet und Trainingsgestaltungen im Wett-

Ort Turnhalle Friedens- kampfsport gezeigt.
schule Ort Tuttlingen
Referent Paul Schneider Referent Bernd Seifried

Lerneinheiten 10

Lerneinheiten 10

Meldenummer TF-89-0100-0-

Meldenummer TF-91-0100-0-

0388/09 0408/09
Anmeldung  Turngau Ostwdrttem- Anmeldung  Turngau Schwarzwald
berg
Erarbeitung von
STB Trainerfortbildung P-Stufen-Elementen

fiir den Liga-Kiir-Bereich

Fir alle STB-Trainer/innen, die im
Ligabereich arbeiten

Termin 27.09.2009

Auf besonderen Wunsch vieler Trainer/
innen, die im Kurbereich arbeiten, wird
diese Fortbildung angeboten. Geschult
werden in verschiedenen Einheiten flr
den weiblichen und mannlichen Bereich
Schraubenbewegungen an den Gera-

Fir Alle
Termin 28.11.2009

Technik und Methodik ausgewahiter
Elemente der P4-P8 Ubungen mann-
lich und weiblich.

Ort Um

Referent Torsten Reutter
Lerneinheiten 8
Meldenummer TF-94-0100-0-

den, Sprung, Reck) werden methodisch ten. Darliber hinaus wird in dieser Mafi3- 0558/09
erarbeitet. Auf die Entwicklung kondi- nahme vermittelt, wie man wettkampf- Anmeldung  Turngau UIm
tioneller Grundlagen wird besonderen taugliche Kuribungen zusammenstel-

Wert gelegt. len kann. Trainerfortbildung

Ort Freudenstadt Ort SpOrt Stuttgart Gerdétturnen méannlich
Referent Bernd Seifried Referent STB Lehrteam Fir Alle

Lerneinheiten 10 Lerneinheiten 8 Termin 12.12.2009

Meldenummer TF-91-0100-0-
0412/09

Meldenummer TF-10-0100-0-
0666/09

Trainerfortbildung - Inhalte méannlicher
Bereich nach Absprache

Anmeldung  Turngau Schwarzwald Anmeldung STB Ort Ohringen
Referent Bernd Schleenvoigt
Knifflige Elemente der Prévention im Gerétturnen Lerneinheiten 10
P-Stufen (ab P 7) Fir Alle Meldenummer TF-83-0100-0-
Fur Alle Termin 10.10.2009 0265/09
Termin 16.05.2009 Dysbalancen zwischen Rucken- und Anmeldung Turngau Hohenlohe
Hier kdnnen alle offenen Fragen und Un- Bauchmuskulatur, Symptom: Hyperlor-
klarheiten der neuen P-Stufen (ab P 7) dose. Typische FuBdeformitaten Trainerfortbildung
besprochen und geklart werden. Der In- Ort Berkheim Geréatturnen weiblich
halt der Fortbildung richtet sich weitge- Referent Renate Weber Fiir Alle
?;Tnirﬁ;? dem speziellen Bedarf der _ Melanie Ruckh Termin 12.12.2009
Oort Borkhoi Lerneinheiten 10 Problemelemente bei den P-Stufen
erkheim Meldenummer TF-86-0100-0- A
Ort Ohringen
Referent Renate Weber 0251/09
Referent N.N.

Lerneinheiten 10

Meldenummer TF-86-0100-0-
0254/09

Turngau Neckar-Teck

Anmeldung

Anmeldung  Turngau Neckar-Teck

[l Zusatzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de

Lerneinheiten 10

Meldenummer TF-83-0100-0-
0266/09

Turngau Hohenlohe

Anmeldung
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Geratturnen mit Kin-
dern - die Grundlagen

Diese besonderen Geratturn-Fortbil-
dungen fur die Zielgruppe Kinder wer-
den in zwei aufeinander aufbauenden
Teilen angeboten.

Lernen durch Spielen — Uben -
Organisieren (Teil 1: Fiir Kinder
von 5-7 Jahren

Ubungsleiter im Kinderturnen, Assi-
stenten im Gerétturnen

Termin 07.03.2009
Spielformen zur Entwicklung koordi-
nativer und konditioneller Fahigkeiten,
Uben mit groBen Gruppen, altersge-
rechtes Kraft- und Beweglichkeitstrai-
ning, Kennenlernen typischer Turnposi-
tionen und einfacher Elemente, Inhalte
des Kitu-Cup und Fitness-Cup (mit Be-
wertung)

Ort Albstadt
Referent STB-Lehrteam
Lerneinheiten 8

Meldenummer KF-10-0100-0-
0799/09

Anmeldung STB

Lernen durch Spielen — Uben -
Organisieren (Teil 1: Fiir Kinder
von 5-7 Jahren

Ubungsleiter im Kinderturnen, Assi-
stenten im Gerétturnen

Termin 25.04.2009
Spielformen zur Entwicklung koordi-
nativer und konditioneller Fahigkeiten,
Uben mit groBen Gruppen, altersge-
rechtes Kraft- und Beweglichkeitstrai-
ning, Kennenlernen typischer Turnposi-
tionen und einfacher Elemente, Inhalte
des Kitu-Cup und Fitness-Cup (mit Be-

Turnelemente richtig lehren,
lernen und trainieren, sicher
helfen (Teil 2: Fir Kinder von
8-12 Jahren)

»Le Parkour —

so geht es richtig!“

Fur Ubungsleiter Kinderturnen und
Gerétturnen

wertung)
Ort Remshalden
Referent STB-Lehrteam

Lerneinheiten 8

Meldenummer KF-10-0100-0-
0800/09

Anmeldung STB

Ubungsleiter im Kinderturnen, Assi-
stenten und Trainer im Geratturnen
Termin 19.09.2009
Entwicklung turnspezifischer koordina-
tiver und konditioneller Grundlagen, Ver-
mittlung einfacher Turnelemente (bis P
4)am Reck/Stufenbarren, am Sprung
und Boden, am Parallelbarren und am
Schwebebalken. Dabei sollen den Teil-
nehmern Wege aufgezeigt werden, wie
Kinder in Kleingruppen diese Turnele-
mente sicher, schnell und erfolgreich
miteinander erlernen kdnnen. Gegen-
seitige Hilfestellung spielt bei der Um-
setzung eine wesentliche Rolle. Mit der
Demonstration und Erlauterung der
Ubungen fiir den Turncup wird der Lehr-
gang abgerundet
Ort Albstadt
Referent STB-Lehrteam
Lerneinheiten 8
Meldenummer KF-10-0100-0-
0801/09
Anmeldung STB

Turnelemente richtig lehren,
lernen und trainieren, sicher
helfen (Teil 2: Fir Kinder von
8-12 Jahren)
Ubungsleiter im Kinderturnen, Assi-
stenten und Trainer im Geratturnen
Termin 17.10.2009
Entwicklung turnspezifischer koordina-
tiver und konditioneller Grundlagen, Ver-
mittlung einfacher Turnelemente (bis P
4)am Reck/Stufenbarren, am Sprung
und Boden, am Parallelbarren und am
Schwebebalken. Dabei sollen den Teil-
nehmern Wege aufgezeigt werden, wie
Kinder in Kleingruppen diese Turnele-
mente sicher, schnell und erfolgreich
miteinander erlernen kdnnen. Gegen-
seitige Hilfestellung spielt bei der Um-
setzung eine wesentliche Rolle. Mit der
Demonstration und Erlauterung der
Ubungen fiir den Turncup wird der Lehr-
gang abgerundet
Ort Remshalden
Referent STB-Lehrteam
Lerneinheiten 8
Meldenummer KF-10-0100-0-
0802/09
Anmeldung STB

[l Die Preise zu den einzelnen MaBnahmen finden Sie auf Seite 148

Termin 1 02.05.2009

Hier erfahrtihr wie Le Parkour richtig geht
und wie ihr die Inhalte in euer Hallen-
training integrieren kdnnt, so dass eure
Jungs und Madels jede Menge Spass
haben. Es werden die Grundtechniken
fUr verschiedene Bewegungen/Spriinge
methodisch in der Halle erarbeitet und
am Nachmittag auch im Freien auspro-
biert. Das Ganze wird in Kooperation
mit Trainern der Community Le Park-
our Stuttgart durchgefihrt.

Ort Universitat Stuttgart,
Institut fOr Sportwis-
senschaft

Referent Walter Betsch
Sven Waibel

Lerneinheiten 8
Meldenummer KF-10-2200-0804/09
Anmeldung STB

»Le Parkour —

so geht es richtig!“

Fiir Ubungsleiter Kinderturnen und
Geratturnen

Termin 2 10.10.09

Hier erfahrtihr wie Le Parkour richtig geht
und wie ihr die Inhalte in euer Hallen-
training integrieren kdnnt, so dass eure
Jungs und Madels jede Menge Spass
haben. Es werden die Grundtechniken
fUr verschiedene Bewegungen/Springe
methodisch in der Halle erarbeitet und
am Nachmittag auch im Freien auspro-
biert. Das Ganze wird in Kooperation
mit Trainern der Community Le Park-
our Stuttgart durchgefihrt.

Ort Universitat Stuttgart,
Institut fOr Sportwis-
senschaft

Referent Walter Betsch
Sven Waibel

Lerneinheiten 8

Meldenummer KF-10-2200-0805/09

Anmeldung STB

115

TURNEN!



116

TURNEN!

ERA T TURNEN

Kampfrichter Aus- und Fortbildung - GERATTURNEN

weiblich

Kampfrichterausbildung P1 -
P10 Gerétturnen weiblich

mannlich

Kampfrichterausbildung
Geréatturnen méannlich fir

Pflichtfortbildungen
weiblich

Kampfrichterpflichtfortbildung

Fur Alle Neueinsteiger D-Lizenz Gerétturnen weiblich B-Lizenz

Termin 24.01. - 25.01.2009 Fur Alle Kampfrichter/innen B-Lizenz

Ort Sporthalle Schiller- Termin Teil 1 Termin 16.05. - 17.05.2009
schule, Berkheim 10.01.2009 Ort Sport- und Bildungs-

Referent Renate Weber Teil 2 zentrum Bartholoma

Lerneinheiten 20 17.01.2009 Referent Ilka Latsch

Meldenummer TA-86-0102-0-
0244/09

Turngau Neckar-Teck

Anmeldung

Kampfrichterausbildung
Gerétturnen weiblich A-Lizenz
Kampfrichter/innen B-Lizenz

Termin 17.04. - 19.04.2009
Ort Sport- und Bildungs-

zentrum Bartholoma
Referent Ilka Latsch

Lerneinheiten 20

Meldenummer TA-10-0102-0-
0466/09

Anmeldung STB

Kampfrichterausbildung
Gerétturnen weiblich B-Lizenz

Kampfrichter/Innen C-Lizenz

Termin 26.09. - 27.09.2009
Ort Sport- und Bildungs-

zentrum Bartholoma
Referent Ilka Latsch

Lerneinheiten 12

Meldenummer TA-10-0102-0-
0472/09

Anmeldung STB

Kampfrichterausbildung
Gerétturnen weiblich B-Lizenz

Priifung

Kampfrichterlnnen C-Lizenz
Termin 10.10.2009
Ort SpOrt Stuttgart
Referent Ilka Latsch

Lerneinheiten 8

Theoretische Einfuhrung, praktisches
Videowerten, Prifung theoretisch und

praktisch.

Ort Vereinsheim
TSV Wernau

Referent Volker Henzler

Lerneinheiten 10

Meldenummer TF-86-0102-0-
0772/09

Turngau Neckar-Teck

Anmeldung

Kampfrichterausbildung
Geréatturnen mannlich C/B-Li-
zenz 1. Teil

Kampfrichter/Innen mit giiltiger D-
Lizenz

Termin 19.06. - 21.06.2009

Ort Sport- und Bildungs-
zentrum Bartholoma

Referent Klaus Dangelmaier

Lerneinheiten 20

Meldenummer TA-10-0102-0-
0479/09

Anmeldung STB

Kampfrichterausbildung
Gerétturnen méannlich
C/B-Lizenz 2. Teil

Kampfrichter/Innen mit gultiger
D-Lizenz

Termin 17.07. - 19.07.2009

Ort Sport- und Bildungs-
zentrum Bartholoma

Referent Klaus Dangelmaier

Lerneinheiten 20

Meldenummer TA-10-0102-0-
0497/09

Meldenummer TA-10-0102-4-
0474/09

Anmeldung STB

www.pedalo.de

Anmeldung STB

Lerneinheiten 12

Meldenummer TF-10-0103-0-
0468/09

Anmeldung STB

Kampfrichterpflichtfortbildung
Gerétturnen weiblich B-Lizenz
Kampfrichter/innen B-Lizenz

Termin 20.086. - 21.06.2009
Ort Sport- & Jugendleiter-

schule Nellingen-Ruit
Referent Ilka Latsch

Lerneinheiten 12

Meldenummer TF-10-0103-0-
0470/09

Anmeldung STB

Kampfrichterpflichtfortbildung
Gerdtturnen weiblich C-Lizenz
Kampfrichter/innen C-Lizenz

Termin 19.09.2009

Ort SpOrt Stuttgart

Referent Regine Stein-Aschen-
brenner

Lerneinheiten 8

Meldenummer TF-10-0103-0-
0471/09

Anmeldung STB

Kampfrichterpflichtfortbildung
Gerétturnen weiblich C-Lizenz

Kampfrichter/innen C-Lizenz

Termin 05.12.2009

Ort SpOrt Stuttgart

Referent Regine Stein-Aschen-
brenner

Lerneinheiten 8

Meldenummer TF-10-0103-0-
0495/09

Anmeldung STB

Phone (00 49)07381/93570
Fax {00 49) 0 73 81/93 57 40  www.pedalo.de

@ Spiel, Sport und Therapie
% Entwicklung Herstellung Veririeb

info@pedalo.de

[l Zusatzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de
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Pflichtfortbildungen
mannlich

Kampfrichterpflichtortbildung
Gerdétturnen ménnlich
A/B-Lizenz 1. Gruppe

Kampfrichter Fortbildung Ge-
rétturnen weiblich Talent-Cup +
P-Stufen D- Lizenzverldngerung

Kampfrichter Geréatturnen méann-
lich fiir Neueinsteiger D-Lizenz
Fur Alle

Giiltige D-Lizenz und Kenntnis der
Pflichtibungen P1-P7

Teil 1 10.01.2009
Teil 2 17.01.2009

Termin

Termin 19.09.2009

Kampfrichter/innen A/B-Lizenz
Termin 27.02. - 01.03.2009

Ort Sport- und Bildungs-
zentrum Bartholomé

Referent Klaus Dangelmaier
Lerneinheiten 20

Meldenummer TF-10-0103-0-
0478/09

Anmeldung STB

Kampfrichterpflichtortbildung
Gerdétturnen ménnlich
A/B-Lizenz 2. Gruppe
Kampfrichter/innen A/B-Lizenz
Termin 08.05. - 10.05.2009
Ort Sport- und Bildungs-

zentrum Bartholoméa
Referent Klaus Dangelmaier
Lerneinheiten 20

Meldenummer TF-10-0103-0-
0496/09

Anmeldung STB

Kampfrichter
allgemein

Kampfrichter Fortbildung Ge-
rétturnen weiblich P1 - P 10
D-Lizenzverldngerung
Kampfrichter/innen mit D-Lizenz
Termin 01.02.2009

Alle zwei Jahre muss die Teilnahme
an einem Fortbildungslehrgang nach-
gewiesen werden. Dieser Lehrgang ist
fUr die D-Lizenzverlangerung der Gau-
kampfrichter/innen erforderlich. Die Teil-
nahme setzt die Kenntnis der Pflichtd-
bungen P1 - P7 2008 voraus.

Ort Berkheim

Referent Renate Weber

Lerneinheiten 5

Meldenummer TF-86-0102-0-
0264/09

Anmeldung Turngau Neckar-Teck

Alle zwei Jahre muss die Teilnahme
an einem Fortbildungslehrgang nach-
gewiesen werden. Dieser Lehrgang ist
fur die D-Lizenzverlangerung der Gau-
kampfrichter/innen erforderlich. fUr die
Teilnahme ist die Kenntnis der Pflichtu-
bungen P1 - P7 2008.

Ort Berkheim

Referent Renate Weber

Lerneinheiten 5

Meldenummer TF-86-0102-0-
0264/09

Anmeldung Turngau Neckar-Teck

ZUKUNFTSORIENTIERT, INNOVATIV.... einfach nur gut!
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Bénfer GmbH
IndustriestraBe 11
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D-34537 Bad Wildungen ~ a// e?ﬂffmenz‘ for sports

Theoretische EinfUhrung, praktisches
Videowerten, Priifung theoretisch und

praktisch.

Ort Vereinsheim
TSV Wernau

Referent Volker Henzler

Lerneinheiten 10

Meldenummer TF-86-0102-0-
0772/09

Anmeldung Turngau Neckar-Teck

. Sporthekleidung
Teambekleidung
Berufshekleidung

Textilveredelungen

-4

Tel.: +49 (0)5621/7878-0
Fax: +49 (0)5621/7878- 32

Internet: www.baenfer.de
eMail: info@baenfer.de

117

TURNEN!




118

TURNEN!

Wettkampfe - GERATTURNEN

¢ Die Informationen zu den Wettkdmp-
fen finden sie im Jahresprogramm auf
Seite 140.

e FUr die Teilnahme an den Wettkdmp-
fen auf Landesebene ist ein gultiger
Startpass mit dem Eintrag ,Gerat" er-
forderlich.

Nachwuchswettbe-
werbe - vade

It
§

g |
% .!_.‘}II-

Im Rahmen der i3 i&{

Nachwuchsférde- &, s [

rung werden fol-

gende Wettbe-

werbe angeboten:

e Fitness-Cup
Nachwuchswettbewerb fur Kinder
im Alter von 6 und 7 Jahren

e Turn-Cup
Stellt den ,Einstieg ins Geratturnen”
fur M&dchen und Jungen vom 7. bis
10. Lebensjahr dar.

a

]
N
E

e Talent-Cup
Der STB-Talent-Cup ist Bestandteil
des STB-Kernprogramms. An der
Wettkampfserie kdnnen alle Kinder
ab dem 7. Lebensjahr teiinehmen.
Die Turngaue fuhren diese Wett-
k&dmpfe im Rahmen der VR-Tage
des Talents durch.

Termine in den

Turngauen:

Turngau Ostwiirttemberg
Art Talent-Cup

Termin 13.06.2009

Ort Schwabisch Gmund

Anmeldung | Turngau-Geschéftsstelle

Turngau Neckar-Teck

Art Fitness-Cup und Ta-
lent-Cup

Termin 18.10.2009

Ort Wernau

Art Turn-Cup und Talent-
Cup

Termin 27.09.2009

Ort Kirchheim

Anmeldung | Turngau-Geschéftsstelle

[l Zusatzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de

Turngau Ulm

Art Talent-Cup

Termin 09.10.2009

Ort Ulm

Anmeldung | Turngau-Geschéftsstelle

Wiirttembergisches Landes-
finale VR-Talentiade
Termin 21.11.2009

Ort Ludwigsburg
Kampfrichter C-Lizenz
Meldeschluss 03.11.2009
Meldenummer TW-10-0100-0-
0755/09
Qualifikation zum
STB-D1-Landes-
kadertest

Qualifikation
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P-Stufen-Wettkampfe - Termine in den Turngau Stuttgart
iﬁ-g“n Eﬂiﬂ Turngauen: Termin 28.03.2009
Turngau Achalm Ort Weil im Schénbuch =5
Termin 07./08.02.2009 Anmeldung | Turngau-Geschéftsstelle ﬁ
\\" Anmeldung | Turngau-Geschéftsstelle Turngau Ulm z
’b‘ c up Turngau Hohenlohe Termin (m) |08.03.2009 I
Termin 15.02.2009 Termin (w) |21./22.03.2009 - |
¢ Die Wettkdmpfe sind Bestandteil des Anmeldung | Liliane Ossig, Berler- Ort (m) Munderkingen =
STB-Kernprogramms. weg 13, 74523 Schwa- Ort (w) llerrieden
* Die Wettkampfe beginnen auf Turn- bisch Hall, liiane.ossig@ Anmeldung | Turngau-Geschéftsstelle
gauebene und enden auf Landese- web.de
bene. Turngau Neckar-Enz STB-Regiofinals
e Die Mannschafts- und Einzelwett- Termin 15.03.2009 P-Stufen Einzel und
kdmpfe finden parallel statt, die Lan- Anmeldung | Turngau-Geschaftsstelle LBS-Cup Turnen Mannschaft
desfinals werden getrennt durchge- Turngau Neckar-Teck Termin 02.05.-03-05.2009
fUhrt (Einzel und Mannschaft). Termin 15.02.2009 Meldeschluss 06.04.2009
i . Ort Wendlingen
Elntellun% ZequurnggUHeh N Anmeldung | Turngau-Geschéftsstelle Wiirttembergisches Landesfi-
Region 1 erronn, 1= Hone Turngau | Oberschwaben nale P-Stufen Einzel
lohe, TG Ostwdirttemberg Termin 04.04.2009 -
- Termin 23.05. - 24.05.2009
Region 2 TG Neckar-Enz, TG Nord- Anmeldung | Turngau-Geschéftsstelle -
schwarzwald, TG Rems- Turn Ostwirttomb Ort Berkheim
Murr, TG Stuttgart gau Stwirttomberg Meldeschluss 04.05.2009
Region 3 TG Achalm, TG Neckar- Termin 04.04.2009 Meldenummer TW-10-0100-0-
Teck, TG Schwarzwald, Ort Heidenheim 0737/09
TG Staufen Anmeldung | Paul Schneider, paul-
Region 4 TG Hohenzollern, TG schnsider@oniine.de (m) Wiirttembergisches Landesfi-
Oberschwaben, TG Uim, Edith Kornhaas Alb- nale LBS-Cup Turnen Mann-
TG Zollern — Schalksburg str23, 73565, korn- schaft
haas@nexgo.de (w) -
Turngau T Termin 13.06. - 14.06.2009
Termin 14./15.02.2009 ort Elihofen
Anmeldung | Turngau-Geschéftsstelle Meldeschluss 25.05.2009
Turngau G Meldenummer TW-10-0100-0-
Termin 15.03.2009 0741/09
Ort Donzdorf
Anmeldung | Mit Excel-Formular per
E-Mail an: anmeldung@
turngau-staufen.de

N\ 1

\' N\eduillen, besonders preisgiinstig. Sonderpreise von Januar bis Mrz, Restposten im Herbst

Mit modernen Abbildungen fiir alle Turn- und Sportarten oder lhrem Vereinslogo
Wenn"s mal brennt: montags bestellt, samstags im Haus

STempell ganz nach lhren eigenen Gestaltungswinschen
Anstecknadeln, prifen Sie rechizeitig Ihe Besinde

¥ %%

Pokule, riesige Auswahl, preisgiinstig und superschnell

Stoffabzeichen, Ehrenteller, Uhren,
Werbeartikel, Tombolaartikel

Individuelle Gestaltung Ihrer Abzeichen Jetzt Katalog anfordern !
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B e R e B DG ey AUfstiegswettkampf zur
Bezirksliga ménnlich
* Die Turner/innen kénnen sich (iber das Kreisliga weiblich Termin 02.05.2009
Gau- bzw. Regionalfinale zum Wartt- e Dieser Wettkampf ist Bestandteil des Ort Schmiden

TURNEN!

embergisches Landesfinale qualifizie-
ren, die Regionaleinteilung entspricht
der Einteilung bei den P-Stufen-Wett-
kampfen.

e Jede Turnerin, jeder Turner zeigt drei

Elemente pro Geréat zur Bewertung.
Die Elemente sind Inhalte der P-Stu-
fen, sodass jeweils vor dem ,nach-
sten” Wettkampfjahr die erforder-
lichen Elemente fiir die Ubungen des
nachsten Jahres erlernt und stabili-

STB-Kernprogramms und gilt als
Qualifikation fur den Aufstiegswett-
kampf zur Bezirksliga.

e Die Wettkédmpfe werden nach den

STB-Liga-Bestimmungen durchge-
fohrt. Das Ligastatut ist unter www.
stb.de abrufbar oder kann auf der
STB-Geschéftsstelle angefordert wer-
den.

e Meldeschluss: Alle interessierten

Mannschaften melden sich bis 31. Ja-

Kampfrichter C-Lizenz
Meldeschluss 09.04.2009

Meldenummer TW-10-0100-0-
0732/09

STB-Liga weiblich/ménnlich

¢ Die Wettkdmpfe der STB-Ligen wer-
den nach dem STB-Ligastatut weib-
lich/ménnlich durchgefihrt.

¢ Das Ligastatut und die Durchfihrungs-

bestimmungen sind unter www.stb.de
abrufbar oder kénnen auf der STB-Ge-
schéftsstelle angefordert werden.

nuar 2009 beim STB. AnschlieBend
erfolgt die Einteilung in die einzelnen
Staffeln der Kreisliga.

siert werden kdnnen.

Termine in den

Turngauen: Termine:

Turngau | Rems-Murr Autstiegswettkampr zur weiblich ménnlich
Termin 10./11.10.2009 Bezithsigalweiblicl 7.und 8. Mérz | 7.und 8. Marz
ort Schrmiden Termin 17.10. - 18.10.2009 14.und 15. Marz | 14. und 15. Mérz
Anmeldung | Turngau-Geschaftsstelle Meldeschluss 28.09.2009 21.und 22. Marz |21. und 22. Mérz
Turngau | Staufen Meldenummer g\;\ggg 100-0- 28. und 29. Marz | 28. und 29. Marz
Termin 29.09.2009 4. und 5. April

Anmeldung | Mit Excel-Formular per
E-Mail an: anmeldung@
turngau-staufen.de

Turngau Ulm

Kreisliga ménnlich
e Dieser Wettkampf ist Bestandteil des
STB-Kernprogramms und gilt als Termin

STB-Ligafinale weiblich
04.04. - 05.04.2009

Termin 10./11.10.2009

Anmeldung | Turngau-Geschéftsstelle

Regionalfinals 1 bis 4
der Elementewettkdmpfe

Termin 07.11. - 08.11.2009

Meldeschluss 19.10.2009

Wiirttembergisches Landesfi-
nale Elementewettkdmpfe

Termin 28.11.-29.11.2009

Meldeschluss 09.11.2009

Meldenummer TW-10-0100-0-

Qualifikation fir den Aufstiegswett-
kampf zur Bezirksliga.

* Die Wettkdmpfe werden nach Kur
modifiziert durchgefthrt. Das Liga-
statut ist unter www.stb.de abrufbar
oder kann auf der STB-Geschaftsstel-
le angefordert werden.

* Meldeschluss: Alle interessierten
Mannschaften melden sich bis 15.
November 2008 beim STB. Anschlie-
Bend erfolgt die Einteilung in die ein-
zelnen Staffeln der Kreisliga.

Ort Backnang

Kampfrichter B-Lizenz

Meldeschluss 16.03.2009

Meldenummer TW-10-0100-0-
0729/09

Liga-Ruckrunde und
STB-Ligafinale ménnlich

Termin 02.05.2009

Ort Schmiden

Kampfrichter B-Lizenz

Meldeschluss 09.04.2009

Meldenummer TW-10-0100-0-
0732/09

0726/09

Phone (0049)07381/93570 info@pedalo.de
Fax (00 49) 073 81/93 57 40 www.pedalo.de

Spiel, Sport und Therapie
% Entwicklung Herstellung Vertrieb

[l Zusatzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de

WWW.pedalo.de




Wiirttembergisches Schwaben-

pokal weiblich

e Kir-Vierkampf nach Landesliga-Be-
dingungen 2009

Schwabenpokal

Termin 09.05. - 10.05.2009

Ort Heidenheim

Baden-Wiirttembergische
Meisterschaften weiblich
AK 13- 16 +
Wiirttembergische Meister-
schaften weiblich AK 11 — 12

Termin 02.05. - 03.05.2009

Baden-Wiirttembergische
Meisterschaften méannlich

Termin 25.04.2009

Oort Herbolzheim

Kampfrichter Kampfrichter/innen
werden gestellt

Ort Berkheim

Kampfrichter Kampfrichter/innen
werden gestellt

Kampfrichter B-Lizenz

Meldeschluss 09.04.2009

Meldeschluss 15.04.2009

Meldenummer TW-10-0100-0-
0733/09

Wiirttembergischer Schiiler-

pokal ménnlich

e Der Wettkampf ist zugleich 1. Quali-
fikation fir den Schulerverbands-Po-
kal des DTB.

e Die besten Turner pro Altersklasse
qualifizieren sich fUr die L&ndermann-
schaften beim Schiilervergleichswett-
kampf.

Wiirttembergischer Schiiler-
pokal Geréatturnen ménnlich

Termin 03.10.2009

Ort Sissen

Meldeschluss 14.09.2009

Meldenummer TW-10-0100-0-
0727/09

Meisterschaften
Wiirttembergische Nachwuchs-
meisterschaften weiblich

Termin 09. 0. 10.05.2009
Ort Heidenheim
Kampfrichter B-Lizenz
Meldeschluss 15.04.2009

Meldenummer TW-10-0100-0-
0740/09

Wiirttembergische Nachwuchs-
meisterschaften mannlich

Meldenummer TW-10-0100-0-
0730/09

Qualifikation zu DJM,
DM, Deutschland-Po-
kal, Deutschland-Cup

Qualifikation

N

LBS

Baden-Wiirttembergische
Seniorenmeisterschaften

Termin 14.02. - 15.02.2009

Kampfrichter C-Lizenz

Meldeschluss 26.01.2009

Meldenummer TW-10-0100-0-
0739/09

Quallifikation fir die
Deutschen Senioren-
meisterschaften

Qualifikation

Wer Wunsche hat,
kann was erleben!
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Termin 25.04.2009
Ort Herbolzheim
Kampfrichter B-Lizenz

Alles rund ums junge Wohnen, Jobs,
jede Menge Gewinnspiele und vieles
mehr. cocoon.de - die junge LBS.

Wir geben lhrer Zukunft
ein Zuhause.

Sparkassen-Finanzgruppe

mehr Infos unter www.cocoon.de/bw

www.LBS-BW.de

[l Die Preise zu den einzelnen MaBnahmen finden Sie auf Seite 148
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Trainer/in C Leistungssport
»GYMNASTIK/RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK*

Eine Sportart flr Madchen und Frauen.
Anmutige Bewegungen, Rhythmus-
gefluhl, Beweglichkeit, gekonnter Um-
gang mit dem eigenen Korper und dem
Handgerat — Das zeichnet die Gymnas-
tik aus.

Die zukinftigen Trainer/innen lernen, wie
Kinder und Jugendliche in den entspre-
chenden Altersstufen auf die Anforde-
rungen des Leistungssports vorbereitet
werden mussen. DarUber hinaus lernen
sie, welche physischen und koordina-
tivenen dafur notwendig sind. Mit den
wichtigsten theoretischen Grundlagen,
bekommen die Trainer/innen eine Ba-
sis, um ein moglichst schonendes, aber
trotzdem effektives Training gestalten zu
kénnen. In der Ausbildung wird durch
Differenzierung auf die unterschiedli-
chen Anforderungen der Wettkampf-
gymnastik und der RSG eingegangen.
Ausfiihrliche Infos erhalten Sie am Info-,
Sport- und Beratungstag oder bei der
Trainer-Assistenten-Ausbildung

DIE AUSBILDUNGSINHALTE IM
UBERBLICK:

e Sportmethodik und Trainingslehre

e Sportbiologie (Anatomie/Physiologie)
e Bewegungslehre

e Wettbewerbe und Wettkdmpfe

* Wichtige Ubungsteile/Elemente der
P-Stufen und der KLK/LK
Gymnastik mit Handgeraten

Ballett und Choreographie
Konditionelle und koordinative Grund-
lagen

Spezielle Korpertechniken
Funktionelle Gymnastik
Rhythmusschulung und Tanz

1. Ausbildungsstufe
Info-, Sport- und Beratungstag

Termin 14.03.2009
Ort SpOrt Stuttgart
Leitung Walter Betsch
Lerneinheiten 10
TA-10-0200-1-
Meldenummer 0687/09

Anmeldung STB

2. Ausbildungsstufe
Grundlehrgang

Termin 05.04. - 09.04.2009

ort Sport- & Jggendleitgr—
schule Nellingen-Ruit

Leitung Walter Betsch

Lerneinheiten 40

Meldenummer 51891803200 2

Anmeldung STB

3. Ausbildungsstufe
Aufbaulehrgang

Termin 07.09. - 11.09.2009

ort Sport- & Jggendleitgr—
schule Nellingen-Ruit

Leitung Team Ausbildung

Lerneinheiten 40

Meldenummer 3'891790%200 &

Anmeldung STB

4. Ausbildungsstufe
Priifungslehrgang

Termin 09.11. - 13.11.2009

ort Sport- & Jggendleitgr—
schule Nellingen-Ruit

Leitung Team Ausbildung

Lerneinheiten 40

Meldenummer gj\gg/)ogmo 4

Anmeldung STB

[l Zusatzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de

Ubungsleiterassistent
Gymnastik/Rhyth-

Um Jugendlichen unter 16 Jahren, aber
auch alteren Interessenten einen Ein-
stieg in die Ausbildung zu ermoglichen,
bietet der STB auch im Jahr 2009 eine
so genannte Ubungsleiterassistent/in-
Ausbildung an, die bereits ab 14 Jah-
ren besucht werden kann.

Der Ubungsleiterassistent soll den ver-
antwortlichen Ubungsleiter/Trainer bei
der Durchfiihrung der Ubungs-/Trai-
ningsstunde unterstutzen, darf aber al-
leinverantwortlich noch keine Gruppe
leiten.

Ausbildung Teil 1

Termin 18.10.2009
Ort TUbingen
Leitung Iris Wolf

Lerneinheiten 10

Meldenummer TA-10-0201-0-
0687/09

Anmeldung STB

Ausbildung Teil 2

Termin 08.11.2009
Ort Dettingen/Erms
Leitung Sabine Worner

Lerneinheiten 10

Meldenummer TA-10-0201-0-
0681/09

Anmeldung STB
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Fortbildung - ,,GYMNASTIK/RHYTHMISCHE

SPORTGYMNASTIK« _
y 4
Pflichtfortbildungen % Seil und Reifen - modern, L
fiir Trainerinnen C funktionell, alternativ und r
W Fortbildung Pokalwettkampf traditionell 18
und Reifen Pflichtiibungen Fir Alle E
Alle Absolventen der Ausbildung Trai- Termin 31.01.2009 Termin 14.11.-15.11.2009
ner/innen C Gymnastik/, Rhythmische Ort SpOrt Stuttgart Vielfaltige Mdglichkeiten werden aufge-
Sportgymnastik (RSG) missen im ers- Referent Nadine Klar zeigt und kleine Choreografien

ten Jahr nach der Prifung eine Pflicht-
fortbildung besuchen (erstmals fur die
Teilnehmerinnen aus dem Jahr 2007).
Bei dieser Fortbildung werden Themen
erganzt, die aus zeitlichen Grinden
wahren der Ausbildung nicht behan-
delt werden konnten. Die Fortbildung
umfasst 10 LE und wird getrennt nach
Wettkampfgymnastik und RSG durch-
gefUhrt. Sie kénnen zur Lizenzverlange-
rung angerechnet werden.

Pfilichtfortbildung Wettkampf-
gymnastik und RSG
Ausbildung Trainer C 2007 und 2009

Termin 07.03.2010
Ort SpOrt Stuttgart
Referent STB-Lehrteam

Lerneinheiten 8

Meldenummer TF-10-0203-0-
0540/09

STB

Anmeldung

Kampfrichter Aus-

Kampfrichterausbildung Wett-
kampfgymnastik C-Lizenz
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Lerneinheiten 4

Meldenummer TF-10-0200-0-
0762/09

Ort Um
Referent Claudia Kley
Lerneinheiten 12

Anmeldung STB

P-Stufen ménnlich P1 - P9
und weiblich P11 - P17

Termin 21.03.2009
Ort n.n.
Referent STB Lehrteam

Lerneinheiten 8

Meldenummer TF-10-0200-0-
0761/09

STB

Anmeldung

Meldenummer TF-94-0200-0-
0556/09

Turngau UIm

Anmeldung

und Fortbildung - GYMNASTIK/RSG

plichtrortbilc

Termin 24.01.2009 Kampfrichterpflichtfortbildung

Ort Esslingen RSG

Referent Silke Hilbrecht Termin 31.01.2009

Lerneinheiten 8 Ort SpOrt Stuttgart

Meldenummer TA-10-0202-0- Referent Melanie Putze
0462/09 Lerneinheiten 8

Anmeldung  STB Meldenummer TF-10-0203-0-

Kampfrichterausbildung A/B-
Lizenz - Einladungslehrgang
Termin 25.09. - 27.09.2009

Ort Sport- & Jugendleiter-
schule Nellingen-Ruit

Referent Sabine Worner
Lerneinheiten 20

0327/09
STB

Anmeldung

Kampfrichterpflichttagung

Wettkampfgymnastik
Termin 07.02. - 08.02.2009
Ort Sport- & Jugendleiter-

schule Nellingen-Ruit

Pilotprojekt ,,Neue
Kampfrichterlizenzen*
Termin 06.02. - 09.02.2009

Ort Sport-& Jugendleiter-
schule Nellingen-Ruit

Referent Sabine Worner
Lerneinheiten 8

Meldenummer TF-10-0203-0-
0342/09

STB

Anmeldung

Kampfrichterpflichtfortbildung
Wettkampfgymnastik
B/C-Lizenz

Termin 21.03.2009

Ort n.n.

Referent Katrin Grininger

Meldenummer TA-10-0202-0-
0485/09

STB

Anmeldung

Referent Sabine Wérner Lerneinheiten 5
Lerneinheiten 12 Meldenummer TF-10-0202-0-
Meldenummer TF-10-0203-0- 0463/09

0458/09 Anmeldung STB
Anmeldung STB

[l Die Preise zu den einzelnen MaBnahmen finden Sie auf Seite 148
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WETTKAMPF - GYMNASTIK/RSG

¢ Die Informationen zu den Wettkdmp-
fen finden sie im Jahresprogramm auf
Seite ?77.

e FUr die Teilnahme an den Wettkdmp-
fen auf Landesebene ist ein gultiger
Startpass mit dem Eintrag ,Gym* er-
forderlich.

Wettkampf-
gymnastik

Gym-Cup—-Event

e Als Vorstufe zu den Gymnastikwett-
kdmpfen wurde der Gym-Cup | und
Il konzipiert.

® Erbesteht aus allgemeinen Aufgaben
im konditionellen Bereich und spezi-
fisch gymnastischen Aufgabenstel-
lungen.

e Altersklasse: 5/6 bzw. 7/8 Jahre

e Schulen sind herzlich eingeladen mit
den Klassen 1 und 2 an diesem Event
teilzunehmen.

STB-Gym-Cup-Event

Termin 07.11.-08.11.2009
Ort Um

Meldeschluss 12.10.2009

Meldenummer TW-10-0200-0-
0754/09

Einzelwettiampr

Einzelwettkampf Gymnastik

e Dieser Wettkampf ist Bestandteil des
STB-Kernprogramms.

¢ Die Wettkdmpfe auf Gauebene gelten
als Qualifikation zu den Regiofinals.
Bei den Regiofinals erfolgt die Quali-
fikation zum Landesfinale.

¢ Die Wettkédmpfe enden auf Landes-
ebene.

e Die Ausschreibungen der Pflichtl-
bungen P1- P17 sind im DTB-Aufga-
benbuch Gymnastik/RSG Ausgabe
2008 nachzulesen.

Termine in den

Wiirttembergisches Landes-

Turngauen: finale Wettkampfgymnastik
Turngau Neckar-Enz Termin 16.05.2009
Termin 28.03.2009 Ort Hochdorf

Ort Sersheim Meldeschluss 25.04.2009

Anmeldung | Karin Geske, Schmied-
gasse 4/2, 74372 Sers-

heim
Turngau Neckar-Teck
Termin 29.03.2009
Ort Reichenbach

Anmeldung | Silke Hilbrecht, Blumen-
str. 52, 73728 Esslin-
gen, Tel: 0711/314592

Turngau Ostwiirttemberg
Termin 22.03.2009

Ort Giengen

Anmeldung | Turngau-Geschaftsstelle
Turngau Ulm

Termin 21.03.2009

Anmeldung | Monika Biener,
RudolfstraBe 20, 89077
Ulm, monikabiener@

gmx.de
Turngau Zollern-Schalksburg
Termin 28.03.2009
Ort Albstadt-Tailfingen

Anmeldung | Turngau-Geschéftsstelle

Regiofinale 1 Wettkampfgym-
nastik TG HN, NE, ZS, AC, ST,

SW, HZ, NS
Termin 25.04.2009
Ort Weinsberg

Meldeschluss 14.03.2009

Meldenummer TW-10-0200-0-
0719/09

Regiofinale 2 Wettkampfgym-
nastik TG RM, NT, SA, UL, OS,
HO

Termin 25.04.2009

Ort Oggenhausen

Meldeschluss 13.03.2009

Meldenummer TW-10-0200-0-
0717/09

[l Zusatzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de

Meldenummer TW-10-0200-0-
0717/09

Baden-Wiirtt. Landesfinale

Deutschland-Cup Gymnastik

Wiirtt. Pokalwettkdmpfe

K-Ubungen

¢ Das Landesfinale ist ein Qualifikations-
wettkampf und flhrt zum Deutsch-
land-Cup Gymnastik auf Bundese-
bene.

¢ Die ersten funf Gymnastinnen jeder
Altersgruppe sind zum Deutschland-
Cup Gymnastik qualifiziert. Zusatz-
liche Meldungen obliegen der Lan-
desfachwarte, sollten jedoch dem
Niveau eines Bundesligawettkampes
entsprechen

Deutschland Cup Gymnastik
Wiirttembergische Landesfinale
Pokalwettkdmpfe K-Ubungen
Termin 07.03.2009

Ort Immerdingen
Meldeschluss 02.02.2009
Meldenummer TW-10-0200-0-

0718/09

Mannschafts- und

Synchronwettkampf

e Der Synchronwettkampf ist ein Ange-
bot fur Frauen und der weiblichen Ju-
gend aus dem Bereich der Gymnastik
P-Stufen weiblich.

¢ Die Teams turnen die entsprechenden
Ubungen synchron.

e Der Wettkampf endet auf Landese-
bene.

e Esist keine Qualifikation erforderlich

Wiirttembergisches
Landesfinale Synchron
Termin 07.03.2009
Ort Immendingen
Kampfrichter B- Lizenz
Meldeschluss 02.02.2009

Meldenummer TW-10-0200-0-
0717/09
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STB-Cup Gymnastik

Mannschaftswettkdmpfe

Die Wettkdmpfe auf Gauebene gelten

als Qualifikation zum Landesfinale.

e Die Wettkdmpfe enden auf Landes-
ebene.

e Die Ausschreibungen sind auf Gau-
und Landesebene identisch.

® Pro Turngau qualifiziert sich in jeder
Jugend die Siegermannschaft fir das
Landesfinale.

Termine in den

Turngauen:

Turngau Neckar-Enz

Termin 28.03.2009

Ort Sersheim

Anmeldung |Karin Geske, Schmied-
gasse 4/2, 74372 Sers-
heim

Turngau Neckar-Teck

Termin 29.03.2009

Ort Reichenbach

Anmeldung | Silke Hilbrecht, Blumen-
str. 52, 73728 Esslin-
gen, Tel: 0711/314592

Turngau Ulm

Termin 18.07.2009

Ort Ist beim Turngau zu er-
fragen

Anmeldung | Monika Biener, Rudolf-
straBe 20, 89077 Uim,
monikabiener@gmx.de

Turngau Zollern-Schalksburg

Termin 28.03.2009

Ort Albstadt-Ebingen

Anmeldung | Turngau-Geschéftsstelle

Wiirttembergisches Landes-

finale Wettkampfgymnastik

Mannschaften

Termin 17.10.2009

Ort Sersheim

Kampfrichter Pro Mannschaft muss
eine Kampfrichterin
mit B-Lizenz gemeldet
werden

Meldeschluss 17.08.2009

Meldenummer TW-10-0200-0-
0738/09

Pokalwettkampf -

Gruppengymnastik P

e Der Pokalwettkampf- Gruppengym-
nastik ist ein Angebot fur Frauen und
weibliche Jugend aus dem Bereich
der Gymnastik P-Ubungen.

¢ Die Gruppenstarke betragt zwischen
5 und 8 Gymnastinnen.

e Ab der Jugend C kdnnen die Lei-
stungsstufen altersunabhangig ge-

wahlt werden.

Wiirttembergische Meister-

125

Pokalwettkampf Gruppen- schaften RSG Einzel
gymnastik P Wiirttembergische Pokalwett-
Termin 07.11.2009 kdmpfe RSG Gruppen

Ort Ulm Termin 15.03.2009
Kampfrichter Pro Gruppe muss Ort Schmiden

eine Kampfrichterin

mit B-Lizenz gemel-

det werden
Meldeschluss 05.10.2009

Meldenummer TW-10-0200-0-
0752/09

Rhythmische
Sportgymnastik

® Zu allen Wettkdmpfen sind Kampf-
richter mit mind. gultiger B-Lizenz zu
melden, ausgenommen Wirttember-
gische Meisterschaften.

e Gymnastinnen der Jahrgénge 1994-
99, die bei den Wurttembergischen
Meisterschaften und/oder Pokalwett-
kadmpfen (Einzel und Gruppen) teil-
nehmen, mussen ein Gesundheits-
zeugnis vorlegen, das nicht &lter als
ein Jahr sein darf.

Talentsichtung RSG
Termin 09.05.2009
Meldeschluss 14.04.2009

Meldenummer TW-10-0200-0-
0728/09

Wiirttembergische Pokal-
wettkdmpfe RSG Einzel
Termin 14.03.2009
Meldeschluss 16.02.2009

Meldenummer TW-10-0200-0-
0724/09

zu den Deutschen
Meisterschaften und
Deutschland-Pokal,
zu den Baden-W(rtt-
embergischen Mei-
sterschaften und Po-
kalwettkdmpfen

Qualifikation

[l Die Preise zu den einzelnen MaBnahmen finden Sie auf Seite 148

Meldeschluss 16.02.2009

Meldenummer TW-10-0200-0-

TURNEN!

0725/09

Qualifikation

zu den Deutschen
Meisterschaften und
Deutschland-Pokal,
zu den Baden-Wrtt-
embergischen Mei-
sterschaften und Po-
kalwettkdmpfen

Baden-Wiirttembergische

Meisterschaften
Termin 25.04.2009
Ort TUbingen

Meldenummer TW-10-0200-0-

0813/09

Termine in den

Turngauen:

Turngau Achalm

Termin 15.02.2009

Ort TUbingen

Anmeldung | Silke Protschka, In den
Weingéarten 57, 72108
Seebronn

Turngau Neckar-Teck

Termin 22.03.2009

Oort Otlingen

Anmeldung | Turngau-Geschaftsstelle

Turngau Stuttgart (MTV-Pokal)

Termin 26.04.2009

Ort Stuttgart

Anmeldung |MTV Stuttgart, Am Kra-
herwald 190A, 70193
Stuttgart

Turngau Schwarzwald

Termin 08.03.2009

Ort Schwenningen

Anmeldung | Turngau-Geschaftsstelle
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Trainer/in C Leistungssport ,,Rhéonradturnens

Kopfuber, kopfunter, so geht’s hinein ins
Rhonradturnen. Die Ausbildung wird ge-
meinsam fur den mannlichen und weib-
lichen Bereich angeboten.Wir legen da-
bei groBen Wert auf die Vermittlung von
Grundlagen und auf den sicheren Um-
gang mit dem Geréat ,Rhoénrad”“.Sie er-
fahren, wie ein Training aufgebaut wird
und wie Sie fir GroB und Klein den rich-
tigen Weg zu einer Ubung finden. Ge-
nauere Informationen erhalten Sie bei
der Ubungsleiter-Assistenten-Ausbil-
dung®.

Die Ausbildungsinhalte im
Uberblick

e Sportmethodik/Trainingslehre
Sportbiologie (Anatomie/Physiologie)
* Bewegungslehre

Radgewohnung

Helfen und Sichern

Elemente zum Geradeturnen
Elemente zum Spiralturnen

Eine Ausbildung Trainer C Réhnradtur-
nen beginnt erst wieder 2010

Ubungsleiterassistent
Im Rhénradturnen ist der Einstieg in die
Ausbildung 1. Lizenzstufe Trainer/in C

nur Uber die Ubungsleiter-Assistenten/
innen-Ausbildung mdéglich

Ausbildung
Termin Teil 1
24.01. - 25.01.2009
Teil 2
07.02. - 08.02.2009
Ort Sport- und Bildungs-
zentrum Bartholomé
Leitung Manuela Weil3

Lerneinheiten 10

Meldenummer TA-10-0301-0-
0748/09

Anmeldung STB

Wettkampf - RHONRADTURNEN

¢ Die Informationen zu den Wettkdmp-
fen finden sie im Jahresprogramm auf
Seite 140.

e FUr die Teilnahme an den Wettkdmp-
fen auf Landesebene ist ein gultiger
Startpass mit dem Eintrag ,Rhén“ er-
forderlich.

¢ Die Wettkampfordnung Rhdnradtur-
nen ist fur alle Vereine verbindlich.

Rhéni-Cup 1 +2

Dieser Wettbewerb ist das einzige Rhon-
rad - Wettbewerbsangebot fur Kinder
im Alter von 5 bis 7 Jahren. Die Inhalte
sind Grundtéatigkeiten der ,Alltagsmoto-
rik“ sowie Bewegungen im und mit dem
Rhoénrad, mit denen ein Fundament ftr
das Rhénradturnen, aber auch fir vie-
le andere Sportarten geschaffen wer-
den kann. Der Rhoni-Cup findet im Rah-
men des Landeskinderturnfestes 2009
in Schwabisch Gmind statt.

Einzel- und Paar-

Einzelwettkdmpfe L 4 bis L 7

e Es qualifiziert sich immer der/die Gau-
meister/in, auch wenn die geforderte
Punktzahl nicht erreicht wird.

¢ Die Wettkédmpfe beginnen auf Turn-
gauebene und enden auf Landese-
bene.

e Die ersten drei Turner/innen der Bes-
tenlisten 2008/2009 qualifizieren sich
fUr den Deutschland-Cup.

Termine in den

Turngauen:

Turngau Heilbronn

Art Gaumeisterschaften
Termin 03.04.2009

Ort Schwaigern
Anmeldung | Turngau-Geschéftsstelle
Turngau Rems-Murr

Art Gaumeisterschaften

[l Zusatzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de

Fortbildung

Trainerfortbildung

Rhénradturnen

Termin 10.10. - 11.10.2009

Ort Sport- und Bildungs-
zentrum Bartholoma

Referent Manuela WeiB3

Lerneinheiten 10

Meldenummer TF-10-0300-0-
0002/09

Anmeldung STB

Kampfrichter
Aus-/Fortbildung

Pflichtfortbildungen 2

Kampfrichterpflichtfortbildung
Rhénrad

Lizenzierte Landeskampfrichter/
Innen

Termin 26.09.2009
Ort SpOrt Stuttgart
Referent Martina Schad

Lerneinheiten 8

Meldenummer TF-10-0303-0-
0477/09

Anmeldung STB

Termin 17.05.2009

Ort Haubersbronn

Anmeldung | Turngau-Geschéftsstelle

Turngau Staufen

Art Einzel-Wettkdmpfe

Termin 15.03.2009

Ort Bezgenried

Art Mannschafts-Wett-
kampfe

Termin 12.07.2009

Ort WeiBenstein

Anmeldung | Turngau-Geschéftsstelle

Wiirttembergisches Landesfi-

nale Einzel L4 bis L7
Termin 21.06.2009
Ort Feuerbach

Meldeschluss 10.06.2009

Meldenummer TW-10-0300-0-
0677/09
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Baden-Wiirttembergische Po-

Paarturnen un Der grofe el Katalog

Paarturnen und Musikkiir - CT
Termin 17.10.2009 T_TH’EME ﬁ
Ort Niederschopfheim sm t Z
Meldeschluss 21.09.2009 C sicter havten | o
Meldenummer TW-10-0300-0- » 4 2 enavewant | =)

0806/09 s R iy =

B datuee prarptie

Baden-Wiirttembergische Mei-
sterschaften Einzel L8 bis L10

Termin 29.03.2009
Ort Neckargmiind-Dils- |
berg f

Meldeschluss 02.03.2009
Meldenummer TW-10-0300-0-

0540/09
i
i
Mannschafts- (
e AT |
Wiirttembergische Pokalwett- . s Sports |—=— |
kdmpfe Mannschaft Landes- Eem————— Die Welt des P ===
klasse f 500 Seiten s —— |
Termin 22.11.2009 au

Meidesshives 27 105000 J et Zt b e ste I I en:

Meldenummer TW-10-0300-0-

05357-181 sej

Baden-Wiirttembergische
Mannschaftsmeisterschaften

Termin 17.10.2009 e Exklusive Produkte

Ort Niederschopfheim .
Meldeschluss 21.09.2009 nur bei SP!)RT-TI'IIEME

Meldenummer TW-10-0300-0-

0202/09 e [Jber 15.000 Artikel fiir Schulsport,
Vereinssport, Fitness und Therapie

¢ 31 Tage Riickgaberecht
e 24/48-Stunden Lieferservice
e Gepriifte Qualitat und Sicherheit!

e Komplettausstattung von
Vereins- und Fitness-Studios

¢ 3 Jahre Garantie

SPERT-THIEME

Schulsport - Vereinssport - Fitness - Therapie

Sport-Thieme GmbH - 38367 Grasleben - www.sport-thieme.de
Tel. 05357-18186 - Fax 05357-970179 - info@sport-thieme.de

0808216

[l Die Preise zu den einzelnen MaBnahmen finden Sie auf Seite 148
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SAMPOLIN[USNEN

Trainer C Leistungssport - TRAMPOLINTURNEN

Springen, Fliegen, Uberschlagen, abso-
lute Kérperbeherrschung und optimales
Zeitgefuhl zeichnet die wettkampforien-
tierten Trampolinturner/innen aus. Aber
jeder hat mal klein angefangen. Des-
halb wird in der Trainer C Ausbildung
viel Wert auf die Vorbereitung und die
Grundlagenschulung gelegt, um Sprin-
ger richtig aufzubauen.

Wir zeigen lhnen, wie Sie das Training
sicher gestalten, wie Sie Teilnehmer/in-
nen spielerisch an schwierige Ubungen
heranfuhren und mit welchen Tipps vie-
les leichter geht. Genaue Informationen
erhalten Sie beim Informations- und Be-
ratungstag.

Der ,Basisschein Trampolinturnen® ist
eine verkUrzte Ausbildung (ca. 40 LE)
z.B. fur Lehrer/innen und andere Inter-
essierte. Er kann innerhalb des Grund-
lehrganges erworben werden.

Die Ausbildungsinhalte

im Uberblick

e Sportmethodik/Trainingslehre
Sportbiologie (Anatomie/Physiologie)
* Bewegungslehre

Entwicklung von Grundfahigkeiten
effektive Hilfestellungen
Absprungtechniken

methodische Reihen und Kniffe bis zu
den ersten Doppelsalti

Schulung koordinativer Grundlagen
Ausbildung

1. Ausbildungsstufe
Info-, Sport- und Beratungstag

Termin 25.04.2009

ort Sport- & Jugendleiter-
schule Nellingen-Ruit

Referent Walter Betsch

Lerneinheiten 40

Meldenummer [ 10 05001
0027/09

Anmeldung STB

2. Ausbildungsstufe
Grundlehrgang und Basisschein

Teil 1
15.05.-17.05.2009,
Teil 2
19.06.- 21.06.2009

Sport- & Jugendleiter-
schule Nellingen-Ruit

Termin

Ort

Referent Team Ausbildung
Lerneinheiten 40

Meldenummer [ ootz
0061/09

Anmeldung STB

3. Ausbildungsstufe
Aufbaulehrgang

Termin 21.09. - 25.09.2009

ort Sport- & Jugendleiter-
schule Nellingen-Ruit

Referent Team Ausbildung

Lerneinheiten 40

Meldenummer [ 10000
0182/09

Anmeldung STB

Der Prufungslehrgang findet 2010
statt.

Fortbildungen

Schnupperlehrgang
Trampolinturnen

Fur Alle

Termin 07.03.2009

Alle, die sich flir das GroBtrampolin in-
teressieren und es schon lange einmal
selbst ausprobieren wollten. Keine Vor-
kenntnisse erforderlich. Kennenlernen
des Geréates, einfache Springe selbst
erleben. Die richtige Hilfestellung kann
hierbei auch gelbt werden (z.B. geeig-
net fir Ubungsleiterassistenten).

Ort Bad Wurzach
Referent Carmen
Schilling-Kolle

Lerneinheiten 10
Meldenummer TF-88-0400-0-
0773/09

Turngau
Oberschwaben

Anmeldung

[l Zusatzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de

Auffrischung und
Weiterfiihrung Basisschein
Ubungsleiter/innen mit Trampoliner-
fahrung, idealerweise Basisschein
Trampolin

Termin 27.06.2009
Auffrischung und Weiterfihrung der
Methodik aus dem Basisschein Aus-
bildung. Einzelspriinge aus dem Wett-
kampf Trampolinturnen im Detail er-
klart.

Ort Isny

Referent N.N.

Lerneinheiten 10

Meldenummer TF-88-0400-0-
0292/09

Turngau Oberschwa-
ben

Anmeldung

Basisschein Trampolinturnen
Fir Alle

Termin Teil 1
19.09. - 20.09.2009,
Teil 2
07.11.-08.11.2009

Der Basisschein ist eine DTB-einheit-
liche Ausbildung im Trampolinturnen. Er
richtet sich an Alle, die das Trampolin-
turnen anbieten mochten, ohne jedoch
zwingend in Richtung Wettkampfsport
gehen zu wollen. Also auch flir Schulen,
Kindergéarten oder Breitensportgruppen.
Hier wird das komplette ,,Handwerks-
zeug“ vermittelt, das zur Anleitung einer
Trampolingruppe erforderlich ist. Theo-
rie und Praxis, Trainingsaufbau, Aufwar-
men, Aufbau der Gerate, Grundspriinge
bis hin zum Salto. Mit dem Basisschein
ist man zur alleinverantwortlichen An-
leitung einer Trampolinstunde ermach-
tigt, sofern man volljahrig ist. Der Basis-
schein wird auf die Trainer C-Ausbildung
angerechnet. Die Teilnehmer erhalten
bei bestandener Lernkontrolle eine Be-
scheinigung vom DTB. Mindestalter der
Teilnehmer16 Jahre. Idealerweise brin-
gen die Teilnehmer bringen bereits erste
Erfahrungen auf dem Trampolin mit

Ort Turngau Oberschwa-
ben
Referent Bernd Schilling

Lerneinheiten 40
Meldenummer TF-88-0400-0-
0172/09

Turngau Oberschwa-
ben

Anmeldung




1] LT st [ [0 [ R M el ]

AKTIVA-Géstehiuser

Aktive Erholung in naturnaher Umgebung bieten lhnen die AKTIVA-
Gastehduser, eine Marke mehrerer Landesturnverbiande. Gemeinsam
und doch individuell planen wir fir Sie Ihren Aufenthalt in unseren Hausern.
AKTIVA-Gastehauser finden Sie in der Ndhe der Nordsee, wie in der
Nahe der Saarschleife, im Pfilzerwald, Mittelrheintal, im Schwarzwald und
auf der Schwabischen Alb.

kil

HEZHENE

Die AKTIVA-Gdstehduser stehen fir ...

. aktive Erholung fir Gruppen, Familien und Individualreisende

— Wandern
— Nordic Walking
— Radfahren
— und vieles mehr

. Moglichkeit fir Seminare und Tagungen
— moderne Tagungstechnik
— Angebot von Rahmenprogrammen
— naturnahe ruhige Lage

. Mdglichkeit fur Trainingslager in diversen Sportarten
— Sport- und Gymnastikhallen (meistens direkt am Haus)
— Sportgeldnde im Freien

. gesundheitsbewusste Erndhrung
. Moglichkeit von Familien-/Vereinsfeiern und Betriebsjubilien

Die AKTIVA-Gdstehduser bieten lhnen ...

.. bis zu 200 Betten pro Haus

.. Seminare / Tagungen fir bis zu 200 Personen

.. Einzel-, Doppel-, Familien- und Mehrbettzimmer
.. Internet-Zugang

. Service mit Herz

Weitere Informationen liber die Hauser finden Sie unter
www.aktiva-gaestehaeuser.de
oder unter den unten angegebenen Kontaktadressen der einzelnen Hauser.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

- Altglashiitten, Badischer Turner-Bund, Tel. 07655/9001-0, Mail: info@altglashuetten.de

- Annweiler, Pfilzer Turnerbund, Tel. 06346/30069-0, Mail: geschaeftsstelle@pfaelzer-turnerbund.de

- Braunshausen, Saarldndischer Turnerbund, Tel. 06873/6686-0, Mail: info@gaestehaus-braunshausen.de
- Trappenkamp, Schleswig-Holsteinischer Turnverband, Tel. 04323/9174-0, Mail: info@landesturnschule.de
- Bartholomad, Schwibischer Turnerbund, Tel. 07173/9707-0, Mail: info@sbz-bartholomae.de

- Koblenz-Oberwerth, Turnverband Mittelrhein, Tel. 0261/135152, Mail: info@turnschule-oberwerth.de
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TURNEN!

Trainerfortbildung Trampolin-
turnen
Termin 24.10. - 25.10.2009

Ort Sport- & Jugendleiter-
schule Nellingen-Ruit

Referent STB-Lehrteam
Lerneinheiten 10

Meldenummer TF-10-0400-0-
0694/08

Anmeldung STB

Kampfrichter

Kampfrichterausbildung
Trampolin C-Lizenz
Gaukampfrichter/Innen, Trainer/In-
nen, erfahrene Aktive

Termin 14.02. - 15.02.2009

Ort Sport- &J ugendleiter-
schule Nellingen-Ruit

Referent Wolfgang Pfleghard
Lerneinheiten 12

Meldenummer TA-10-0402-0-
0460/09

Anmeldung STB

Wettkampf - TRAMPOLINTURNEN

¢ Die Informationen zu den Wettkdmp-
fen finden sie im Jahresprogramm auf
Seite 140.

e FUr die Teilnahme an den Wettkdmp-
fen auf Landesebene ist ein gultiger
Startpass mit dem Eintrag ,, Tramp*
erforderlich.

Wiirttembergische Pokalwett-

kdmpfe der P-Klassen

Termin 04.07.2009

Ort Giengen an der
Brenz, Schwagehalle

Kampfrichter Ab sechs Teilnehmer
eines Vereines sind
zwei Kampfrichter zu
melden.

Meldeschluss 15.06.2009

Meldenummer TW-10-0400-0-
0678/09

WM-Qualifikation,

Wiirtt. Schwabenpokal und

Wiirtt. Schiilerpokal

Termin 25. - 27.09.2009

Ort Stuttgart,
Universitatssporthalle

Kampfrichter Ab sechs Teilnehmer
eines Vereines sind
zwei Kampfrichter zu
melden.

Meldeschluss 07.09.2009

Meldenummer TW-10-0400-0-
0679/09

Ligawettiampr

Modus: Ligaordnung vom 19.07.2008
Wiirttembergische Schiilerliga
Termin Finale 17.10.2009

Ort Ruit

Kampfrichter Bei 2er Mannschaften
2 Kampfrichter.

Meldeschluss 14.09.2009

Meldenummer TW-10-0100-0-
0682/09

Wiirttembergische Landesliga
Termin Finale 17.10.2009

Ort Ruit
Meldeschluss 14.09.2009

SAMPOLIN [ USNEN

Kampfrichterfortbildung
Trampolin C-Lizenz

Kampfrichter/Innen C-Lizenz

Termin 07.11. - 08.11.2009
Ort Sport- & Jugendleiter-

schule Nellingen-Ruit
Referent N.N.

Lerneinheiten 12

Meldenummer TF-10-0402-0-
0475/09

Anmeldung STB

Baden-Wiirttembergische
Meisterschaften Einzel
Termin 04.04.2009
Ort Ichenheim
Meldeschluss 09.03.2009

Meldenummer TW-10-0400-0-
0674/09

Baden-Wiirttembergische
Meisterschaften Synchron

Meldenummer TW-10-0100-0- Termin 05.04.2009
0682/09 Ort Ichenheim
Meldeschluss 09.03.2009
Meldenummer TW-10-0400-0-
Meisterschafts- 0673/09
Termine in den
Wiirttembergische Turngauen:
Meisterschaften Einzel Turngau Heiloronn
Termin 21./22.03.2009 Art Gaumeisterschaften
Ort Schwébisch Gmind Termin 05.12.2009
Kampfrichter Ab sechs Teilnehmer Ort Heilbronn

eines Vereines sind
zwei Kampfrichter zu
melden.
Meldeschluss 02.03.2009
Meldenummer TW-10-0400-0-
0674/09 (Einzel), TW-
10-0400-0-0673/09
(Mannschaft)

Wiirttembergische

Meisterschaften Mannschaft

Termin 21./22.03.2009

Ort Schwébisch Gmind

Kampfrichter Ab sechs Teilnehmer
eines Vereines sind
zwei Kampfrichter zu
melden.

Meldeschluss 02.03.2009

Meldenummer TW-10-0400-0-
0674/09 (Einzel), TW-
10-0400-0-0673/09
(Mannschaft)

[l Zusatzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de

Anmeldung | Turngau-Geschéftsstelle

Turngau Neckar-Teck

Art Gaumeisterschaften
Termin Frahjahr 2009

Ort Nellingen

Anmeldung | Sandra Rott, E-mail:
RottSandra@aol.com

Turngau Oberschwaben
Art SchulerMini-Cup
Termin 07.02.2009

Ort Weingarten

Anmeldung | Tanja Vidakovic, E-mail:
sheggy-eberwein@web.

de

Art Oberschwabenpokal
Synchron

Termin 10.Mai 2009

Ort Bad Wurzach

Anmeldung | Silvio Schulz,
silvio.trampolin@web.de






