STB-BILDUNGSWERK

DTB-Kursleiter/in Babys in
Bewegung Modul 1

Termin 15.08. - 16.08.2009

Babys erobern sich Uber Bewegung
und Sinneswahrnehmungen die Welt.
Sie sind von Anfang an aktiv, interes-
siert und lernféhig. Die Babys in den ein-
zelnen Entwicklungsphasen zu beglei-
ten und sie zu unterstutzen, ist das Ziel
des Kurses ,Baby in Bewegung — mit
allen Sinnen“. Die Kleinen genieBen es,
im warmen Raum ihre Umgebung mit
allen Sinnen zu entdecken. Idealerwei-
se sind die Babys nackt oder mit Win-
deln und Body bekleidet, weil sie sich
so freier bewegen kdnnen. Die Eltern
lernen voneinander und tauschen ihre
Erfahrungen aus. Der Austausch ,Rund
um den Alltag* wird von der Kursleitung
adaquat begleitet. Die Kursleitung in-
formiert die Eltern Uber die frihkindli-
chen Entwicklungsschritte des Kindes.
Die Kursstunden beginnen mit Mutter/
Vater (Eltern) und deren Baby im Alter
von 3 Monaten. An den Gruppenstun-
den nehmen maximal zehn Mutter/Va-
ter mit inrem Baby fUr 1,5 Stunden pro
Woche teil. Die Kursleiterausbildung ist
gepragt durch ein facettenreiches An-
gebot an Bewegungsubungen die dem
natUrlichen Bewegungsdrang des Ba-
bys entspricht. Spiel-, Bewegungs- und
Sinnesanregungen runden das Ange-
bot ab. Die Ausbildung gliedert sich in
zwei Module:

Modul 1

Das Baby von 3 bis 6 Monaten.

Modul 2

Das Baby von 6 Monaten bis 12 Mo-
naten

Inhalte

¢ Bausteine der kindlichen Entwick-
lung

¢ Bewegung- und Koérpererfahrung mit
allen Sinnen

e Babymassage

e Spielerische Bewegungen fur Eltern
und Kinder

e Lieder und Fingerspiele fir das 1. Le-
bensjahr

¢ Handling (Tragen und Sitzen)

¢ Planung von Gruppenstunden und El-
ternabenden

¢ Vorstellen von Arbeitsmaterialien und
ihren Einsatzmdaglichkeiten

e Netzwerke

Zielgruppe
Ubungsleiter/Trainer oder Bewegungs-
fachberufe, Hebammen, Padagogen

Voraussetzungen

e Erfahrungen im Umgang mit Kindern

e Ubungsleiter/Trainer C Breitensport
Kinderturnen, Eltern-Kind-Turnen

e Oder gleichwertige Qualifikation

Anerkennung

Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbil-
dung erhalten die Teilnehmer das Zertifi-
kat Kursleiter ,Baby in Bewegung — mit
allen Sinnen®. Das Zertifikat ist unbe-
grenzt gultig und muss nicht verlangert
werden.

Ort Sport- und Bildungs-
zentrum Bartholoma

Referentin Cornelia Lohmann
Lerneinheiten 20

Meldenummer KA-20-2100-0-
0776/09

Anmeldung STB-Bildungswerk
GYMCARD-Preis Preis
inkl. V [inkl. V/O| inkl. V |inkl. V/U
175,- | 225,-,- | 215,- | 275,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 10,-

DTB-Kursleiter/in Kindertanz
Termin 11.09. - 13.09.2009

Durch Bewegen zu Musik, durch Tan-
zen im Sinne von spielerischem Aus-
probieren und Nachahmen, erfahren
die meisten Kinder Freude, Lust, Span-
nung und Entspannung. Zugleich hat
der Tanz vielseitige positive Einfluss-
moglichkeiten auf motorische, soziale,
affektive und kognitive Entwicklungs-
prozesse. Viele Kinder werden in ihrem
Selbstkonzept gestérkt und entwickeln
dadurch ein positives Selbstbewusst-
sein. Die Kursleiter-Weiterbildung eroff-
net allen interessierten Teilnehmer/innen
eine , Tanzkiste" mit kreativen Angebo-
ten im Kindertanz und vermittelt grund-
legende Orientierungen zur Umsetzung
der tanzpadagogischen Konzepte im
Verein.

Das Programm ist auf die Zielgruppe der
4- bis 10jahrigen Kinder ausgerichtet.

IDie Preise zu den einzelnen MaBnahmen finden Sie auf Seite 148

Inhalte

Den Teilnehmern werden folgende

Grundlagen vermittelt, um ein kindge-

rechtes Kindertanztraining gestalten zu

kénnen:

¢ Haltungsschulung, Kérperwahrneh-
mung, Kinderballett und gymnas-
tisch-ténzerisches Bewegen

¢ Musikeinsatz in Theorie und Praxis
sowie Rhythmusschulung

¢ Bewegungsaufgaben, Tanzimprovisa-
tion und einfache Schrittfolgen

¢ Kreatives Kindertanzen mit und ohne
Alltagsmaterialien

e Padagogische Aspekte des Tanztrai-
nings mit Kindern

Zielgruppe
Ubungsleiter/Trainer/Erzieher oder Be-
wegungsfachberufe (Sportlehrer, Phy-
siotherapeut)

Voraussetzungen

e Erfahrungen im Umgang und Trai-
ning mit Kindern und entsprechen-
der fachlicher Qualifikation

e Trainer C Breitensport Gymnastik/
Rhythmus/Tanz oder Aerobic oder
Kinderturnen

e Oder eine gleichwertige Qualifikation
auf Anfrage

Anerkennung

Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbil-
dung erhalten die Teilnehmer das Zertifi-
kat ,DTB-Kursleiter/in Kindertanz". Das
Zertifikat ist unbegrenzt gultig und muss
nicht verlangert werden.

Ort Sport- und Bildungs-
zentrum Bartholoma
Referentin Sandra

Dreher-Mansur
Constanze Engler

Lerneinheiten 25

Meldenummer KA-20-2200-0-
0600/09

STB-Bildungswerk

Anmeldung

GYMCARD-Preis Preis

inkl. V |inkl. V/U| inkl. V |inkl. V/U

215,- 275,- 270,- | 330,-,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 15,-
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DTB-Trainer/in Kindersport-
schule (KiSS)
Termin 18.-20.09. + 25.-27.09. +
9.-11.10. + 17.-18.10.2009
Es gibt heute in ganz Deutschland an-
nahernd 80 Kindersportschulen. Sie
stellen die ,professionelle” Variante des
Kinderturnens dar und bieten ein neu-
es Arbeitsfeld fUr Sportlehrkréfte. Kin-
der zwischen 5 und 10 Jahren werden
nach einem gemeinsamen Lehrplan mit
padagogisch, ganzheitlichem Konzept
unterrichtet. Unter besonderer Berlick-
sichtigung des gesundheitlichen As-
pekts gibt es eine sportartunabhangi-
ge Grundausbildung, um einen offenen
Zugang zu allen Sportarten in unter-
schiedlichsten Leistungsniveaus zu ge-
wahrleisten. Die Ausbildung eignet sich
besonders flr Personen, die als Kraft
neben dem KISS-Leiter in der KISS un-
terrichten.

Inhalte

e KiSS-Lehrplan (Aufbau, Organisati-
on, Struktur)

e KiSS-Sportdisziplinen und Lehrplan-
inhalte in Praxis und Methodik

e Entwicklung im Kindesalter (keine Be-
grenzung auf die Motorik)

e Grundlagen der Bewegungslehre

e Trainingswissenschaftliche Aspekte
im Kindesalter

e Sportmedizinische Aspekte flir den
Umgang mit Kindern

e Padagogische Grundlagen, insbe-
sondere kindgeméaBe Methodik und
Didaktik

Voraussetzungen

* Ubungsleiter/in C Breitensport Kin-
derturnen

e Oder abgeschlossenes Sportstudium
(Lehramt, Magister, Master, Diplom)

e Oder abgeschlossene Berufsausbil-
dung als Gymnastiklehrer

B Zusitzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de

Anerkennung

Nach erfolgreicher Teilnahme an der
Weiterbildung erhalten die Teilnehmer
das Zertifikat ,DTB-Trainer/in Kinder-
sportschule”. Das Zertifikat ist unbe-
grenzt gultig und muss nicht mehr ver-
langert werden.

Ort SpOrt Stuttgart
Leitung Lehrteam STB
Lerneinheiten 80 LE Unterricht und
40 LE Hospitation, 10
LE Prifung (Hausar-
beit und praktische
Lehrprobe)
Meldenummer KA-20-2200-0-
0710/09
STB-Bildungswerk

Anmeldung

GYMCARD-Preis Preis
ohne V/U ohne V/U
500,- 750,-
Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 30,-
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