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UBUNGSLEITER/IN C
»ELTERN-KIND- UND KLEINKINDERTURNEN*

Sammeln vielfiltiger Bewe-
gungserfahrungen fir die
Klein(st)en

Bewegung ist fUr die gesunde Entwick-
lung von Kindern besonders bedeut-
sam. Deshalb ist diese Ausbildung auf
das Sammeln vielfaltiger Bewegungser-
fahrungen mit und ohne Materialien/Ge-
raten ausgerichtet. Vom Fingerspiel zum
Bewegungslied, vom Spiel mit Alltags-
materialien bis hin zu Bewegungsland-
schaften reichen die Inhalte.
Besonders geeignet ist die Ausbildung,
wenn Sie sich fur die Planung, Gestal-
tung und Umsetzung von Bewegungs-
angeboten fur Kinder im Alter von 2-4
Jahren (Eltern-Kind-Turnen) und fir Kin-
der von 4-6 Jahren interessieren.

Die Ausbildungsinhalte

im Uberblick:

e Sporttheoretische Grundlagen (Sport-
medizin, Trainingslehre, Sportpada-
gogik, u.s.w.)

® Musisch-rhythmische Bewegungs-
schulung: Finger-, Sing- und Tanz-
spiele

e Sich Bewegen an GroBgeraten

¢ Turnen zum Mitnehmen — der Einsatz
von Alltagsmaterialien

e Sich Bewegen und Spielen mit Hand-
geréten

* Bewegungsspiele: Wahrnehmungs-,
Reaktions- und Laufspiele

* Besondere Aktionen

e  Gesundes” Kinderturnen — Gymnas-
tik fUr die Klein(st)en

B Zusitzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de

1. Ausbildungsstufe
Info-, Sport- und Beratungstag 1

Termin 24.01.2009
ort Reg_lozeptrum
Besigheim
Leitun Uwe Schober
9 Sibylle Résch
Lerneinheiten 10
KA-10-2100-1-
Meldenummer 0017/09

Anmeldung STB

Info-, Sport- und Beratungstag 2

Termin 20.06.2009
Regiozentrum
i Albstadt
Leitung Romy Renz
Lerneinheiten 10
KA-10-2100-1-
Meldenummer 0018/09

Anmeldung STB

Info-, Sport- und Beratungstag 3

Termin 27.09.2009
Ort Regiozentrum Ulm
Leitung Nicole Braun
Lerneinheiten 10

KA-10-2100-1-
Meldenummer 0200/09

Anmeldung STB

2. Ausbildungsstufe
Grundlehrgang 1

Teil 1
07.02.-08.02.2009
Teil 2
14.02.-15.02.2009
Teil 3
07.083.- 08.03.2009
Teil 4
14.08.- 15.03.2009

Regiozentrum
Besigheim

Termin

Ort
Uwe Schober
Sibylle Rdsch
Lerneinheiten 60

Meldenummer - 10-2100-2-
0036/09

Anmeldung STB

Leitung

Grundlehrgang 2
Teil 1
. 29.07.-01.08.2009
Termin :
Teil 2
18.09.-20.09.2009
Regiozentrum
el Albstadt
Leitung Romy Renz
Lerneinheiten 60
KA-10-2100-2-
Meldenummer 0085/09

Anmeldung STB

Grundlehrgang 3

Teil 1
Termin 17.10.-18.10.2009

Teil 2

26.10.-30.10.2009
Ort Regiozentrum Ulm
Leitung Nicole Braun
Lerneinheiten 60

KA-10-2100-2-
Meldenummer 0206/09

Anmeldung STB
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3. Ausbildungsstufe
Aufbaulehrgang 1
Erzieherinnen in der Ausbildung
Termin 12.01. - 16.01.2009

Sport- & Jugendleiter-

. schule Nellingen-Ruit

Leitung Team Ausbildung
Lerneinheiten 40

Meldenummer .10-2100-3-
0164/09

Anmeldung STB

Aufbaulehrgang 2
Termin 19.01. - 23.01.2009
ort Sport- & Jggendleitgr—
schule Nellingen-Ruit
Leitung Team Ausbildung
Lerneinheiten 40
Meldenummer gf\@:g(/)oémo g

Anmeldung STB

Aufbaulehrgang 3
Erzieherinnen in der Ausbildung
Termin 02.02. - 06.02.2009

Sport- & Jugendleiter-

i schule Nellingen-Ruit

Leitung Team Ausbildung
Lerneinheiten 40

Meldenummer I Z00E
0074/09

Anmeldung STB

Aufbaulehrgang 4
Termin 15.06. - 19.06.2009
ort Sport- & Jggendleitgr—
schule Nellingen-Ruit
Leitung Team Ausbildung
Lerneinheiten 40
Meldenummer (P)(;A519(/)OE231OO g

Anmeldung STB

WwWw.pedalo.de

NN,
Aufbaulehrgang 5

Termin 30.11. - 04.12.2009
ort Sport- & Jugendleiter-

schule Nellingen-Ruit
Leitung Team Ausbildung
Lerneinheiten 40

KA-10-2100-3-
Meldenummer 0132/09

Anmeldung STB

4. Ausbildungsstufe
Priifungslehrgang 1
Erzieherinnen in der Ausbildung
Termin 26.01. - 27.01.2009

Sport- & Jugendleiter-

. schule Nellingen-Ruit

Leitung Team Ausbildung
Lerneinheiten 20

Meldenummer |~ 2 0-2100:4
0192/09

Anmeldung STB

Priifungslehrgang 2
Erzieherinnen in der Ausbildung
Termin 02.03. - 04.03.2009
Ort Ohringen
Leitung Team Ausbildung
Lerneinheiten 20

Meldenummer | = 0-2100-4-
0043/09

Anmeldung STB

Priifungslehrgang 3
Erzieherinnen in der Ausbildung
Termin 11.03. - 13.03.2009

Sport- & Jugendleiter-

o schule Nellingen-Ruit

Leitung Team Ausbildung
Lerneinheiten 20

Meldenummer 10 200 4
0008/09

Anmeldung STB

Priifungslehrgang 4
Erzieherinnen in der Ausbildung
Termin 06.04. - 08.04.2009

Sport- & Jugendleiter-

o schule Nellingen-Ruit

Leitung Team Ausbildung
Lerneinheiten 20

Meldenummer 021
0137/09

Anmeldung STB

Priifungslehrgang 5
Termin 22.04. - 24.04.2009
ort Sport- & Jggendleitgr—
schule Nellingen-Ruit
Leitung Team Ausbildung
Lerneinheiten 20
Meldenummer g1A615?O§100 4

Anmeldung STB

Priifungslehrgang 6
Termin 15.07. - 17.07.2009

Sport- & Jugendleiter-

o schule Nellingen-Ruit

Leitung Team Ausbildung
Lerneinheiten 20

Meldenummer D 21 A
0168/09

Anmeldung STB

Phone {0049)07381/93570
Fax {00 49) 073 81/93 57 40 www.pedalo.de

@ Spiel, Sport und Therapie
Entwicklung Herstellung Vertrieb

info@pedalo.de

IDie Preise zu den einzelnen MaBnahmen finden Sie auf Seite 148
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UBUNGSLEITER-ASSISTENTEN/IN

ELTERN- KIND-/KLEINKINDERTURNEN

Um Jugendlichen unter 16 Jahren, aber
auch anderen Personen einen Einstieg
in die Ausbildung zu ermdglichen, bietet
der STB diese Ubungsleiter — Assisten-
ten — Ausbildung mit insgesamt 20 LE
an. Sie kann bereits ab 14 Jahren be-
sucht werden.

Der Ubungsleiter-Assistent soll den ver-
antwortlichen Ubungsleiter/Trainer in der
Ubungs- und Trainingsstunde unterstit-
zen, darf aber alleinverantwortlich noch
keine Gruppe leiten.

Die Ubungsleiter-Assistenten-Ausbil-
dung richtet sich auch an Teilnehmer/
innen, die aus zeitlichen Griinden eine
Kurzausbildung bevorzugen.

Die Ubungsleiter-Assistentenausbildung
wird als Info-, Sport- und Beratungstag
der Ausbildungen zum/zur Ubungslei-

ter/in ,Kinderturnen“ und ,Eltern-Kind-
und Kleinkinderturnen* anerkannt.

Die Ausbildungsinhalte im

Uberblick:

e Sporttheoretische Grundlagen (Auf-
bau und Planung von Sportstunden,
Aufwarmen in Theorie und Praxis,
U.S.W.)

® Musisch-rhythmische Bewegungs-
schulung: Finger-, Sing- und Tanz-
spiele

e Sich Bewegen an GroBgeraten

e Turnen zum Mitnehmen — der Einsatz
von Alltagsmaterialien

e Sich Bewegen und Spielen mit Hand-
geréaten

* Bewegungsspiele mit und ohne Ge-
rate/Materialien

B Zusitzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de

NKINDER

Ausbildung 1

Termin 14.03. + 28.03.2009

Ort Freudenstadt

Leitung Renate Bayer
Brigitte Muller

Lerneinheiten 20

Meldenummer KA-91-2101-0-
0426/09

Anmeldung  Turngau Schwarzwald
Ausbildung 2
Termin 04.04. - 05.04.2009

Ort Turngau Staufen
Leitung Christine Heine
Lerneinheiten 20

Meldenummer KA-92-2101-0-
0379/09

Turngau Staufen

Anmeldung




Der Katamaran zwischen Konstanz und Friedrichshafen

Erlebnis Katamaran!
Direkt iiber den Bodensee.

> Direkt Im Stundentakt (iber den See
> Zentral Mitten in die Innenstadte

> Bequem Bistro und Internet an Bord
Keine Parkprobleme

Der /(464/%4/477

Die geniale Verbindung

Telefon: 07531 363932-0 www.der-katamaran.de




Sparda-Bank

freundlich & fair

Kinderturnstiftung

Baden-Wurttemberg

Kinder durch Bewegung fordern

Bei der Er6ffnung der EnBW Turn-WM 2007 in Stuttgart
hat Ministerprasident Guinther Oettinger einen Satz fur
das ,Goldene Buch" des Sports gepragt. ,Kinder sind
ein Zeichen dafir, dass Turnen Zukunft hat”, sagte er.
Dass er dies sehr ernst meinte, unterstrich der Regie-
rungschef durch die Ubernahme der Schirmherrschaft
fur die von der Sparda-Bank Baden-Wiurttemberg eG
gemeinsam mit dem Badischen und dem Schwébischen
Turnerbund neu gegriindete Kinderturnstiftung Baden-
Warttemberg. Sie ist eine nicht rechtsféhige Stiftung in
der Verwaltung der Deutschen Kinderturnstiftung.

Die Situation vieler Kinder in Baden-Wiirttemberg, deren
Tagesablauf von Bewegungsarmut gekennzeichnet ist,
andererseits neue wissenschaftliche Erkenntnisse liber
die positiven Wirkungen von Bewegung im Kindesalter,
waren Anlass fur die Griindung der Kinderturnstiftung.
Denn keine andere Sportart kann Kindern eine ebenso
vielseitige und qualitativ hochwertige motorische Grund-
lagenausbildung bieten wie das Kinderturnen. Solche
Zusammenhinge einer breiten Offentlichkeit plausibel zu
machen, Wissenschaft und Forschung dafiir zu gewin-
nen, die Bewegungsangebote fur Kinder weiter zu opti-
mieren und innovative Vorhaben zu férdern, die
Bewegungsangebote fir Kinder unterbreiten, gehort zu
den Hauptaufgaben der Stiftung. Das soll zum

Beispiel mit einem ,Kinderturn-Mobil* gesche-

hen, das ab dem Friihjahr 2009 bei der
Kinderturnstiftung Baden-Wirttemberg

ausgeliehen werden kann.

dE
3F

\ Badischer
Turner-Bund e.V.

SCHWABISCHER TURNERBUND

www.kinderturnstiftung-bw.de

Gedacht ist auch an Wettbewerbe, in denen die bewe-
gungsfreundlichsten Kommunen, Schulen oder Kinder-
gérten des Landes ermittelt werden.

Mit der Kinderturnstiftung Baden-Wirttemberg gehen
die Turnerbiinde eines der nachhaltigen Ziele der EnBW
Turn-WM 2007 an. Ein Schwerpunkt ihrer Arbeit wird
deshalb die weitere Aus- und Fortbildung aller im
Kinderturnen tétigen Vereinsmitarbeiter und Trainer sein.
Im Jahresprogramm 2009 sind dafiir zahlreiche Veran-
staltungen geplant.

Die Kinderturnstiftung Baden-Wirttemberg wird sich bei
einer ,Kinderturn-Gala“ am 23. November 2008 in
Ludwigsburg erstmals der Offentlichkeit prasentieren.
Privatpersonen und Unternehmen kénnen bei der Verwirk-
lichung der Stiftungsziele durch Spenden helfen. Diese
sind méglich auf das Konto

Kinderturnstiftung Baden-Wiirttemberg
Nr.4444 440

Sparda Bank Baden-Wiirttemberg

BLZ 60090800.

JdLL
nmr



FORTBILDUNG-ELTERN-KIND-/KLEINKINDERTURNEN

Lern- und Wahrnehmungs-

Fantasievolles Kleinkinder-

Rund ums Fliegen

turnen Far Alle spiele fiir Vorschulkinder
Alle Termin 14.03.2009 Anfanger mit Vorkenntnissen
Termin 31.01. - 01.02.2009 Dieser Lehrgang vermittelt neue Spie- Termin 09.05.2009

Mit Bewegungsgeschichten und Geré-
telandschaften wird Koordination und
Wahrnehmung mit Spal3 und Spiel ge-

lideen und Bewegungsformen mit unter-
schiedlichen Materialien sowie GroBge-
raten um das Thema Fliegen.

schult. Ort Metzingen
Ort Um Referent Claudia Wolpert-
Referent Christine Heine Schwarz

Cornelia MUller

Lerneinheiten 8

Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-94-2100-0-
0541/09

Meldenummer KF-81-2100-0-
0770/09

In dieser Fortbildung werden Spiele und
Bewegungsaufgaben vorgestellt, die
insbesondere bei den Vorschulkindern
die Lernfahigkeit untersttitzen und ge-
koppelt sind mit schulspezifischen Auf-
gaben.

Ort Metzingen

Referent Andrea Krahl-Rhinow
Lerneinheiten 10

Anmeldung Turngau Achalm

Anmeldung Turngau UIm

Turnstunden fiir Eltern-Kind
und Kleinkinderturnen

Fur Anfanger

Termin 31.01.2009

Anhand von zwei Stundenbildern- mit
kleinen Spielen, Bewegungslandschaf-
ten, Fingerspielen- wird euch gezeigt,
wie Kinder motiviert werden, sich zu be-

Singzwerge + Krabbelméuse
Keine Voraussetzungen

Termin 04.04.2009

Hier gibt es Angebote flr die Jings-
ten mit kleinen, kindgerechten Gera-
ten. Wir machen Singspiele und Bewe-
gungsspiele mit Bewegungsparcours.
Aber auch die Grundlagen der Motorik
werden vermittelt.

wegen. Ort Esslingen
Ort Albstadt Referent Andrea Krahl-Rhinow
Referent Annette Schober Lerneinheiten 10

Lerneinheiten 8

Meldenummer KF-95-2100-0-

Meldenummer KF-86-2100-0-
0258/09

0661/09 Anmeldung Turngau Neckar-Teck
Anmeldung Turngau Zollern-
Schalksburg Turnen und Tanzen zu den

Yoga fiir Eltern- Kind- und

Kinderturngruppen
Fir Alle
Termin 07.03.2009

Asanas, Atemubungen, Meditation und
Entspannung fur Eltern-Kind- und Kin-
derturngruppen.

Ort Stegmuhle

Referent Susanne Heinle

Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-83-2100-0-
0283/09

Anmeldung Turngau Hohenlohe

www.pedaoalo.de

Jahreszeiten

Keine Voraussetzungen

Termin 25.04.2009

Unter dem Thema Jahreszeiten viel-
seitige Bewegungserfahrungen sam-
meln und in Geratelandschaften tur-
nen. AuBerdem ist die altersgerechte
Hinflhrung zu altbewahrten Kreis- und
Mitmachténzen und Singspiele Inhalt
dieses Lehrgangs.

Ort Turngau
Oberschwaben

Referent Beate Schaupp-
Weber

Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-81-2100-0-
0329/09

Anmeldung Turngau Achalm
Bewegung -
Was Kindern gut tut
Far Alle
Termin 09.05. - 10.05.2009

Mit allen Sinnen sich und seinen Kor-

per, Materialien und Geréate erfahren.

Sein ICH, vor allem auch die Material-

und Sozialkomponente starken und er-

weitern.

Ort Sport- & Jugendleiter-
schule Nellingen-Ruit

Referent Monika Freund

Lerneinheiten 12

Meldenummer KF-10-2100-0-
0196/09

Anmeldung STB

Tierisch Fit

Fir Alle

Termin 20.06. - 21.06.2009

Motiviert in der Rolle von Tieren imitie-
ren Kinder spielerisch Bewegungen, die
zu den motorischen Grundelementen,
aber auch zu gymnastischen Ubungen
und Tanzen fuhren. Mit Kindern als TN
in Begleitung ihrer Eltern.

Ort Landessportschule
Albstadt-Tailfingen

Referent Beate Schaupp-We-

ber

Meldenummer KF-88-2100-0-
0301/09

Anmeldung Turngau Oberschwa-

ben

Lerneinheiten 12

Meldenummer KF-10-2100-0-
0238/09

Anmeldung STB

Phone (00 49) 073 81/9357 0
Fax  {0049)07381/93 57 40 www.pedalo.de

Spiel, Sport und Therapie

=l
n’rwicklung Herstellung Vertrieb

info@pedalo.de

IDie Preise zu den einzelnen MaBnahmen finden Sie auf Seite 148
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Bewegungsfreude mit India-
nern, Bibi Blocksberg und im
Dschungel

Fir Alle

Termin

20.06.2009

Spiele fur Viele: vielfaltige Bewegungs-
erfahrung durch Abenteuer im Dschun-
gel, auf dem Blocksberg, bei den Indi-
anern und auf dem Bauernhof

Ort Remshalden
Referent Emilia Suhm
Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-90-2300-0-
0313/09

Turngau Rems-Murr

Anmeldung

Vom Fingerspiel zum

Geréateparcour
Fir Alle
Termin 04.07.- 05.07.2009

Bei diesem Lehrgang erhalten Einstei-

ger das Rustzeug fur abwechslungsrei-

che Turnstunden. Fingerspiele, Bewe-

gungs- und Musikstoppspiele sowie Be-

wegungslandschaften verpackt in kind-

gerechte Themen.

Ort Sport- & Jugendleiter-
schule Nellingen-Ruit

Referent Christa Mller

Lerneinheiten 8

Meldenummer KF-10-2100-0-
0451/09

Anmeldung STB

Turnsafari

Fur Alle

Termin 25.07.2009

Durch ein vielseitiges Angebot in der
kindlichen Abenteuerwelt sollen spiele-
risch die motorischen Grundeigenschaf-
ten verbessert, sensomotorische Fahig-
keiten gestarkt und Tanzspiele integriert
werden.

Lernen in Bewegung

Ort Pfullingen
Referent Beate Schaupp-We-
ber

Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-81-2300-0-
0338/09

Anmeldung Turngau Achalm

Spielen und bewegen

Fur Alle mit den Kleinsten
Termin 19.09.2009 Far Alle
Ist es moglich, Lerninhalte in der Turn- Termin 17.10. - 18.10.2009

halle zu vermitteln? JA! Das WIE wollen
wir gemeinsam an diesem Tag erarbei-
ten und erleben.

Ort Turngau Oberschw.
Referent Ulrike Marquardt

Eltern und Kinder erleben mit Finger-
und Bewegungsspielen, Liedern und
Alltagsmaterialien sowie Geratekombi-
nationen gemeinsam ihre Umwelt.

Ort Um

Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-88-2100-0-
0296/09

Referent Cornelia Mller
Christine Heine

Lerneinheiten 12

Anmeldung  Turngau Oberschw.

Erlebniswelt GroBgeréite

Kinder kénnen (nach Ricksprache)
mitgebracht werden

Termin 26.09.2009

Hier werden GroBgeratelandschaften
ideenreich zu Bewegungsbaustellen
zusammengestellt - schon die Kleins-
ten erobern die Geratewelt.

Ort Ohringen

Referent Ursula Greth-Zubke
Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-83-2100-0-
0271/09

Turngau Hohenlohe

Anmeldung

Bewegungsvielfalt férdert

Meldenummer KF-94-2100-0-
0542/09

Turngau UIm

Anmeldung

Das ABC fiir Eltern/Kind- und

Kleinkinderturnstunden

Fir Ubungsleiter-Neueinsteiger

Termin 17.10.2009

Ein buntes Allerlei mit Bewegungsspie-

len und dem Einsatz von Alltagsma-

tgrialien vermittelt vielfaltige Ideen und

Ubungsb@ispiele. Zum sicheren Gelin-

gen von Ubungsstunden geeignet!

Ort Bad Mergentheim

Referent Irmgard RoBner-Volk
Ingrid Vetter

Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-83-2100-0-

Sprache 0268/09
Fur Alle Anmeldung Turngau Hohenlohe
Termin 26.09.2009

Wir erturnen Sprache: jede Menge An-
regungen verbunden mit GroB- und

Kleingeraten.
Ort Remshalden
Referent Christine Heine

Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-90-2100-0-
0311/09

Anmeldung Turngau Rems-Murr
Bewegung und Spal3

Fir Alle

Termin 26.09.2009

Erlebnisorientierte Bewegungsangebo-
te sollen die Entwicklung und Eigenté-
tigkeit der Kinder férdern. Dieser Lehr-
gang will neue Anregungen und ldeen
im Eltern-Kind- wie auch im Vorschul-
bereich vermitteln. Kinder von 3 bis 6
Jahren durfen mitgebracht werden und
nehmen aktiv am Lehrgang teil.

Ort Ludwigsburg
Referent Claudia Wolpert-
Schwarz

Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-85-2200-0-
0394/09

Anmeldung Turngau Neckar-Enz

B Zusitzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de

Besondere Turnstunden

fiir kleine Piraten

Fir Alle

Termin 24.10. - 25.10.2009

Wir lernen das Piratenleben kennen, bau-

en ein Schiff, gehen auf Fahrt und erle-

ben viele Abenteuer. GroB- und Kleinge-

rate sowie Alltagsmaterialien werden ein-

gebunden. Die Phantasie, das Gestalten

und Bauen sowie Bewegungserfahrun-

gen sind Inhalt dieses Lehrgangs.

Ort Sport- & Jugendleiter-
schule Nellingen-Ruit

Referent Monika Freund

Lerneinheiten 12

Meldenummer KF-10-2100-0-
0127/09

Anmeldung STB
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Turnen und Tanzen zu den Tolle Stunden fiirs Turnsafari 2
Jahreszeiten Kleinkinderturnen Far Alle L
Fir Alle Anfanger Termin 07.11.2009 4
Termin 24.10.2009 Termin 07.11.2009 Durch ein vielseitiges Angebot in der 12
Unter dem Thema Jahreszeiten vielseiti- Mit Bewegungsgeschichten kann man kindlichen Abenteuerwelt sollen spiele- E
ge Bewegungserfahrung sammeln und Kinder gut auf die Turnstunden einstel- risch die motorischen Grundeigenschaf- o
in Geratelandschaften turnen. AuBer- len. Riicken- und Dehniibungen kon- ten verbessert, sensomotorische Fahig- T
dem die altersgerechte Hinfilhrung zu nen gut darin verpackt und einbezogen keiten angesprochen und Tanzspiele in- [a)
altbewahrten Kreis- und Mitmachtanzen werden. Dazu werden kleine Spiele zum tegriert werden. 2
und Singspielen. Anfang und Ausklang angeboten. Im Onrt SpOrt Stuttgart —
Ort Turngau Hauptteil Bewegungslandschaften. Referent Beate Schaupp- X

Oberschwaben Ort Albstadt Weber
Referent Beate Schaupp- Referent Annette Schober Lerneinheiten 8

Weber Lerneinheiten 8 Meldenummer KF-10-2100-0-

Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-95-2100-0-

0166/09

Meldenummer KF-88-2100-0- 0139/09 Anmeldung STB
0293/09 Anmeldung  Turngau Zollern-

Anmeldung  Turngau Schalksburg Alle hinlegen - wir entspannen
Oberschwaben

Fir Alle

Termin 14.11. - 15.11.2009

Wie kann Entspannung in der Turnstun-
de aussehen? Mussen wirklich alle still-

liegen?

Ort Landessportschule
Albstadt-Tailfingen

Referent Ulrike Marquardt

Lerneinheiten 12

Meldenummer KF-10-2100-0-
0195/09

Anmeldung STB

Kostenlos den Katalog
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fuir Schul- und
Vereinssport anfordern!

Direkt bestellen unter
Tel. 0800 8827773 (kostenfrei)
oder unter www.kinderturnwelt.de

" Art-Nr. 205707-89

Wehrfritz

fordern « bilden « erleben

Wehrfritz GmbH - August-Grosch-StraBBe 28 - 38 - 96476 Bad Rodach
E-Mail: service@wehrfritz.de - www.wehrfritz.de
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UBUNGSLEITER/IN C - KINDERTURNEN

Arbeiten Sie gerne mit Kindern im Alter
von ca. 6 bis 12 Jahren? Mdchten Sie
in Ihrem Verein den Kindern eine um-
fassende, freizeitsportorientierte Grund-
lagenausbildung anbieten? Dann sind
Sie genau richtig bei unserer Ausbildung
zum Ubungsleiter Kinderturnen! Bewe-
gen, Uben, Spielen, Erleben, Mitmachen
und Kénnen an, mit und ohne Geréate(n)
—die vielfaltige Ausbildung orientiert sich
an den Bedurfnissen der Kinder, um sie
im Verein mit Spal3 und guter Laune zu
lebenslangem Sport zu motivieren.

Die Ausbildungsinhalte

im Uberblick:

e Sporttheoretische Grundlagen (Sport-
medizin, Trainingslehre, Sportpéda-
gogik, u.s.w.)

¢ Grundelemente des Geratturnens

® Hindernisturnen

¢ Gesundes Kinderturnen

¢ Funktionelle Gymnastik — kindgerecht
verpackt

e Konditionstraining fur Kinder

e Koordinationsschulung

e |eichathletische Grundformen —Wer-
fen, Springen, Laufen

e Bewegungsspiele — kleine und gro-
Be Spiele

¢ (klassische) Handgerate & Alltagsma-
terialien

¢ Kindertanze

1. Ausbildungsstufe
Info-, Sport- und Beratungstag 1

Termin 31.01.2009

ort Regiozentrur.n.
Albstadt - Tailfingen

Leitung Romy Renz

Lerneinheiten 10

Meldenummer 594;905200 !

Anmeldung STB

Info-, Sport- und Beratungstag 2

Termin 08.02.2009
Regiozentrum

i Stuttgart

Leitung Thomas Jenewein

Lerneinheiten 10
KA-10-2200-1-

Meldenummer 0042/09

Anmeldung STB

Info-, Sport- und Beratungstag 3

Termin 18.07.2009
Regiozentrum
i Ohringen
Leitung Verena Schiller
Lerneinheiten 10
KA-10-2200-1-
Meldenummer 0169/09

Anmeldung STB

Info-, Sport- und Beratungstag 4

Termin 19.09.2009

ort Regllozelntrum
Besigheim

Leitun Uwe Schober

9 Sibylle Rosch

Lerneinheiten 10
KA-10-2200-1-

Meldenummer 0149/09

Anmeldung STB

Info-, Sport- und Beratungstag 5

Termin 26.09.2009
Ort Regiozentrum Ulm
Leitung Nicole Braun
Lerneinheiten 10

KA-10-2200-1-
Meldenummer 0198/09

Anmeldung STB

2. Ausbildungsstufe
Grundlehrgang 1

Teil 1 06.03.-
08.03.2009
Teil 2 13.03.-
15.03.2009
Teil 3 27.03.-
29.03.2009

Regiozentrum
Albstadt

Romy Renz

Termin

Ort

Leitung
Lerneinheiten 60

Meldenummer 1022002
0080/09

Anmeldung STB

B Zusatzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de

Grundlehrgang 2

Termin 14.04. - 19.04.2009

Regiozentrum
i Stuttgart
Leitung Thomas Jenewein
Lerneinheiten 60

KA-10-2200-2-
Meldenummer 0069/09

Anmeldung STB

Grundlehrgang 3
Teil 1
Termin 30.07. - 03.08.2009
Teil 2 26.09.2009
Regiozentrum
o Ohringen
Leitung Verena Schiller
Lerneinheiten 60
KA-10-2200-2-
Meldenummer 0171/09

Anmeldung STB

Grundlehrgang 4

Teil 1
26.09.-27.09.2009
Teil 2
10.10.-11.10.2009
Teil 3
17.10.-18.10.2009
Teil 4
24.10.-25.10.2009

Regiozentrum
Besigheim

Termin

Ort
Uwe Schober
Sibylle Rdsch
Lerneinheiten 60

e el R i
0153/09

Anmeldung STB

Leitung

Grundlehrgang 5

Teil 1 24.10.-
Termin 28.10.2009

Teil2 07.11.-

08.11.2009
Ort Regiozentrum Ulm
Leitung Nicole Braun
Lerneinheiten 60

KA-10-2200-2-
Meldenummer 0205/09

Anmeldung STB



KINDER

3. Ausbildungsstufe

Aufbaulehrgang 1
Termin 09.02. + 13.02.2009
ort Sport- & Jggendleitgr—
schule Nellingen-Ruit
Leitung Team Ausbildung
Lerneinheiten 40
Meldenummer goAsl(/)ogzoo 8

Anmeldung STB

Aufbaulehrgang 2
Termin 07.09. - 11.09.2009
ort Sport- & Jggendleitgr—
schule Nellingen-Ruit
Leitung Team Ausbildung
Lerneinheiten 40
Meldenummer gfg;?OSZOO 8

Anmeldung STB

Aufbaulehrgang 3
Termin 12.10. - 16.10.2009
ont Sport- & Jggendleitgr—
schule Nellingen-Ruit
Leitung Team Ausbildung
Lerneinheiten 40
Meldenummer 51;\4‘15?03200 g

Anmeldung STB

Kinderturnstiftung
Baden-Wirttemberg

AL
nmr

. o
Ningerturn®

4. Ausbildungsstufe Priifungslehrgang 3
Priifungslehrgang 1 Termin 04.11. - 06.11.2009
Termin 16.03. - 18.03.2009 Ort Sport- & Jugendleiter-
. schule Nellingen-Ruit
ort Sport- & Jugendleiter- - -
schule Nellingen-Ruit Leitung Team Ausbildung
Leitung Team Ausbildung Lerneinheiten 20
Lerneinheiten 20 Meldenummer g%g/oég200-4-
Meld KA-10-2200-4-
el ualeelr 0054/09 Anmeldung STB
Anmeldung STB
Priifungslehrgang 2
Termin 05.10. - 07.10.2009
ort Sport- & Jugendleiter-
schule Nellingen-Ruit
Leitung Team Ausbildung

Lerneinheiten
Meldenummer

Anmeldung

20

KA-10-2200-4-
0181/09

STB

‘turnen und sport’

die Fachzeitschrift
fiir die tagliche Sportpraxis

, | Die monatlich erscheinende Zeit-
5 [ schrift fiir Ubungsleiter, Trainer,
) \ J = | Gymnastik- und Sportlehrkréfte
s liefert seit mehr als 80 Jahren
Anregungen fiir den Unterricht
in Schule und Verein. An einer
Vielzahl von illustrierten Ubungs-
beispielen vermitteln lhnen die
Beitrdge theoretische und prak-
tische Grundlagen fiir einen
erlebnis- und erfolgsorientier-

%H = ten Sportunterricht.
"L ]

Das Jahresabo im Inland kostet
- zzt. 30,36 EUR zuziiglich Porto-
] kosten. Allen Ubungsleitern,

die ihre UL-LizenzausbiIdungen abschlieRen, unsere
Zeitschrift in den letzten drei Jahren noch nicht bezogen haben
und diese ab jetzt abonnieren, bieten wir bei Vorlage ihres
(giiltigen) Lizenzscheins mit unserem UL-Starter-Abo im ersten
Jahr 50 % Rabatt auf den Jahresabopreis (zzt. 15,18 EUR zzgl.
Portokosten). Gern senden wir lhnen ein Ansichtsexemplar der
Zeitschrift zu. Oder Sie entscheiden sich fiir ein Probeabo:
Damit erhalten Sie drei Ausgaben zum Sonderpreis von 5,00
EUR inkl. Versandkosten. Jahresinhaltsverzeichnisse und Lese-
proben finden Sie auf unserer Website www.Pohl-Verlag.com.

Lernen Sie auch unser vielseitiges Buchprogramm <
kennen und fordern Sie unser Verlagsprogramm an.

8
rotn

Pohl-Verlag Celle GmbH / Postfach 3207 / 29232 Celle |

80'80°L0 :puBlS

Telefon (05141) 9889-0 / Telefax (05141) 9889-22 |
K verlag@pohl-verlag.com / www.pohl-verlag.com o */
|-

IDie Preise zu den einzelnen MaBnahmen finden Sie auf Seite 148
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KINDER

UBUNGSLEITER - ASSISTENT/IN ,,KINDERTURNEN*

Um Jugendlichen unter 16 Jahren, aber
auch anderen Personen einen Einstieg
in die Ausbildung zu ermdglichen, bietet
der STB diese Ubungsleiter — Assisten-
ten — Ausbildung an, die bereits ab 14
Jahren besucht werden kann.

Der Ubungsleiter-Assistent soll den ver-
antwortlichen Ubungsleiter/Trainer in der
Ubungs- und Trainingsstunde unterstiit-
zen, darf aber alleinverantwortlich noch
keine Gruppe leiten.

Die Ubungsleiter-Assistenten-Ausbil-
dung richtet sich auch an Teilnehmer/
innen, die aus zeitlichen Grinden eine
Kurzausbildung bevorzugen.

Die Ubungsleiter-Assistentenausbildung
wird als Info-, Sport- und Beratungstag
der Ausbildungen zum/zur Ubungslei-
ter/in ,Kinderturnen* und ,,Eltern-Kind-
und Kleinkinderturnen® anerkannt.

Die Ausbildungsinhalte im Uber-

blick:

e Sporttheoretische Grundlagen (Auf-
bau und Planung von Sportstunden,
Aufwarmen in Theorie und Praxis,
U.S.W.)

e Grundelemente des Geratturnens

e Hindernisturnen

¢ Funktionelle Gymnastik — kindgerecht
verpackt

e Leichathletische Grundformen —Wer-
fen, Springen, Laufen

* Bewegungsspiele — kleine und gro-
Be Spiele

e (klassische) Handgeréte & Alltagsma-
terialien

e Kindertanze

Ausbildung 1
Termin 07.03. + 14.03.2009
Ort Besigheim
Leitung Uwe Schober
Lerneinheiten 20
Meldenummer ggég%gzm-o-
Anmeldung Turngau Neckar-Enz
Ausbildung 2
Termin 07.03. - 08.03.2009
Ort Stuttgart
Leitung Andrea Krahl-Rhinow
Lerneinheiten 20
Meldenummer 5932?05201 0
Anmeldung Turngau Stuttgart

B Zusitzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de

Ausbildung 3
Termin 21.083. - 22.03.2009
Ort Esslingen
Leitung Andrea Krahl-Rhinow
Lerneinheiten 20
Meldenummer 5962?03201 ¢
Anmeldung Turngau Neckar-Teck

Ausbildung 4
Termin 25.04. + 09.05.2009
Ort Freudenstadt
Leitung Isapell Anders

Erwin Bisser

Lerneinheiten 20

el i P 122
0421/09
Anmeldung Turngau Schwarz-
wald
Ausbildung 5
Termin 09.05. + 17.05.2009
Ort llerkirchberg
Leitung TG-Lehrteam
Lerneinheiten 20
KA-94-2201-0-
Meldenummer ;35/09
Anmeldung Turngau Uim




KINDER

Fortbildung - KINDERTURNEN

ENTSPANNUNG/
WAHRNEH-
MUNG/PSYCHO-
MOTORIK

Kooperation STB und Zentrum
fiir Psychomotorik, Motopédie
und Bewegungsférderung:
Kursreihe Psychomotorik

In dieser Kursreihe erhalten die Teilneh-
mer eine Einflhrung in das Konzept der
Psychomotorischen Férderung. The-
men der Kurse sind:

Kurs 1:

a. Geschichte der Psychomotorik

b. Motorische Entwicklung

¢. Sensomotorische Entwicklung

d. Der Handlungsorientierte Ansatz
e. Motorische Entwicklungsférderung

1®ToCU

zum DTB Turnfest in Frankfurt ir sehlogen briicke,

Kurs 2:

a. Kdrperbewusstsein ( Kérperschema,
Kérperimago, Korperbild): Entwick-
lung und Férderung

b. Raumorientierung

c. Das Spiel mit der Schwerkraft

Kurs 3:

a. Auffalligkeiten und Stdrungen in der
kindlichen Entwicklung

b. Beobachtungsdiagnostik

c. Férderdiagnostik

Kurs 4:

a. Praxisergebnisse der in Kurs 1 bis 3
vergebenen Praxisthemen

b. Psychomotorik im Wasser

c. Bewegungsspiele mit Alltagsmateri-
alien

Mitzubringen sind bewegungsfreund-
liche Kleidung, Sportschuhe, eine De-
cke, ein Kissen und die Bereitschaft zu
spielen, auszuprobieren sowie zur Ei-
generfahrung und Selbstreflektion! Teil-
nehmerzahl begrenzt!

.. in der TOGU Innovationshalle

Internationales Dewvtsches

Turnfest 2009 =

Frankfurt am main
® 30. Mai bis 5. Juni

Kosten: 145,00 Euro pro Kurs (incl. Un-
terkunft, Verpflegung, Kursunterlagen)

Termine:

Kurs 1: 27.02.-01.03.2009
Kurs 2: 15.05.-17.05.2009
Kurs 3: 10.07.-12.07.2009
Kurs 4: 20.11.-22.11.2009

Ort: Sportschule Ruit, Kirchheimer
Str.125, 73760 Ostfildern

Beginn: jeweils freitags 16.00 Uhr
Ende: jeweils sonntags 12.00 Uhr
Leitung: Ralf Werthmann
(staatl.gepr.Motopade/Mototherapeut;
Ausbilder im Deutschen TurnerBund)

Anmeldung: FlicFlac-Zentrum fur Psy-
chomotorik, Motopadie und Bewe-
gungsférderung

Tel. 0172/623 85 64

E-Mail: info@flicflac-psychomotorik.de
Internet:  www.flicflac-psychomotorik.
de

... am TOGU Messestand direkt an der Trendbiihne in Halle 5
.. in Uiber 50 Workshops
... mit Top Referenten

Karin Albrecht, Anke Haberlandt, Ulla Hafelinger, Antje Hammes,
Chris Harvey, Sara Hauser, Sharon Jackson, Sandra Kreuzer,

Kate Paffenholz, Panos Pantas, Lucia Nirmala Schmidt,

Violetta Schuba, Gunda Slomka, Frauke Winkler, u.a.
... mit brandneuen Konzepten

wie Jumper, Dynair XXL, FT-Coach, Multiroll und vieles mehp!

... mit AGR ausgezeichneten Produkten 3
... mit Qualitat “Made in Germany"

Jrrerme e AR A

IDie Preise zu den einzelnen MaBnahmen finden Sie auf Seite 148
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PSYCHO-
MOTORIK

Hilfen fiir das bewegungs- und
verhaltensaufféllige Kind

Fur Alle
Termin 22.03.2009

Immer haufiger haben wir es mit Kindern
zu tun, die Verhaltensstdérungen aufwei-
sen, die letztlich auf Defizite bei der kind-
lichen Bewegungsentwicklung zurtick-
zuflihren sind. In dieser Fortbildung sol-
len Wege aufgezeigt werden, wie man
Kinder mit sinnhaften Bewegungsange-
boten férdern kann.

Ort Turngau Staufen
Referent Peter Pastuch
Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-92-2200-0-
0380/09
Turngau Staufen

Anmeldung

Was ist Psychomotorik?

Fir Anfanger mit und ohne
Vorkenntnisse
Termin 28.03.2009
Wir méchten an diesem Tag sowohl an
GroBgeréaten als auch in kleinen Spie-
len (und in der Theorie) Psychomoto-
rik erleben.

Ort Turngau Oberschwa-
ben
Referent Ulrike Marquardt

Lerneinheiten 10
Meldenummer KF-88-2200-0-

0306/09
Anmeldung Turngau Oberschwa-
ben
Mit Kindern auBBer Rand
und Band
Fur Alle
Termin 28.03.2009

Dieser Lehrgang zeigt, wie sich Kinder
durch Bewegung und mit allen Sinnen
im Bewegungsraum Turnhalle erfahren
kénnen. Kinder von 3 - 7 Jahren dirfen
mitgebracht werden und nehmen aktiv
am Lehrgang teil. (Bitte anmelden)

Ort Ingelfingen
Referent Claudia Wolpert-
Schwarz

Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-83-2200-0-
0280/09

Turngau Hohenlohe

Anmeldung

Spielend lernen und férdern

KINDER

Wer sich nicht bewegt

Fur Alle bleibt sitzen
Termin 16.05.2009 Far Alle
Wir spielen mit dem Gleichgewicht, for- Termin 11.12.-12.12.2009

dern mit Spielen gegen Rechenschwa-
che und Wut, spielen um Kinder stark
zu machen in Verbindung mit Wahrneh-
mung und Psychomotorik und mit Klein-
und GroBgeraten.

Ort Freudenstadt
Referent Christine Heine
Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-91-2200-0-
0414/09

Turngau Schwarzwald

Anmeldung

Bewegungsvielfalt

férdert Sprache

Fur Alle

Termin 19.09.2009

Wir erleben Sprache, verbessern das

Sprachempfinden durch Bewegungs-

und Bilderbuchgeschichten. Spiele ver-

bunden mit Klein- und GroBgeréaten.

Ort Maichingen

Referent Christine Heine

Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-93-2200-0-
0225/09

Anmeldung Turngau Stuttgart

Lernen und SpaB
durch Bewegung

Fir Alle

Termin 10.10.2009

Dieser Lehrgang soll Anregungen und
Ideen vermitteln, die das kindliche Be-
wegungsbedurfnis unterstitzen und
fordern. Dies geschieht durch den Ein-
satz von verschiedenen Materialien und

GroBgeréte.

Ort Heilbronn

Referent Claudia Wolpert-
Schwarz

Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-82-2200-0-
0349/09

An zwei Tagen steht das Lernen Uber
Bewegung im Mittelpunkt. Was hat Be-
wegung mit Verstehen und Lernen zu
tun. Mit vielen praktischen Impulsen
wird hier aufgezeigt, welchen Beitrag
das Kinderturnen zum Thema Bildung
leisten kann.

Ort Sport- und Bildungs-
zentrum Bartholoma
Referent Petra Jurcyk

Lerneinheiten 12

Meldenummer KF-10-2200-0-
0067/09

Anmeldung STB

ENTSPANNUNG

Bewegen, Spielen + Lernen

Fur Alle

Termin 07.02.2009

Uber Bewegung lernen wir spielend, mit
+ ohne Geréte, das mathematische Ver-
sténdnis, zeigen Zusammenhange auf
zwischen Spielen und Lernen. Wir spie-
len, um Kinder stark zu machen und um
Aggressivitat abzubauen.

Ort Stuttgart

Referent Christine Heine
Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-93-2200-0-
0236/09

Turngau Stuttgart

Anmeldung

Entspannung mit Kindern

Fur Alle

Termin 07.11.2009
Entspannung mit Kindern ist nicht im-
mer einfach, in unserer doch recht hekti-
schen Zeit immer wichtiger. Kindgerech-
te Entspannungstechniken, sowie Ent-
spannungsreisen mit und ohne Musik
stehen im Vordergrund.

Anmeldung Turngau Heilbronn

Ort Lautern

B Zusitzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de

Referent Gabi Stelzer
Lerneinheiten 10
Meldenummer GF-89-2200-0-
0593/09
Turngau
Ostwirttemberg

Anmeldung
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T IN DAS LANDESSTIFTUNG

Baden-Wiirttemberg

.=V

Landessportverband
Baden-Wiirttemberg e.V.

,,komm mit in das gesunde Boot"

Das Forderprogramm fiir die gesunde
Entwicklung von Kindern!

Auf der StraRe kicken? Zu gefahrlich. Der nachste Spielplatz?
Zu weit weg. Kinder haben immer weniger Gelegenheiten,
ihren Bewegungsdrang auszuleben. Daher sorgt die Landes-
stiftung Baden-Wirttemberg in Kindergédrten mit dem Pro-
gramm ,,Komm mit in das gesunde Boot” fiir mehr Bewegung
im Alltag der Kinder. Die Schulungen zur Bewegungsfach-
kraft werden unter der Verantwortung des Landessportver-
bandes durch die Landesssportbiinde und die Turnerblinde
durchgefihrt.

Das Programm wird Uber einen Zeitraum von 6 Monaten
von speziell geschulten Bewegungsfachkréften (BFK) durch-
gefiihrt. Die Finanzierung der Fachkrifte sowie die Schulungs-
kosten werden von der Landessstiftung Baden-Wirttemberg
Uibernommen.

Bausteine:

P Bewegungsangebote fiir Kinder und Eltern

m Auftakt-Aktionstag (Familiennachmittag) fir Kinder und
Eltern/Erziehungsberechtigte

m  20-Wochen-Bewegungsprogramm fiir Kinder (2x 60 Mi-
nuten pro Woche)

m  Bewegter Elternabend

P Beratungsleistungen fiir die TEK

m Vorgesprach mit der Einrichtungsleitung
= intensive Eingangsberatung
m umfassende Abschlussberatung mit Ausblick

Teilnahmevoraussetzungen fiir die Schulungen:
Aufbauschulung (1 x 4 Tage / 40 LE)
Abschlussschulung (2 x 2 Tage / 40 LE)

Die Schulungszuordnung (Aufbauschulung / Abschlussschulung)
héngt von der jeweiligen Vorqualifikation des Bewerbers ab.

Interessierte ,Laien” ohne Vorerfahrung

in Padagogik/Sport:

Eine Teilnahme an der Aufbauschulung ist moglich, mit der
Auflage, dass Sie Uber entsprechende Hospitationen prakti-
sche Erfahrungen in der Bewegungserziehung mit Vorschul-
kindern erwerben. Wir erwarten, dass Sie insgesamt 10 mal
45 Minuten an Bewegungsstunden mit Kindern im Vorschul-
bereich in einem Kindergarten oder einem Sportverein hos-
pitieren.

Unter Hospitieren verstehen wir, dass Sie sich aktiv in der
Bewegungsstunde einbringen. Zusatzlich sollten Sie einen
kurzen Erfahrungsbericht an die Projektstelle , Bewegungs-
modul” schicken.

Aufbauschulung:

Ubungsleiterlizenz im Erwachsenenbereich, ohne nachgewie-
sene Vorbildung im Vorschulbereich, Erzieher und Bewerber
mit vergleichbarer Qualifikation. AnschliefRend Teilnahme an
der Abschlussschulung.

Abschlussschulung:

Ubungsleiterlizenz im Bereich Kindersport, abgeschlossene
sport- und bewegungsbezogene Ausbildung und Praxiser-
fahrung im Vorschulbereich.

Schulungstermine 2009:

Nr. Stufe Termine Sport-
schule
Teil | Teil

01/09 Aufbau- 115 55 01.00 Steinbach
Schulung

02/00 Aufbau- 1o 450200 Ruit
Schulung

03/09 Abschluss- 5 602,09 106./07.03.09 Steinbach
Schulung

04/09 Abschluss 5 16 03.09  129./30.04.09 |Steinbach
Schulung

05/09 Abschluss o 0> 0409 24.-26.04.09 Ruit
Schulung

06/09 |ABSChluss- 1o, 05 0500 115.-17.05.09 Ruit
Schulung

07/09 Aufbau- 55 56.07.09 Ruit
Schulung
Aufbau- .

08/09 31.08.-03.09.09 Steinbach
Schulung

09/09 Abschluss 154 5509.00  09./10.10.09 Ruit
Schulung

10/09 Abschluss- |50 55 10,09 113.-15.11.09 Ruit
Schulung
Abschluss- .

11/09 21./22.10.09  06./07.11.09 Steinbach
Schulung

12/09 Abschluss- 15 o6 1100 02./03.12.09 Steinbach
Schulung

KOMM MIT IN DAS
GESUNDS
.voor
Ausschreibungs- und Bewerbungsunterlagen auf www.
gesunde-kinder-bw.de. Weitere Informationen erhalten Sie
von der Projektstelle ,,Bewegungsmodul”, c/o Wiirttember-
gischer Landessportbund e.V. unter Tel.: 0711/28077-138
oder per E-Mail: nicole.beppler@wlsb.de.
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Yoga und Entspannung

Gesundheitsforderndes

Bewegungsmix fiir Kinder

fiir Kinder Kinderturnen Fur Alle
Fir Alle Fir Alle Termin 10.10.2009
Termin 07.11.2009 Termin 09.05. - 10.05.2009 Eine Mischung aus Spielen, Turnstatio-

Durch den permanenten Einfluss der
Medien und Ubervolle Terminkalender
sind unsere Kinder einer permanenten
ReizUberflutung ausgesetzt. Oft sind
mangelnde Eigeninitiative, Langeweile,
aber auch aggressives oder hyperak-
tives Verhalten die Folge. Schwéachen
in der Motorik und Bewegungskoordi-
nation, psychosomatische Reaktionen
wie Spannungskopfschmerzen, Bauch-
schmerzen und Defizite in der kdrperli-
chen Entwicklung sind daher keine Sel-
tenheit. Mit Yoga kdénnen die Kinder zur
Ruhe kommen und lernen, verantwor-
tungsvoll mit ihrem Kérper umzuge-
hen. Bei den Ubungen geht es nicht um
Jfalsch* oder ,richtig”. Entspannungs-
Ubungen, auch aus dem autogenen
Training, runden die Fortbildung ab.
Ort Heilbronn

Referent Iris LOwe
Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-81-2200-0-
0345/09

Turngau Heilbronn

Anmeldung

GYMNASTIK/
FITNESS

Kinderriickenschule
Fir Alle

Termin 07.03.2009

Haltungsdefizite bei Kindern werden im-
mer haufiger. In diesem Lehrgang lernt
ihr gezielte Ubungen zur Kraftigung
der Rumpfmuskulatur, sowie Ubungen
zur Haltungsschulung und -wahrneh-

mung.
Ort Lautern
Referent Gabi Stelzer

Lerneinheiten 10

Meldenummer GF-89-2200-0-
0291/09

Anmeldung Turngau Ostwiirttem-

berg

Ziel ist es die Motorik zu verbessern, die

Haltung zu starken und die korperliche

Wahrnehmung anhand von GroB- und

Kleingeraten zu férdern.

Ort Albstadt-Tailfingen

Referent Christine Heine

Lerneinheiten 12

Meldenummer KF-10-2200-0-
0123/09

Anmeldung STB

Power und Entspannung mit
Kindern

Fur Alle

Termin 16.05.2009

Dieser Lehrgang verbindet beide Ele-
mente und vermittelt verschiedene |de-
en und Anregungen zum Gestalten von
Ubungsstunden mit Kindern.

Ort Heilbronn
Referent Claudia Wolpert-
Schwarz

nen, tanzerischen Elementen, Ubungen
aus der Leichtathletik und ein wenig Ent-
spannung fur Kinder von 6 - 12 Jahren.
Verschiedene Beispiele fUr die inhaltliche
Konzeption von Sportstunden.

Ort Stuttgart

Referent Andrea Krahl-Rhinow
Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-93-2200-0-
0222/09

Turngau Stuttgart

Anmeldung

“Krass - fett - cool” - Fitness
fiir Kids

Far Alle

Termin 17.10.2009

...krasse Spiele, fette Dance-Mix-Cho-
reografien und coole Kraftigungszirkel -
Fitness fUr Kids von Kopf bis Fu3!

Ort Turngau Staufen
Referent Manuela Hohloch
Lerneinheiten 10

Lerneinheiten 10
Meldenummer KF-82-2200-0-

Meldenummer KF-92-2200-0-
0364/09

0356/09 Anmeldung  Turngau Staufen
Anmeldung Turngau Heilbronn
Power Kids SPIELE
Fur Alle
Termin 19.09.2009

Coole moves zu trendiger Chartmusik.
Aus einfachen Schritten wird eine Cho-
reografie zusammengestellt. Ein spie-
lerisches Fitnessprogramm rundet den

Tag ab.
Ort Ulm
Referent Renate Worle-Glomb

Lerneinheiten 8

Spiele fiir kleine Hallen

mit oder ohne Geréte

Fir Alle

Termin 21.03.2009

Hier wird nur gespielt. Spiele und Akti-
onen fur alle Trainer, die in kleinen Hal-
len mit wenig Hilfsmitteln auskommen
mussen.

Ort Turngau Oberschwa-
Meldenummer KF-94-2200-0- ben
0543/09 Referent Jelena Coric-Brechel-
Anmeldung  Turngau Ulm macher
Lerneinheiten 10
Power for Kids Meldenummer KF-88-2200-0-
Fir Alle 0303/09
Termin 10.10.2009 Anmeldung  Turngau Oberschwa-
Kleine Spiele an und mit Geraten, kind- ben

gemaBes Fitnesstraining und allerlei
Spal und Aktion. Interessante Anregun-
gen und Tipps fur die Ubungsstunde.

Ort Tuttlingen

Referent Bernd Seifried

Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-91-2200-0-
0410/09

Anmeldung Turngau Schwarzwald

B Zusitzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de




Kindertraining spielerisch

Wo die wilden Kinder toben

erlernen Fir Alle
Fir Alle Termin 26.09.2009
Termin 20.06.2009 Spiele und Spielformen zum Toben,

Spielerisches Erlernen von Grundele-
menten (Schnelligkeit, Ausdauer, Gleich-
gewichtssinn, soziale Faktoren). Kinder-
training sollte das Erlernen der Grund-
techniken durch qualitativ gutes Ubungs-
und Spielangebot zum Ziel haben. Ein
groBer Teil des Trainings aber sollte dem
spielerischen, vielfaltigen Bewegungsler-
nen in verschiedensten Aufgabenstellun-
gen der Koordination (Reaktion, Orientie-
rungsfahigkeit, Differenzierungsféahigkeit,
Gleichgewichtsentwicklung), der Schnel-
ligkeit, der Kraft, der Beweglichkeit und
Ausdauer zugeordnet sein. In der prak-
tischen Umsetzung des Kindertrainings
ist der Schwerpunkt in der vielseitigen
korperlichen Allgemeinbildung zu sehen.
Darauf wird in diesem Lehrgang spiele-
risch eingegangen.

Ort Heilbronn

Referent Michael Ruckert
Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-82-2200-0-
0354/09

Turngau Heilbronn

Anmeldung

Wasserspiele fiir kleine
Wasserratten
Fir Alle
Termin 04.07. - 05.07.2009
Wasser hat fur Kinder einen hohen Auf-
forderungscharakter. In dieser Fortbil-
dung werden zahlreiche Spiele mit und
ohne Geréte fUr kleine Wasserratten vor-

gestellt

Ort Landessportschule
Albstadt-Tailfingen

Referent Britta Maurer

Lerneinheiten 12

Meldenummer KF-10-2200-0-
0193/09

Anmeldung STB

100 und eine Spielidee
Fir Alle
Termin 19.09.2009

Verschiedene Spielformen mit Klein-
und GroBgeraten und Alltagsmateriali-
en, spannende Lauf-, Fang- und Ball-
spiele, Raufen und Rangeln und vieles
mehr!

Ort Turngau Staufen

Referent Manuela Hohloch

Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-92-2200-0-
0367/09

Anmeldung Turngau Staufen

Auspowern und Entspannen.

Ort Ohringen
Referent Stefanie Federolf
Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-83-2200-0-
0273/09

Turngau Hohenlohe

Anmeldung

SpaB und Spannung schon

bei den (Aufwdrm-)Spielen

Fur Alle

Termin 17.10.2009

Kinder wollen sich bewegen. Es bedarf
nur der richtigen Anleitung. In diesem
Praxisseminar werden viele spannende
und aktuelle Spiele vorgestellt, so dass
der Spaf und die Motivation der Kinder
garantiert ist. Let's have fun!

Ort Turngau
Oberschwaben

Referent Jelena Coric-Brechel-
macher

Lerneinheiten 10

TANZ/SHOW

»Musik an - wir tanzen heute!“
Kindertanzen leicht erlernen

Fur Alle

Termin 04.04.2009

Spielerisch in Kinderturngruppen Tan-
zen einflhren und Tanze erarbeiten.
Im ersten Teil der Fortbildung wird die
Tanzmethodik fur Kinder von 4 - 10 Jah-
ren gezeigt, im zweiten Teil werden ver-
schiedene Kindertanze erlernt.

Ort Ohringen

Referent Tatjana Baumgartner

Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-83-2200-0-
0277/09

Anmeldung Turngau Hohenlohe

Let’s dance fiir Kids + Teens

Fur Alle

Termin 25.04.2009

Kurze Tanze auf moderne Lieder aus
den Charts. Auch fur Auffihrungen ge-
eignet! AuBerdem studieren wir verschie-
dene Line Tanze zum Warmmachen und
zum Erlernen der Grundschritte ein.

Meldenummer KF-88-2200-0-
0294/09

Turngau Oberschwa-
ben

Anmeldung

Spiele fiir kleine Hallen
mit/oder ohne Geréte

Fir Alle

Termin 21.11.2009

Hier wird nur gespielt. Spiele und Akti-
onen flr alle Trainer, die in kleinen Hal-
len mit wenig Hilfsmitteln auskommen
mussen.

Ort Heilbronn
Referent Jelena Coric-
Brechelmacher

Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-82-2200-0-
0344/09

Turngau Heilbronn

Anmeldung

Ort Freudenstadt

Referent Petra Mack

Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-91-2200-0-
0419/09

Anmeldung Turngau Schwarzwald

Dance Action fiir Kids
und Teens

Fur Alle

Termin 20.06.2009

Verschiedene Choreographien auf fetzi-
ge coole Musik werden nach Einarbei-
tung der Tanzgrundlagen fUr die Alters-
gruppen 6-10 und 10-16 Jahre zusam-

mengestellt.
Ort Um
Referent Sandra

Dreher-Mansur
Manuela Hohloch

IDie Preise zu den einzelnen MaBnahmen finden Sie auf Seite 148

Lerneinheiten 8

Meldenummer KF-94-2200-0-
0544/09

Anmeldung  Turngau Ulm
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Dance-Action fiir Kids & Teens
Fur Alle

Termin 27.06.2009

Ideen und coole Moves in kompletten
Choreographien aus den Bereichen
Dance-Aerobic, Hip Hop und Video-
ClipDance. Let's dance!

Lernen durch Spielen - Uben -
Organisieren (Teil 1: Fir Kinder
von 5-7 Jahren)

KINDER

Turnelemente richtig lehren, ler-
nen und trainien, sicher helfen
Ubungsleiter

Ubungsleiter im Kinderturnen,
Assistenten und Trainer im Gerét-
turnen

Termin 2 25.04.2009

Ort Turngau Staufen
Referent Manuela Hohloch
Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-92-2200-0-
0370/09

Turngau Staufen

Anmeldung

TURNEN AN
GERATEN/
GERATTURNEN

Grundlagen zum Gerétturnen
mit Kindern

Diese besonderen Gerétturn-Fortbil-
dungen fur die Zielgruppe Kinder wer-
den in zwei aufeinander aufbauenden
Teilen angeboten.

Lernen durch Spielen — Uben -
Organisieren (Teil 1: Fiir Kinder
von 5-7 Jahren)

Ubungsleiter im Kinderturnen,
Assistenten im Geratturnen

Termin 1 07.03.2009

Spielformen zur Entwicklung koordi-
nativer und konditioneller Fahigkeiten,
Uben mit groBen Gruppen, altersge-
rechtes Kraft- und Beweglichkeitstrai-
ning, Kennenlernen typischer Turnpo-
sitionen und einfacher Elemente, Inhal-
te des Kitu-Cup und Fitness-Cup (mit

Bewertung).
Ort Albstadt
Referent STB-Lehrteam

Lerneinheiten 8

Meldenummer KF-10-0100-0-
0799/09

Anmeldung STB

www.pedalo.de

Spielformen zur Entwicklung koordi-
nativer und konditioneller Fahigkeiten,
Uben mit groBen Gruppen, altersge-
rechtes Kraft- und Beweglichkeitstrai-
ning, Kennenlernen typischer Turnpo-
sitionen und einfacher Elemente, Inhal-
te des Kitu-Cup und Fitness-Cup (mit

Bewertung)
Ort Remshalden
Referent STB-Lehrteam

Lerneinheiten 8

Meldenummer KF-10-0100-0-
0800/09

Anmeldung STB

Turnelemente richtig lehren,
lernen und trainien, sicher hel-
fen (Teil 2: Fiir Kinder von

8-12 Jahren)

Ubungsleiter im Kinderturnen,
Assistenten und Trainer im Gerat-
turnen

Termin 1 19.09.2009
Entwicklung turnspezifischer koordinati-
ver und konditionelleren, Vermittlung ein-
facher Turnelemente (bis P 4) am Reck/
Stufenbarren, am Sprung und Boden,
am Parallelbarren und am Schwebe-
palken. Dabei sollen den Teilnehmern
Wege aufgezeigt werden, wie Kinder in
Kleingruppen diese Turnelemente sicher,
schnell und erfolgreich miteinander erler-
nen kénnen. Gegenseitige Hilfestellung
spielt bei der Umsetzung eine wesentli-
che Rolle. Mit der Demonstration und Er-
lauterung der Ubungen fiir den Turncup
wird der Lehrgang abgerundet.

Ort Albstadt

Referent STB-Lehrteam

Lerneinheiten 8

Meldenummer KF-10-0100-0-
0801/09

Anmeldung STB

Termin 2 17.10.2009
Entwicklung turnspezifischer koordi-
nativer und konditioneller en, Vermitt-
lung einfacher Turnelemente (bis P 4)am
Reck/Stufenbarren, am Sprung und Bo-
den, am Parallelbarren und am Schwe-
bebalken. Dabei sollen den Teinehmern
Wege aufgezeigt werden, wie Kinder in
Kleingruppen diese Turnelemente sicher,
schnell und erfolgreich miteinander erler-
nen kdnnen. Gegenseitige Hilfestellung
spielt bei der Umsetzung eine wesentli-
che Rolle. Mit der Demonstration und Er-
lauterung der Ubungen firr den Turncup
wird der Lehrgang abgerundet.

Ort Remshalden
Referent STB-Lehrteam
Lerneinheiten 8

Meldenummer KF-10-0100-0-
0802/09

Anmeldung STB

»Le Parkour —

so geht es richtig!

Fiir Ubungsleiter Kinderturnen und
Geratturnen

Termin 1 02.05.09

Hier erfahrt ihr, wie Le Parkour richtig
geht und wie ihr die Inhalte in euer Hal-
lentraining integrieren kénnt, so dass
eure Jungs und Méadels jede Menge
SpaB haben. Es werden die Grund-
techniken fUr verschiedene Bewegun-
gen/Spriinge methodisch in der Halle
erarbeitet und am Nachmittag auch im
Freien ausprobiert. Das Ganze wird in
Kooperation mit Trainern der Communi-
ty Le Parkour Stuttgart durchgefiihrt.

Ort Universitat Stuttgart,
Institut fUr Sportwis-
senschaft

Referent Walter Betsch
Sven Waibel

Lerneinheiten 8
Meldenummer KF-10-2200-0-
0804/09

Anmeldung STB

Phone (00 49) 073 81/9357 0
Fax  {0049)07381/93 57 40 www.pedalo.de

Spiel, Sport und Therapie
@ Entwicklung Herstellung Vertrieb

info@pedalo.de

B Zusatzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de



KINDER

»Le Parkour —

ABC des Gerétturnens

Vom Kinderturnen zum

so geht es richtig! Termin 25.04.2009 Gerdétturnen
Fir Ubungsleiter Kinderturnen und Rolle vorwarts/rlickwérts, Handstand, Erfahrung im Bereich Kinderturnen
Rad, Auf- und Unterschwung und vieles Termin 20.06.2009

Geréatturnen

Termin 2 10.10.09

Hier erfahrt ihr, wie Le Parkour richtig
geht und wie ihr die Inhalte in euer Hal-
lentraining integrieren konnt, so dass
eure Jungs und M&dels jede Menge
SpaB haben. Es werden die Grund-
techniken fUr verschiedene Bewegun-
gen/Spriinge methodisch in der Halle
erarbeitet und am Nachmittag auch im
Freien ausprobiert. Das Ganze wird in
Kooperation mit Trainern der Communi-
ty Le Parkour Stuttgart durchgefihrt.

Ort Universitat Stuttgart,
Institut fUr Sportwis-
senschaft

Referent Walter Betsch
Sven Waibel

Lerneinheiten 8

Meldenummer KF-10-2200-0-
0805/09

Anmeldung STB

Vom Kinderturnen zum
Gerétturnen
Fur Alle
Termin 04.04.2009
Kindgerechte Hinflhrung zum Gerattur-
nen durch vorbereitende Ubungen und
Spielformen. Vom Leichten zum Schwe-
ren durch Bewegungslandschaften.

Ort Stuttgart

Referent Manuela Hohloch

Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-93-2200-0-
0230/09

Anmeldung Turngau Stuttgart

Rolle vorwiérts und Co.

Fur Alle

Termin 25.04.2009

Einflhrung in die Grundlagen des Tur-
nens an Geraten und der Hilfestellung.
Kinder durfen (nach Absprache) mitge-
bracht werden.

mehr werden durch Erlebnis- und Be-
wegungslandschaften eingeflhrt - ein-
fach ideal flr Turnstunden mit Kindern!

Ort Turngau Staufen
Referent Manuela Hohloch
Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-92-2200-0-
0376/09

Turngau Staufen

Anmeldung

Turnen mit SpaB fiir Kinder und
Jugendliche

Fur Alle
Termin 16.05.2009

Dabei geht es in erster Linie um SpaB. Bei
dem Einsatz von Bodenmatten, Tram-
polins, Rollbrettern und anderen Geréa-
ten werden unbemerkt konditionelle F&-
higkeiten geschult. AuBerdem wollen wir
noch das Thema Akrobatik mit Kindern
bzw. Jugendlichen anschneiden.

Ort Pfullingen

Referent Torsten Reutter
Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-81-2200-0-

0337/09

Geratturnen vom Leichten zum Schwe-
ren. Kindgerechte Hinflihrung zum Ge-
ratturnen durch vorbereitende Ubun-
gen und Spielformen. Bewegungshilfen
beim Erlernen verschiedener Elemente
wie Flick-Flack und Salto.

Ort Bobingen

Referent Heike Lang
Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-89-2200-0-
0387/09

Turngau Ostwirttem-
berg

Anmeldung

Grundlagen des Kinderturnens
im Grundschulalter

Fir Alle

Termin 13.09.2009

Diese Fortbildung vermittelt Spiele und Be-
wegungsaufgaben fur Kinder im Grund-
schulalter, aber auch Ubungsformen zum
Erlernen turnerischer Elemente. Dalber
hinaus werden Tipps und Anregungen
zum Stundenaufbau gegeben

Ort SpOrt Stuttgart
Referent Andrea Krahl-Rhinow

Anmeldung Turngau Achalm

Lerneinheiten 10

Bewegungserlebnisse ab

Vorschulturnen
Fir Alle
Termin 16.05.2009

Bewegungserfahrung durch Geréate-
landschaften, spannende und lustige
Spiele, ABC der Hilfestellung.

Ort Freiberg am Neckar
Referent Silke Celik
Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-85-2200-0-
0400/09

Anmeldung Turngau Neckar-Enz

Gerdatturnen mit Kindern

Ort Pfedelbach

Fur Alle

Referent Stefanie Federolf

Termin 16.05.2009

Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-83-2200-0-
0276/09

Anmeldung Turngau Hohenlohe

Einfache Turnfertigkeiten, Verbesserung
der Motorik und der Koordination, Hel-
fen und Sichern.

Ort Turngau Neckar-Enz

Referent Uwe Schober

Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-85-2200-0-
0395/09

Anmeldung Turngau Neckar-Enz

IDie Preise zu den einzelnen MaBnahmen finden Sie auf Seite 148

Meldenummer KF-10-2200-0-
0154/09

Anmeldung STB

Anfénger und Wiedereinsteiger
im Kinderturnen

Fir Alle

Termin 26.09.2009

Erlernen fundamentaler Grundkenntis-
se. Erarbeiten einzelnpr Turnelemente
und Gestaltung einer Ubungsstunde.

Ort Bobingen

Referent Heike Lang

Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-89-2200-0-
0385/09

Anmeldung Turngau Ostwirttem-

berg

Abenteuer Turnhalle -
Spiel und SpaB fiir Kinder

Fur Alle

Termin 10.10. - 11.10.2009

In dieser Fortbildung werden Geréte-
landschaften vorgestellt

Ort Landessprtschule
Albstadt-Tailfingen

Referent Britta Maurer

Lerneinheiten 12

Meldenummer KF-10-2200-0-
0185/09

Anmeldung STB
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VER-
SCHIEDENES

Bewegungsprojekte

Fir Alle

Termin 06.03. - 07.03.2009

Was ist das besondere an der Projekt-

arbeit? Warum macht sie auch im Tur-

nen Sinn? Dies und weitere Fragen wol-

len wir anhand praktischer und theoreti-

scher Beispiele erleben.

Ort Landessportschule
Albstadt-Tailfingen

Referent Ulrike Marquardt

Lerneinheiten 12

Meldenummer KF-10-2200-0-
0194/09

Anmeldung STB

Kinderturnen mit

groBen Gruppen
Fir Alle
Termin 14.03. - 15.03.2009

Die Fortbildung soll Méglichkeiten auf-
zeigen, die auch bei groBen Gruppen
eine bewegungsintensive Turnstunde
garantiert.

Ort Sport- und Bildungs-
zentrum Bartholoma
Referent Gitte Banas

Lerneinheiten 12

Meldenummer KF-10-2200-0-
0174/09

Anmeldung STB

Fantasievolles Turnen
ohne groBen Aufbau

Fir Alle

Termin 21.03. - 22.03.2009

Wir erweitern die koordinativen Fahig-
keiten, verbunden mit Bewegungser-
lebnis und Bilderbuchgeschichten, an
GroB- und Kleingeréaten.

Ort Sport- & Jugendleiter-
schule Nellingen-Ruit

Referent Christine Heine

Lerneinheiten 12

Meldenummer KF-10-2200-0-
0125/09

Anmeldung STB

Bewegungsmix fiir Kinder

KINDER

Lerneinheiten 10

Fur Alle

Termin 09.05.2009
Kinderturnen férdert die Bewegungs-
entwicklung vorbildlich. Eine bunte Mi-
schung aus Musik und vielen Spielen mit
und ohne Geréte bringt Abwechslung in
die Ubungsstunde.

Ort Berkheim

Referent Daniel Wall
Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-86-2200-0-

Meldenummer KF-92-2200-0-
0365/09

Turngau Staufen

Anmeldung

Kinderturnen mit groBen Grup-
pen

Fur Alle

Termin 24.10. - 25.10.2009
Die Fortbildung soll zeigen, wie man
auch bei groBen Gruppen eine bewe-
gungsintensive Turnstunde garantiert.

0256/09 Ort Sport- und Bildungs-
Anmeldung Turngau Neckar-Teck zentrum Bartholomé
Referent Gitte Banas
Krass, fett, cool - Lerneinheiten 12
Action fiir Kids Meldenummer KF-10-2200-0-
Fur Alle 0180/09
Termin 26.09.2009 Anmeldung STB

... krasse Spiele, fette Dance-Mix Cho-
reografien und coole Erlebnislandscharf-
ten. Alles was Kids in Action versetzt!

Ort Metzingen
Referent Manuela Hohloch
Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-81-2200-0-
0324/09

Anmeldung Turngau Achalm
Abenteuer Turnhalle

Fur Alle

Termin 10.10.2009

Geratekombinationen ab Grundschulal-
ter zur Kraft und Geschicklichkeitsschu-
lung. Auch Spiele sind ein Thema - alle
Kursteilnehmer stellen ein Spielehigh-
light vor.

Ort Freiberg am Neckar
Referent Silke Celik
Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-85-2200-0-
0401/09

Turngau Neckar-Enz

Anmeldung

Kampfspiele, Ringen und
Raufen in der Ubungsstunde
Fur Alle

Termin 10.10.2009

In Kampfspielen, Ringen und Raufen
steckt ungeheuer viel Potential: Von der
spielerischen Kréaftigung und der Ent-
wicklung von Koérperspannung, Kor-
pergeflhl und Ganzkdrperkoordinati-
on bis hin zur Schulung kooperativen
Verhaltens und der Moglichkeit, ,,Uber-
drehte” Kinder und Jugendliche in ei-
nem geordneten Rahmen sich auspo-
wern zu lassen.

Ort Turngau Staufen

Referent Wolfgang Schubert

B Zusitzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de

Bilderbuchturnen
Fir Alle
Termin 06.11. - 07.11.2009

Uber Bilderblcher erleben wir die Ge-

schichte und das Vokabular. Mit Fanta-

sie und Kreativitat entwickeln wir das

Sprachempfinden und verbinden Spra-

che mit Bewegung.

Ort Sport- & Jugendleiter-
schule Nellingen-Ruit

Referent Christine Heine

Lerneinheiten 12

Meldenummer KF-10-2200-0-
0126/09

Anmeldung STB

Tanz, Spiel und Akrobatik
Fir Alle
Termin 21.11.2009

Wir machen Spiele, einfache Tanzschrit-
te und tolle Akrobatik.

Ort Albstadt
Referent Beatrix Stingel
Romy Renz

Lerneinheiten 8
Meldenummer KF-95-2200-0-
0670/09
Turngau Zollern-
Schalksburg

Anmeldung




Ubungsleiter/in C - TURNEN, ERLEBNIS, ABENTEUER

Kinderturnen und dann?

Sind Jugendliche mit 12/13 Jahren dem
Kinderturnen entwachsen, steigt ihre
Drop-Out-Quote, d.h. Ausstiegsquo-
te, aus den Vereinen enorm an. Diese
Jugendliche sind aber nicht etwa ver-
eins- oder sportmtde geworden - ledig-
lich ihre Motive zum Sporttreiben haben
sich verandert. Sie haben andere Vor-
lieben und Interessen als Kinder. Hau-
fig finden sie deshalb fur sich kein ad-
aquates Angebot mehr in ihrem Verein.
Um Jugendliche auch nach dem Kin-
derturnen im Verein zu halten, gilt es,
fOr sie motivierende Vereinsangebote zu
offerieren. Dabei spielt die Person des
Ubungsleiters eine zentrale Rolle.
Wollen Sie sich dieser Zielgruppe in |h-
rem Verein annehmen? Dann sind Sie
bei der Ausbildung zum Ubungsleiter
C ,Turnen, Erlebnis, Abenteuer” genau
richtig! Ziel ist es, Sie als Ubungsleiter
mit entsprechenden Inhalten fir diese
verantwortungsvolle und vielseitige Auf-
gabe zu qualifizieren.

Die Ausbildungsinhalte im Uber-

blick:

e Sporttheoretische Grundlagen (Sport-

medizin, Trainingslehre, Sportpéda-

gogik,...)

Jugend gestern und heute — Jugend

und Gesellschaft

Wie plane ich eine Freizeit oder ju-

gendgerechte Veranstaltungen?

Grundelemente des Geréatturnens

Erlebnisorientiertes Abenteuerturnen

Showturnen

Akrobatik / Jonglage

Gesundes Jugendturnen (Grundlagen

der Funktionellen Gymnastik, Aus-

dauertraining,...)

¢ Kleine Spiele und Sportspiele

e Aktuelle Trends aus dem Fitness- und
Tanzbereich (z.B. HipHop, Rope Skip-
ping,...)

e Slacklining

1. Ausbildungsstufe
Info-, Sport- und Beratungstag

Termin 31.01.2009
Regiozentrum
B Albstadt
Leitung Romy Renz
Lerneinheiten 10
KA-10-2300-1-
Meldenummer 0111/09

Anmeldung STB

2. Ausbildungsstufe
Grundlehrgang

Teil 1
06.03.-08.03.2009
Teil 2
13.03.-15.03.2009
Teil 3
27.03.-29.03.2009

Regiozentrum
Albstadt

Romy Renz

Termin

Ort

Leitung
Lerneinheiten 60

Meldenammen 1 Loas0a2s
0140/09

Anmeldung STB

3. Ausbildungsstufe

Aufbaulehrgang
Termin 27.07. - 31.07.2009
ort Sport- & Jggendleitgr—
schule Nellingen-Ruit
Leitung Team Ausbildung
Lerneinheiten 40
Meldenummer 591 12?05300 S

Anmeldung STB

4. Ausbildungsstufe

Priifungslehrgang
Termin 21.09. - 22.09.2009
ort Sport- & Jggendleitgr—
schule Nellingen-Ruit
Leitung Team Ausbildung
Lerneinheiten 20
Meldenummer 5978?05300 4

Anmeldung STB

KULTTASCHE

wechselbarem

Uber 200 Motive
in 7 GroBen

Auch fiir euren Verein:

kreiert eure eigene Vereinstasche!
Schickt einfach eure Ideen/ Vereinslogo/
Vorlagen an shop@artbag24.de, wir
melden uns umgehend bei euch.

fir alle Freunde des Verbandes STB:

Vorteilsnummer: 30057 bei
Bestellung der Original ARTBAG® in
Feld »Kommentar« angeben und

SEUR sparen! Gesamt- u. Verbands-
bestellung nach Absprache
*giiltig bis zum 31.02.2009

www.artbag24.de
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Abenteuer Turnhalle — Spiel,

SpaB und Bewegung
Fur Alle
Termin 14.03.2009

Hurra, endlich darf ich mich bewegen!
Gemeinsam mochten wir viel SpaB in
der Turnhalle haben. Hier wird nicht
nur gespielt: Gemeinsam entdecken wir
spannende Bewegungslandschaften,
die vielfaltige Bewegungsmoglichkeiten
bieten, einen hohen Aufforderungscha-
rakter haben und in denen die motori-
schen Grundtatigkeiten gefordert wer-
den. Fur alle, die nicht so viele GroBge-
rate zur Verflgung haben, werden span-
nende Sportstunden mit Kleingeraten
und Alltagsmaterialien vorgestellt.

Ort Turngau
Oberschwaben

Referent Jelena Coric-Brechel-
macher

Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-88-2300-0-
0304/09

Turngau Oberschwa-
ben

Anmeldung

Turnen mit SpaB fiir Kinder

und Jugendliche
Fur Alle
Termin 09.05.2009

Dabei geht es in erster Linie um Spal.
Beim Einsatz von Bodenmatten, Tram-
polins, Rollbrettern und anderen Gera-
ten werden unbemerkt konditionelle Fa-
higkeiten geschult. AuBerdem wollen wir
noch das Thema Akrobatik mit Kindern
bzw. Jugendlichen anschneiden.

Ort Freudenstadt
Referent Karin Schoninger-Ha-
gele

Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-91-2300-0-
0415/09

Turngau Schwarzwald

Anmeldung

Abenteuer Turnhalle — Spiel,

SpaB und Bewegung
Fur Alle
Termin 12.12.2009

Hurra, endlich darf ich mich bewegen!
Gemeinsam maochten wir viel SpalB in
der Turnhalle haben. Hier wird nicht nur
gespielt: Gemeinsam entdecken wir
spannende Bewegungslandschaften,
die vielfaltige Bewegungsmdglichkei-
ten bieten, einen hohen Aufforderungs-
charakter haben und in denen die moto-
rischen Grundtatigkeiten geférdert wer-
den. Fur alle, die nicht so viele GroBge-
rate zur Verflgung haben, werden span-
nende Sportstunden mit Kleingeréten
und Alltagsmaterialien vorgestellt.

Ort Heilbronn
Referent Jelena Coric-Brechel-
macher

Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-82-2300-0-
0340/09

Turngau Heilbronn

Anmeldung

Neue Kooperations- und

Actionspiele

keine Voraussetzungen

Termin 21.03.2009

§piele und Aktionen fur Trainer und

Ubungsleiter aller Altersgruppen: Staf-

feln, Ballspiele, New Games, Spiele

ohne Verlierer, usw.

Ort Stuttgart

Referent Jelena Coric-Brechel-
macher

Lerneinheiten 10

Meldenummer KF-93-2300-0-

0231/09

Turngau Stuttgart

Anmeldung

B Zusatzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de




Ubungsleiter/in B - SPORT IN DER PRAVENTION
ZIELGRUPPE KINDER

Alle reden vom Bewegungsmangel bei
Kindern, wir tun was!

Wir bieten Ihnen eine 80-stlindige Wei-
terqualifizierung im Bereich Gesund-
heitsférderung im Kinderturnen. Wir ver-
mitteln lhnen in Theorie und Praxis, wie
Sie die aus dem Bewegungsmangel re-
sultierenden Folgen erkennen und mit
altersgerechten Bewegungsangeboten
entgegen wirken kdnnen.

Ausbildungsschwerpunkte sind:

1. Gesundheitspadagogik

2. Funktionelle Gymnastik und Hal-

tungsschulung kindgerecht verpackt

. Herz-Kreislauf-Training

4. Entspannung und  Kdrperwahr-
nehmung

5. Psychomotorische Bewegungserzie-
hung

w

Teilnahmevoraussetzungen:

1. gliltige Ubungsleiter- oder Trainer-
lizenz C auf der 1. Lizenzstufe im
Schwerpunkt
e Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen
e Kinderturnen
e Freizeitsport mit Jugendlichen (Tur-

nen, Erlebnis, Abenteuer)
e Geratturnen
e Gymnastik/RSG

2. Einjahrige  Ubungsleitertatigkeit im
Verein nach Abschluss der 1. Li-
zenz.

Fur alle Absolventen der Ausbildung bis
2008 dient eine Pflichtfortbildung (im
ersten Jahr nach der priifung) zur Ab-
rundung der Ausbildung.

1. Ausbildungsstufe
Grundkurs

Termin 14.04. - 16.04.2009

ort Sport- & Jggendleitgr—
schule Nellingen-Ruit

Leitung Reiner Kranz

Lerneinheiten 30

Meldenummer gggjr)?ogmo !

Anmeldung STB

2. Ausbildungsstufe
Aufbaukurs

Termin
Ort

Leitung

Lerneinheiten
Meldenummer

Anmeldung

20.07. - 22.07.2009

Sport- & Jugendleiter-
schule Nellingen-Ruit

Reiner Kranz
30

KA-10-2400-2-
0124/09

STB

3. Ausbildungsstufe
Priifungskurs

Termin 09.11.-11.11.2009

ort Sport- & Jggendleitgr—
schule Nellingen-Ruit

Leitung Reiner Kranz

Lerneinheiten 20

Meldenummer gfgg/)ogmo g

Anmeldung STB

NEEKAR-KT%

Genuss auf dem Fluss

® 20 Anlegestellen, 4 Schiffe, 1 PartyfloB, 1 Café.
* Weinberge, malerische Ortschaften,

Sehenswiirdigkeiten,

® Ausflugslokale und Museen,
¢ SpalB und Erholung,
e Attraktive Gruppenangebote.

NEU: PartyfloB mit Grill an Bord,
Buchungen auch auBlerhalb der Saison

= ..:-:_: . - ] |
Neckar-Kapt'n.- Anlegestelle With€lma- 70376 I?cuttgart-ﬂelefon 0711 54997060
Fax 0711 54997080 - www.neckar-kaeptn.de - www.partyfloss.com

IDie Preise zu den einzelnen MaBnahmen finden Sie auf Seite 148
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FORTBILDUNG

Tai Chi mit Kindern
Ubungsleiter/in B - Kinder

Bewegungsspiele mit Alltags-
materialien

Termin 07.08. - 08.03.2009

Ubungsleiter/in B - Kinder

Dieser Kurs fUhrt Kinder in die Welt
des Tai Chi. Zu Tai dem Tiger, Chi dem
Béar und Chang san Feng, dem kleinen
Monch. Mit Geschichten, Spielen und
einfachen Ubungen lernen die Kinder
die Prinzipien des Tai Chi kennen und
verbessern damit Kérperwahrnehmung,
Koordination und Beweglichkeit.

Termin 27.06. - 28.06.2009

Statt GroB3- und Kleingeraten erleben
wir zahlreiche Spiele mit Alltagsmateri-
alien, die schnell und Uberall durchfthr-
bar sind und alle Alterstufen anspre-
chen! Dazu gehért eine theoretische
EinfGhrung in das Konzept, das eine
umfassende Bewegungs- und Wahr-

Ort Landessportschule nehmungsférderung zur Folge hat.
Albstadt Ort Sport- & Jugendleiter-

Referent Barbara Reik schule Nellingen-Ruit

Lerneinheiten 15 Referent Ralf Werthmann

Meldenummer KF-10-2400-0-
0187/09

Anmeldung STB

Lerneinheiten 15

Meldenummer KF-10-2400-0-
0015/09

Raus aus der Halle-rein in die
Natur

Ubungsleiter/in B - Kinder

Termin 06.06. - 07.06.2009
Wir erleben vielfaltige und abwechs-
lungsreiche Spiele in der Natur, mit der
Natur und mit der Natur in der Halle.
Am Ende steht neben viel frischer Luft
ein individuelles Projekt zur praktischen
Umsetzung.

Anmeldung STB

Verhaltensaufféllig oder Verhal-
tensoriginell

Ubungsleiter/in B - Kinder
Termin 07.11.-08.11.2009
Was heift ,,verhaltgnsaufféllig“ und was
hat das mit mir als Ubungsleiter zu tun?
Wie reagiere ich auf Verhaltensauffallig-
keiten? Wie kann ich Kinder zu ande-

Ort Landessportschule rem Verhalten anregen?

Albstadt ort Sport- & Jugendleiter-
Referent Ralf Werthmann schule Nellingen-Ruit
Lerneinheiten 15 Referent Petra Jurcyk

Meldenummer KF-10-2400-0-
0071/09

Anmeldung STB

Lerneinheiten 15

Meldenummer KF-10-2400-0-
0035/09

Anmeldung STB

PFLICHTFORT-
BILDUNG

Absolventen der Ausbildung auf der 2.
Lizenzstufe ,B“- Kinder bis zum Jahr
2008 mussen im ersten Jahr nach der
Lizenzerteilung eine Pflichtfortbildung
besuchen. Diese Pflichtfortbildung gilt
als zweiter Teil der Ausbildung und soll
mit bisher nicht bearbeiteten Themen
die Ausbildung abrunden. Beispiele:
Sport mit Ubergewichtigen Kindern und
Sport mit hyperaktiven Kindern.Die Fort-
bildung findet mit 15 Lerneinheiten an
zwei Tagen statt und kann auch zur Li-
zenzverldngerung angerechnet wer-
den.

Pfilichtfortbildung B-Kinder
Ubungsleiter/in P - Kinder
Termin 14.11. - 15.11.2009

Ort Sport- & Jugendleiter-
schule Nellingen-Ruit

Referent Lehrteam STB
Lerneinheiten 15

Meldenummer KF-10-2403-0-
0660/09

Anmeldung STB

B Zusitzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de



STB-BILDUNGSWERK

DTB-Kursleiter/in Babys in
Bewegung Modul 1

Termin 15.08. - 16.08.2009

Babys erobern sich Uber Bewegung
und Sinneswahrnehmungen die Welt.
Sie sind von Anfang an aktiv, interes-
siert und lernféhig. Die Babys in den ein-
zelnen Entwicklungsphasen zu beglei-
ten und sie zu unterstutzen, ist das Ziel
des Kurses ,Baby in Bewegung — mit
allen Sinnen“. Die Kleinen genieBen es,
im warmen Raum ihre Umgebung mit
allen Sinnen zu entdecken. Idealerwei-
se sind die Babys nackt oder mit Win-
deln und Body bekleidet, weil sie sich
so freier bewegen kdnnen. Die Eltern
lernen voneinander und tauschen ihre
Erfahrungen aus. Der Austausch ,Rund
um den Alltag* wird von der Kursleitung
adaquat begleitet. Die Kursleitung in-
formiert die Eltern Uber die frihkindli-
chen Entwicklungsschritte des Kindes.
Die Kursstunden beginnen mit Mutter/
Vater (Eltern) und deren Baby im Alter
von 3 Monaten. An den Gruppenstun-
den nehmen maximal zehn Mutter/Va-
ter mit inrem Baby fUr 1,5 Stunden pro
Woche teil. Die Kursleiterausbildung ist
gepragt durch ein facettenreiches An-
gebot an Bewegungsubungen die dem
natUrlichen Bewegungsdrang des Ba-
bys entspricht. Spiel-, Bewegungs- und
Sinnesanregungen runden das Ange-
bot ab. Die Ausbildung gliedert sich in
zwei Module:

Modul 1

Das Baby von 3 bis 6 Monaten.

Modul 2

Das Baby von 6 Monaten bis 12 Mo-
naten

Inhalte

¢ Bausteine der kindlichen Entwick-
lung

¢ Bewegung- und Koérpererfahrung mit
allen Sinnen

e Babymassage

e Spielerische Bewegungen fur Eltern
und Kinder

e Lieder und Fingerspiele fir das 1. Le-
bensjahr

¢ Handling (Tragen und Sitzen)

¢ Planung von Gruppenstunden und El-
ternabenden

¢ Vorstellen von Arbeitsmaterialien und
ihren Einsatzmdaglichkeiten

e Netzwerke

Zielgruppe
Ubungsleiter/Trainer oder Bewegungs-
fachberufe, Hebammen, Padagogen

Voraussetzungen

e Erfahrungen im Umgang mit Kindern

e Ubungsleiter/Trainer C Breitensport
Kinderturnen, Eltern-Kind-Turnen

e Oder gleichwertige Qualifikation

Anerkennung

Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbil-
dung erhalten die Teilnehmer das Zertifi-
kat Kursleiter ,Baby in Bewegung — mit
allen Sinnen®. Das Zertifikat ist unbe-
grenzt gultig und muss nicht verlangert
werden.

Ort Sport- und Bildungs-
zentrum Bartholoma

Referentin Cornelia Lohmann
Lerneinheiten 20

Meldenummer KA-20-2100-0-
0776/09

Anmeldung STB-Bildungswerk
GYMCARD-Preis Preis
inkl. V [inkl. V/O| inkl. V |inkl. V/U
175,- | 225,-,- | 215,- | 275,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 10,-

DTB-Kursleiter/in Kindertanz
Termin 11.09. - 13.09.2009

Durch Bewegen zu Musik, durch Tan-
zen im Sinne von spielerischem Aus-
probieren und Nachahmen, erfahren
die meisten Kinder Freude, Lust, Span-
nung und Entspannung. Zugleich hat
der Tanz vielseitige positive Einfluss-
moglichkeiten auf motorische, soziale,
affektive und kognitive Entwicklungs-
prozesse. Viele Kinder werden in ihrem
Selbstkonzept gestérkt und entwickeln
dadurch ein positives Selbstbewusst-
sein. Die Kursleiter-Weiterbildung eroff-
net allen interessierten Teilnehmer/innen
eine , Tanzkiste" mit kreativen Angebo-
ten im Kindertanz und vermittelt grund-
legende Orientierungen zur Umsetzung
der tanzpadagogischen Konzepte im
Verein.

Das Programm ist auf die Zielgruppe der
4- bis 10jahrigen Kinder ausgerichtet.

IDie Preise zu den einzelnen MaBnahmen finden Sie auf Seite 148

Inhalte

Den Teilnehmern werden folgende

Grundlagen vermittelt, um ein kindge-

rechtes Kindertanztraining gestalten zu

kénnen:

¢ Haltungsschulung, Kérperwahrneh-
mung, Kinderballett und gymnas-
tisch-ténzerisches Bewegen

¢ Musikeinsatz in Theorie und Praxis
sowie Rhythmusschulung

¢ Bewegungsaufgaben, Tanzimprovisa-
tion und einfache Schrittfolgen

¢ Kreatives Kindertanzen mit und ohne
Alltagsmaterialien

e Padagogische Aspekte des Tanztrai-
nings mit Kindern

Zielgruppe
Ubungsleiter/Trainer/Erzieher oder Be-
wegungsfachberufe (Sportlehrer, Phy-
siotherapeut)

Voraussetzungen

e Erfahrungen im Umgang und Trai-
ning mit Kindern und entsprechen-
der fachlicher Qualifikation

e Trainer C Breitensport Gymnastik/
Rhythmus/Tanz oder Aerobic oder
Kinderturnen

e Oder eine gleichwertige Qualifikation
auf Anfrage

Anerkennung

Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbil-
dung erhalten die Teilnehmer das Zertifi-
kat ,DTB-Kursleiter/in Kindertanz". Das
Zertifikat ist unbegrenzt gultig und muss
nicht verlangert werden.

Ort Sport- und Bildungs-
zentrum Bartholoma
Referentin Sandra

Dreher-Mansur
Constanze Engler

Lerneinheiten 25

Meldenummer KA-20-2200-0-
0600/09

STB-Bildungswerk

Anmeldung

GYMCARD-Preis Preis

inkl. V |inkl. V/U| inkl. V |inkl. V/U

215,- 275,- 270,- | 330,-,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 15,-
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DTB-Trainer/in Kindersport-
schule (KiSS)
Termin 18.-20.09. + 25.-27.09. +
9.-11.10. + 17.-18.10.2009
Es gibt heute in ganz Deutschland an-
nahernd 80 Kindersportschulen. Sie
stellen die ,professionelle” Variante des
Kinderturnens dar und bieten ein neu-
es Arbeitsfeld fUr Sportlehrkréfte. Kin-
der zwischen 5 und 10 Jahren werden
nach einem gemeinsamen Lehrplan mit
padagogisch, ganzheitlichem Konzept
unterrichtet. Unter besonderer Berlick-
sichtigung des gesundheitlichen As-
pekts gibt es eine sportartunabhangi-
ge Grundausbildung, um einen offenen
Zugang zu allen Sportarten in unter-
schiedlichsten Leistungsniveaus zu ge-
wahrleisten. Die Ausbildung eignet sich
besonders flr Personen, die als Kraft
neben dem KISS-Leiter in der KISS un-
terrichten.

Inhalte

e KiSS-Lehrplan (Aufbau, Organisati-
on, Struktur)

e KiSS-Sportdisziplinen und Lehrplan-
inhalte in Praxis und Methodik

e Entwicklung im Kindesalter (keine Be-
grenzung auf die Motorik)

e Grundlagen der Bewegungslehre

e Trainingswissenschaftliche Aspekte
im Kindesalter

e Sportmedizinische Aspekte flir den
Umgang mit Kindern

e Padagogische Grundlagen, insbe-
sondere kindgeméaBe Methodik und
Didaktik

Voraussetzungen

* Ubungsleiter/in C Breitensport Kin-
derturnen

e Oder abgeschlossenes Sportstudium
(Lehramt, Magister, Master, Diplom)

e Oder abgeschlossene Berufsausbil-
dung als Gymnastiklehrer

B Zusitzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de

Anerkennung

Nach erfolgreicher Teilnahme an der
Weiterbildung erhalten die Teilnehmer
das Zertifikat ,DTB-Trainer/in Kinder-
sportschule”. Das Zertifikat ist unbe-
grenzt gultig und muss nicht mehr ver-
langert werden.

Ort SpOrt Stuttgart
Leitung Lehrteam STB
Lerneinheiten 80 LE Unterricht und
40 LE Hospitation, 10
LE Prifung (Hausar-
beit und praktische
Lehrprobe)
Meldenummer KA-20-2200-0-
0710/09
STB-Bildungswerk

Anmeldung

GYMCARD-Preis Preis
ohne V/U ohne V/U
500,- 750,-
Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 30,-
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