Aerobic/GroupFithess

- Aerobic - Step-Aero-
bic - Workout -

Das Thema Aerobic hat in den letzten
Jahren eine starke Wandlung erfahren.
Moderne Weiterentwicklungen mit un-
terschiedlichsten Inhalten bestimmen
die Angebotspalette. Diese Verande-
rungen wirken sich auch auf das An-
forderungsprofil des GroupFitnesstrai-
ners aus.

Vereine und Studios bieten ihren Mitglie-
dern ein vielseitiges Group-Fitness-Pro-
gramm, das von Aerobic-Varianten und
Step-Aerobic bis zu Workout und Bo-
dytoning reicht. Von einem Trainer wird
deshalb erwartet, dass er ,alles® unter-
richten kann.

Die Teilnehmer werden in der Ausbil-
dung DTB-Trainer GroupFitness befa-
higt, vielfaltige GroupFitness-Angebo-
te kompetent im Verein und Fitness-
Studio zu unterrichten. Die Ausbildung
bietet eine solide fachliche Qualifikati-
on und vermittelt Hintergrundwissen
in den Bereichen Aerobic, Step-Aero-
bic und Workout. Die praxisnahe Ver-
mittlung von Theorie und Praxis mit ab-
wechslungsreichen Lehr- und Ubungs-
methoden garantiert einen interessanten
und kurzweiligen Lehrgang. DarUber hi-
naus beinhaltet die Ausbildung wichtige
Ubungszeiten zur persénlichen Weiter-
entwicklung.

Der modulare Aufbau der Ausbildung er-
maoglicht den Teilnehmern eine individu-
elle und bedurfnisgerechte Planung ih-
rer Qualifikation. Von Vorteil ist jedoch,
die Ausbildungsmodule zusammenhan-
gend zu planen. Der begonnene ge-
meinsame Lernprozess und die Grup-
pendynamik wirken sich positiv auf die
personliche Motivation aus.

Aus unten stehender Legende kénnen
Sie entnehmen, welche Buchstaben-
symbole die Eignung zur Verldngerung
von DTB-Akademie-Zertifikaten anzei-
gen:

DTB-Trainer/in

GroupFitness, Modul 1

Termin 1 06.03. - 08.03.2009
Termin 2 21.05. - 23.05.2009
Der Start der Ausbildung umfasst 20
Lerneinheiten und vermittelt wichtige
Grundlagen. Nach Absolvierung dieser
ersten Phase wissen Sie, dass Sie sich
richtig entschieden haben.

Schwerpunkte sin

e Kdrperhaltung und Schritttechniken
fUr Aerobic & Step

e Musik verstehen und nutzen

e Cueing

¢ Passiver Bewegungsapparat

» Modellstunden und Ubungsphasen

Fur diesen Ausbildungsteil werden um-

fangreiche Ausbildungsmaterialien zur

Verflgung gestellt.

Zielgruppe

Alle Interessierten, die im Bereich Group-
Fitness arbeiten mochten und selbst be-
reits an entsprechenden Angeboten teil-
genommen haben. Ein Besuch des Mo-
duls 1 wird auch Personen empfohlen,
die noch nicht sicher sind, ob sie die
ganze Ausbildung absolvieren wollen
und testen mdchten, ob das Thema
und die Vorgehensweise im Lehrgang
fUr sie in Frage kommen .

Voraussetzungen

Teilnahme an Aerobic-, Step- und Wor-
kout-Stunden Uber mindestens 6 Mo-
nate.

Anerkennung

Die Teilnehmer erhalten eine Teilnahme-

bescheinigung.

Ort 1 SpOrt Stuttgart
(ohne U!)

Ort 2 Regiozentrum Ulm

Leitung Brigitte JooB

Lerneinheiten 20

Meldenummer 1 GA-20-1100-0-
0603/09

Meldenummer 2 GA-20-1100-0-
0604/09

STB-Bildungswerk

Anmeldung

DTB-Trainer/in Aerobic

GYMCARD-Preis Preis

DTB-Trainer/in Dance

inkl. V |inkl. V/U| inkl. V |inkl. V/U

DTB-Trainer/in GeréateFitness
DTB-Trainer/in GroupFitness
DTB-Ruckentrainer/in
DTB-Trainer/in Step

185,- 255,- 235, - 305,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 10,-

DTB-Trainer/in
GroupFitness, Modul 2

Termin  30.07. - 03.08.2009 (2A)
30.09. - 04.10.2009 (2B)

Das anschlieBende Modul 2 baut auf den
Inhalten von Modul 1 auf und ist in zwei
Phasen (2A und 2B) strukturiert, die ein-
zeln gebucht werden kénnen (jedoch das
Modul 2A vor dem Modul 2B). In diesem
Ausbildungsteil geht es vor allem um die
Planung und Vermittlung von Choreogra-
fien fUr Aerobic- und Step-Stunden, die
Verbesserung der personlichen Technik,
die Vertiefung der Kenntnisse Uber die
Wirkung der einzelnen Stundenphasen
sowie deren Inhalte.

Inhalte der Ausbildung

e Choreografie (Planung und Aufbaume-
thoden Aerobic & Step)

e Breakdown® zur Vermittiung von
Schrittfolgen

e Workout (Kréftigung und Dehnung)

e Aktiver Bewegungsapparat und Herz-
Kreislaufsystem

e |nhalte der einzelnen Stundenphasen

e Ubungen und Lehrproben

Zielgruppe

Das Modul 2 richtet sich insbesondere
an Personen, die das Modul 1 im Rah-
men der DTB-Akademie besucht haben.
Dariiber hinaus kénnen auch Ubungs-
leiter mit Lizenz Aerobic teilnehmen so-
wie Interessierte mit anderen, gleichwer-
tigen Vorkenntnissen auf Antrag.

Voraussetzungen
Teilnahme am Modul 1 und die Absolvie-
rung der Ubungsphase zu Hause.

Anerkennung
Die Teilnehmer erhalten eine Teilnahme-
bescheinigung.

Ort Sport- und Bildungs-
zentrum Bartholom&
Leitung Brigitte JooR

Lerneinheiten 90 (2 x 45)

Meldenummer GA-20-1100-0-
0606/09 (2A)
GA-20-1100-0-
0290/09 (2B)

Anmeldung STB-Bildungswerk
GYMCARD-Preis Preis
inkl. V |inkl. V/U| inkl. V' [inkl. V/U
800,- | 1010,- | 1010,- | 1220,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 30,-
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Priifungsvorbereitungskurs
GroupFitness

Termin 29.11.2009

Zur Unterstltzung der Teilnehmer an den
Prafungen bieten wir Prifungsvorbe-
reitungskurse an. Diese werden grund-
satzlich allen Teilnehmern der GroupFit-
ness-Ausbildung als effektive Vorberei-
tung auf die Prifung empfohlen.

Die Vorbereitungskurse werden in
der Regel durch ein Mitglied des Pru-
fungsteams durchgeftihrt. Der Ausrich-
ter behéilt sich vor, die Teilnehmerzahl flir
den Prifungsvorbereitungskurs festzu-
schreiben und die Zulassung von ,,Quer-
einsteigern” bzw. Interessenten aus an-
deren Bereichen zu regeln.

Zielgruppe

Alle Teilnehmer der Ausbildung DTB-
GroupFitness sowie weitere Interes-
sierte, die das DTB-Zertifikat erlangen
wollen. Interessenten mit abgeschlos-
senen Aerobic/ Group-Fitness-Ausbil-
dungen anderer Anbieter mit Nachweis
wird empfohlen, den Prifungsvorberei-
tungskurs zu besuchen.

Voraussetzungen
Ausbildung DTB-Trainer GroupFitness
Modul 2 oder eine gleichwertige Quali-
fikation auf Antrag

Ort Sport- und Bildungs-
zentrum Bartholom&
Leitung Brigitte JooB

Lerneinheiten 10

Meldenummer GA-20-1100-0-
0614/09

Anmeldung STB-Bildungswerk
GYMCARD-Preis Preis
inkl. V inkl. V
75,- 90,-

DTB-Trainer/in

GroupFitness - Priifung

Termin 13.12.2009

Die Prifung besteht aus folgenden

Teilen:

e Erarbeiten eines kompletten Stunden-
bildes. Dieses ist als Hausarbeit vor-
zubereiten und am Prifungstag vor-
zulegen

e Schriftliche und mtndliche Prifung

e Praktische Lehrprobe

Prifungsbestimmungen

® Die Prufung sollte innerhalb eines Jah-
res —frihestens 10 Wochen nach Ab-
solvieren der Ausbildung erfolgen

® Jeder PrUfungsteil kann gesondert
bestanden und zweimal wiederholt
werden.

Die Prtfung kénnen alle Teilnehmer der
Ausbildung DTB-Trainer GroupFitness
absolvieren. Fur alle DTB-Aerobic-Trai-
ner sowie Inhaber der Trainer C Breiten-
sport Fitness-Aerobic/ Fach-UL Lizenz
Aerobic besteht die Moglichkeit, Uber
das Basis-Modul Step-Aerobic sowie ei-
nen Prifungsvorbereitungskurs den di-
rekten Zugang zur Prifung DTB-Trainer
GroupFitness zu erhalten.

Voraussetzungen

e Teilnahme an der DTB-Trainer Group-
Fitness-Ausbildung, Modul 2

e Oder Trainer C Breitensport Fitness-
Aerobic/Fach-UL Aerobic mit Teilnah-
mebescheinigungen DTB-Step-Basis
Modul sowie Prifungsvorbereitungs-
kurs (10 LE)

Anerkennung

Nach bestandener Prifung erhalten
die Teilnehmer ein Zertifikat mit dem
Abschluss als ,DTB-Trainer/in
GroupFitness*.

Verlangerung des Zertifikates

Alle zwei Jahre mit 15 LE fachspezi-
fischer Fortbildung.

Die FortbildungsmaBnahmen mussen
eine von der DTB-Akademie aner-
kannte MaBnahme sein.

Ort Sport- und Bildungs-
zentrum Bartholoma
Leitung Brigitte JoofR3
Meldenummer GA-20-1100-0-
0618/09
Anmeldung STB-Bildungswerk
GYMCARD-Preis Preis
inkl. V inkl. V
100,- 150,-

Prifungswiederholung

Komplett 90,- Euro (GYMCARD-Preis)
bzw. 125,- Euro (Regulérer Preis
Theorie oder Praxis je 40,- Euro
(GYMCARD-Preis) bzw. 55,- Euro (Re-
guldrer Preis)

Zusatzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de

DTB-Basis-Modul Step
(Kurzausbildung — Anpassung)
Termin 09.10. - 11.10.2009
In dieser Ausbildung werden alle wichti-
gen Grundlagen der Step-Aerobic ver-
mittelt.

Inhalte dieser Ausbildung

e Erlernen und Uben der Technik der
Grundschritte und Schrittvarianten

e Festigung im Umgang mit der Musik

e \ertiefung der Arbeit mit den Choreo-
grafie-Methoden

e Cueing in der Step-Aerobic

Zielgruppe

Alle DTB-Aerobic Trainer sowie Inhaber
einer gultigen DTB-Lizenz Aerobic kon-
nen mit dem Basis-Modul Step-Aerobic
den direkten Zugang zur Prifung DTB-
Trainer GroupFitness erwerben. Im An-
schluss besteht die Moglichkeit das
Wissen in den Step-Advanced Fortbil-
dungen zu vertiefen.

Voraussetzungen

Zertifikat DTB-Aerobic-Trainer

Oder Lizenzausbildung Trainer C Brei-
tensport Fitness-Aerobic/Fach-UL Ae-
robic und Erfahrungen in der Step-Ae-
robic

Oder Nachweis einer adédquaten Aero-
bic-Ausbildung auf Antrag

Anerkennung

Nach aktiver Teiinahme am DTB-Basis-
Modul Step-Aerobic erhalten die Teil-
nehmer eine Teilnahmebescheinigung,
die zur Teilnahme an der Prifung ,DTB-
Trainer/in GroupFitness" berechtigt.

Ort Sport- und Bildungs-
zentrum Bartholoma
Leitung Brigitte JooRB

Lerneinheiten 25

Meldenummer GA-20-1100-0-
0612/09

STB-Bildungswerk

Anmeldung

GYMCARD-Preis Preis
inkl. V |inkl. V/U| inkl. V |inkl. V/U
215,- 275,- 270,- 330,-
Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 15,-

ANV EL,




Der Bedarf an qualifizierten Trainern fur
gesundheitsorientierte Fitness-/Vereins-
Studios wéchst auch in den Turn- und
Sportvereinen. Die DTB-Akademie ver-
mittelt neueste Erkenntnisse des Kraft-
und Ausdauertrainings an Geréaten so-
wie zu Dehntechniken und den entspre-
chenden Vermittlungsmethoden.

Die Ausbildung ist geeignet fur alle In-
teressierten, die in vereinseigenen Fit-
ness-Studios und in gewerblich geflhr-
ten Studios arbeiten wollen. Sie bietet
Ubungsleitern die Méglichkeit, sich auf
den Arbeitsbereich ,Fitness-Studio“ zu
spezialisieren. Sportfachkréafte, Gymnas-
tiklehrer, Physiotherapeuten und Trainer
aus anderen Sportarten kénnen sich be-
rufsspezifisch weiterbilden. Die Ausbil-
dung beinhaltet eine Abschlussprifung
und schlieBt bei erfolgreicher Absolvie-
rung mit dem Zertifikat zum ,DTB-Trai-
ner GerateFitness" ab. Dieses muss alle
2 Jahre mit einer fachspezifischen Fort-
bildungsmaBnahme (von mindestens 15
LE) verlangert werden.

Der modulare Aufbau der Ausbildung er-
maglicht den Teilnehmern eine individu-
elle und bedurfnisgerechte Planung ih-
rer Qualifikation. Von Vorteil ist jedoch,
die Ausbildungsmodule zusammenhan-
gend zu planen. Der begonnene ge-
meinsame Lernprozess und die Grup-
pendynamik wirken sich positiv auf die
personliche Motivation aus.

DTB-Trainer/in GeréteFitness,
Modul 1
Termin 03. - 05.04. und 24.-
26.04.2009

Dieser erste Teil der Ausbildung vermit-
telt die theoretischen und praktischen
Grundlagen fir ein gesundes und ef-
fektives Fitness-Training in einem Stu-
dio. Kernziel des Moduls ist der Erwerb
von Grundkenntnissen zum Umgang mit
den Geraten im Studio.

Inhalte

e Grundlagen Anatomie, Trainingsleh-
re, Biomechanik, Padagogik, Psy-
chologie

e Grundlagen der Trainingsplanung und
der Organisation des Trainingsbetrie-
bes

¢ Kennen lernen unterschiedlicher Trai-
ningsgerate und deren Effekte

¢ Praxis an Fitness-Geraten, funktionaler

und gesundheitsorientierter Umgang
e Betreuung der TN (Handling von Trai-

ningsplanen)
e Erfolgskontrolle zum Geratehandling
Nach erfolgreicher Teilnahme an der
DTB-Trainer GerateFitness-Ausbildung
Modul 1 sind die Teilnehmer berechtigt,
die darauf folgende Ausbildung zum
DTB-Trainer GerateFitness Modul 2 zu
besuchen.

Zielgruppe

Alle Interessierte, die im Bereich Geréte-
fitness tatig sind oder werden mdchten
sowie Sportfachkrafte, Gymnastiklehrer,
Physiotherapeuten und Trainer aus an-
deren Sportarten

Voraussetzungen

Zum Einstieg sind keine Voraussetzun-
gen notwendig. Ein bereits absolviertes
regelmaBiges Training an Fitness-Gera-
ten im Studio ist von Vorteil.

Ort Regiozentrum Ulm
Leitung Siegfried Emmerich
Lerneinheiten 50

Meldenummer GA-20-1200-0-
0652/09

STB-Bildungswerk

Anmeldung

GYMCARD-Preis Preis

inkl. V |inkl. V/U| inkl. V |inkl. V/U

430,- 530,- 560,- 660,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 30,-

DTB-Trainer/in GeréateFitness,
Modul 2
Termin 19.-21. und
26.-28.06.09

In diesem Ausbildungsteil werden die
Teilnehmer in die Lage versetzt ein funk-
tions- und adressatengerechtes Training
an Studio-Geraten planen, anleiten und
auswerten zu konnen. Sie lernen, das
gesundheitsorientierte  Studiomitglied
angemessen und kompetent zu bera-
ten und in der Trainingsdurchfihrung zu
begleiten. Dartber hinaus werden sie in-
tensiv auf die Prifung vorbereitet.

Inhalte

e Festigung der Trainingsgerate-Kennt-
nisse, Einflhrung ins freie Gewicht-
Training und koordinative Training

e Anatomie — Sportmedizin

e Erstellung und Auswertung von Trai-
ningsplanen

e Soziale Kompetenz

e Zielgruppengerechtes Training

e Adressatengerechte Begleitung der

Zusatzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de

Trainingsdurchftihrung

e Motivations- und Vermittlungsstrate-
gien im Studio

e Gesundheits- und Fitness-Markt
Deutschland, Gltesiegel fur Fitness-
Studios

e Screening

e Prifungsvorbereitung und Lehrpro-
ben

Nach erfolgreicher Teilnahme an der
Ausbildung DTB-Trainer GerateFitness
Modul 2 sind die Teilnehmer berechtigt,
an der Prifung zum DTB-Trainer Gera-
teFitness teilzunehmen.

Zielgruppe

Das Modul 2 richtet sich insbesondere
an Personen, die das Modul 1 im Rah-
men der DTB-Akademie besucht ha-
ben. Dartber hinaus kénnen auch In-
teressierte mit anderen, gleichwerti-
gen Vorkenntnissen auf Anfrage teil-
nehmen.

Voraussetzungen

¢ Teilnahme am DTB-Trainer/in Geréte-
Fithess Modul 1

e Oder Trainer C Breitensport/Fach-
Ubungsleiter ,Fitness und Gesund-
heit* sowie Nachweis Uber mind. %2
Jahr Erfahrungen in der Kundenbe-
treuung auf der Trainingsflache eines
(Vereins-) Fitness-Studios

e Oder Ausbildung als Sport-/Gymnas-
tiklehrer oder Physiotherapeut sowie
Nachweis Uber mind. %2 Jahr Erfah-
rungen in der Kundenbetreuung auf
der Trainingsflache eines (Vereins-) Fit-
ness-Studios

Anerkennung
Die Teilnehmer erhalten eine Teilnah-
mebescheinigung.

Ort Regiozentrum Ulm
Leitung Siegfried Emmerich
Lerneinheiten 60

Meldenummer GA-20-1200-0-
0653/09

STB-Bildungswerk

Anmeldung

GYMCARD-Preis Preis

inkl. V |inkl. V/U| inkl. V |inkl. V/U

450,- 550, - 590,- 690, -

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 30,-
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DTB-Trainer/in GeréteFitness —
Priifung
Termin 19.09.2009

DTB-Master-Trainer/in
GeréteFitness
Termin 02.11. - 06.11.2009

Die Priifung besteht aus folgenden

Teilen

e theoretische Prifung und/oder PrU-
fungsgesprach

e praktische Prifung

Priifungsbestimmungen

¢ bei Nichtbestehen eines Teils der Pru-
fung (z.B. Praxis) muss nur dieser Teil
wiederholt werden

e jeder Teilbereich der Prifung kann ge-
sondert bestanden und zweimal wie-
derholt werden

¢ die Prifung sollte innerhalb eines Jah-
res — frlhestens 10 Wochen — nach
Absolvieren der Ausbildung erfolgen

Zielgruppe
Die Prifung kénnen alle Teilnehmer der
Ausbildung DTB-Trainer GeréateFitness
absolvieren.

Voraussetzung
Teilnahme an der Ausbildung DTB-Trai-
ner GerateFitness Modul 2.

Anerkennung

Nach bestandener Prifung erhalten
die Teilnehmer ein Zertifikat mit dem
Abschluss ,DTB-Trainer/in GerateFit-
ness*.

Verlangerung des Zertifikates: Alle zwei
Jahre mit 15 LE fachspezifischer Fort-
bildung. Die FortbildungsmaBnahmen
mussen eine von der DTB-Akademie
anerkannte MaBnahme sein.

Ort Regiozentrum Ulm
Referent Siegfried Emmerich

Meldenummer GA-20-1200-0-
0654/09

Anmeldung STB-Bildungswerk

GYMCARD-Preis Preis
inkl. V inkl. V
100,- 150,-

Prifungswiederholung

Komplett 90,- Euro (GYMCARD-Preis)
bzw. 125,- Euro (Regularer Preis
Theorie oder Praxis je 40,- Euro
(GYMCARD-Preis) bzw. 55,- Euro (Re-
gulérer Preis)

Ziel der Master-Ausbildung ist die Kom-
petenz zu erweitern, verschiedene Ziel-
gruppen qualifiziert zu beraten und in-
dividuelle Trainingsprogramme erstel-
len und anpassen zu kénnen, damit Mit-
glieder und Kunden die gesteckten Trai-
ningsziele erreichen. Der DTB-Master-
Trainer Uberzeugt durch fundiertes Wis-
senin Theorie und Praxis und kann eige-
ne kreative zielgruppengerechte Formen
des Trainings an Geraten entwickeln. Die
Ausbildung basiert auf den aktuellen Er-
kenntnissen der Trainingslehre sowie der
Sport-, Praventions- und Rehabilitations-
medizin. Gleichzeitig werden auch orga-
nisatorische Themen und Marketingfra-
gen vermittelt, um die Teilnehmer darauf
vorzubereiten, Mitverantwortung fur ein
Studio Gbernehmen zu kdnnen.

Inhalte

e Individuelle Trainingskonzepte fir be-
sondere Zielgruppen (z.B gesund-
heits-, fitness-. sportart- oder leis-
tungsorientiertes Training)

e Dosierte Trainingssteuerung fur Risi-
kogruppen (z.B. Ubergewichtige, Al-
tere, Personen mit Osteoporose oder
Herz-Kreislauf-Beschwerden)

® L angfristige, differenzierte Trainings-
planung im Fitness-Studio

e Kraft-Training mit maximaler Muskeli-
solation

¢ Modernes Ausdauer-Training

e Aufbautraining bei Schadensbildern
und Sportverletzungen

e BedUrfnisanalyse durch Testung und
Screening zur Trainingsplanung und
-steuerung

* Analyse von Fehlerquellen und Bewe-
gungskorrektur

e Betreuung und Kommunikation mit
den Mitgliedern und Kunden

e Erndhrung, Wellness- und Gesund-
heitsberatung

e Grundlagen von Organisation, Marke-
ting, PR im Kontext Fitness-Studio

e Prinzipien des Qualitdtsmanage-
ments

e Prifungsvorbereitung

Zielgruppe

Die Masterausbildung richtet sich an er-
fahrene Trainer im Bereich Geratefitness
mit abgeschlossener Trainerausbildung
(DTB-Trainer GerateFitness oder eine
gleichwertige Qualifikation auf Anfrage)
sowie an Studioleiter.

Zusatzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de

Voraussetzungen

e DTB-Trainer GeréateFitness

e Oder Nachweis einer adaquaten Aus-
bildung zum GerateFitness-Trainer

e Mindestens Y2 Jahr Betreuungserfah-
rung als DTB-Trainer GerateFitness im
(Vereins-) Fitness-Studio

Anerkennung

Nach erfolgreicher Teilnahme an der
Ausbildung DTB-Master-Trainer Gera-
teFitness erhalten die Teilnehmer eine
Teilnahmebestatigung und sind damit
berechtigt an der Prifung ,DTB-Mas-
ter-Trainer/in GeréateFitness” teilzuneh-
men.

Ort Landessportschule
Albstadt
Leitung Siegfried Emmerich

Lerneinheiten 55

Meldenummer GA-20-1200-0-
0655/09

STB-Bildungswerk

Anmeldung

GYMCARD-Preis Preis
inkl. V' [inkl. V/U| inkl. V |inkl. V/U
490,- 565,- 620,- 695, -
Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 30,-

DTB-Master-Trainer/in

GerdéteFitness Priifung

Termin 29.11.2009

Die Prifung besteht aus folgenden

Teilen:

¢ Erarbeitung eines zielgruppengerech-
ten Trainingsplanes in einer Hausar-
beit

¢ Praktische Prifung

¢ Prifungsgesprach

Priufungsbestimmungen

¢ BeiNichtbestehen eines Teils der PrU-
fung (z.B. Praxis) muss nur dieser Teil
wiederholt werden

e Jeder Teilbereich der Prifung kann
gesondert bestanden und zweimal
wiederholt werden

¢ Die Priifung sollte innerhalb eines Jah-
res — frlhestens 10 Wochen — nach
Absolvieren der Ausbildung erfolgen

Voraussetzungen
Teilnahme an der Ausbildung DTB-Mas-
ter-Trainer GerateFitness

Anerkennung

Nach bestandener Prifung erhalten die
Teilnehmer ein Zertifikat mit dem Ab-
schluss ,,DTB-Master-Trainer/in Geré-
teFitness".



Verldngerung des Zertifikates

Alle zwei Jahre mit 15 LE fachspezifi-
scher Fortbildung. Die FortbildungsmaB-
nahmen mussen eine von der DTB-Aka-
demie anerkannte MaBnahme sein.

Ort Regiozentrum Ulm
Referent Siegfried Emmerich

Meldenummer GA-20-1200-0-
0656/09

Anmeldung STB-Bildungswerk
GYMCARD-Preis Preis
inkl. V inkl. V
100,- 150,-

Priifungswiederholung

Komplett 90,- Euro (GYMCARD-Preis)
bzw. 125,- Euro (Reguldrer Preis
Theorie oder Praxis je 40,- Euro
(GYMCARD-Preis) bzw. 55,- Euro (Re-
gularer Preis)

DTB-Trainer/in Beckenboden
Termin 1 13.02. - 15.02.2009
Termin 2 24.07. - 26.07.2009

Beckenbodenschwéche und damit ver-
bundene gesundheitliche Probleme und
Einschrankungen sind weiter verbreitet
als allgemein bekannt. Das Thema ,Be-
ckenboden* ist jedoch nach wie vor ein
Tabu und wird oft nur mit alteren Men-
schen in Verbindung gebracht. Tatsa-
che aber ist, dass zunehmend auch jin-
gere Frauen, besonders nach der Ge-
burt, mit diesem Problem konfrontiert
werden. Ein gezieltes Bewegungspro-
gramm kann vorbeugend wirken und
ist unabdingbar flr eine gute Kdrper-
haltung. Im Verein kann Beckenboden-
training in allgemeine Fitness- und Ge-
sundheitsangebote integriert werden,
Bedarf besteht aber auch nach spe-
ziellen Beckenbodenkursen. In dieser
Weiterbildung wird die Bedeutung des
Beckenbodens fUr Frauen aus padago-
gisch-psychologischer Sicht betrachtet.
Die Teilnehmer werden praxisorientierte
Ubungen zur vertieften Kérperwahrneh-
mung sowie vielféltige Bewegungsfor-
men zur Kréftigung des Beckenbodens
und deren Anwendung erlernen.

Inhalte

* Anatomie des Beckenbodens

® \erschiedene Formen und Ursachen
der Beckenbodenschwéche

® Beckenboden und Atmung

e Beckenbodentraining aus verschie-
denen Ausgangsstellungen

® Entspannungsformen

Zielgruppe

Ubungsleiter, Trainer und weitere In-
teressierte (z.B. Gymnastiklehrer oder
Krankengymnasten/Physiotherapeu-
ten) mit fundierter Vorqualifikation, die im
Bereich Gesundheitssport arbeiten und
Beckenbodentraining in ihre Stunden in-
tegrieren oder eigenstandige Kursange-
bote prasentieren wollen.

Voraussetzungen

» Ubungsleiter B Sport in der Praventi-
on oder Sport in der Rehabilitation (Li-
zenz 2. Stufe) Oder abgeschl. Sport-
studium (Lehramt, Magister, Diplom)

e Oder abgeschlossene Berufsausbil-
dung als Gymnastiklehrer oder Kran-
kengymnast/Physiotherapeut

¢ Oder eine gleichwertige Qualifikation
auf Anfrage

Anerkennung

e Teilnehmer, die erfolgreich an dieser
Weiterbildung teilgenommen haben,
erhalten das Zertifikat ,DTB-Trainer/in
Beckenboden®. Das Zertifikat ist un-
begrenzt gultig und muss nicht ver-
l&ngert werden.

* Die Anerkennung fUr das Qualitétssie-
gel Pluspunkt Gesundheit. DTB

Ort Sport- und Bildungs-

zentrum Bartholomé

Referent Ulla Hafelinger

Lerneinheiten 25

Meldenummer GA-20-1200-0-

(Termin 1) 0580/09

Meldenummer GA-20-1200-0-

(Termin 2) 0582/09

Anmeldung STB-Bildungswerk

GYMCARD-Preis Preis
inkl. V |inkl. V/U| inkl. V |inkl. V/U
215,- 275,- 270,- 330,-
Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 15,-

Zusatzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de

DTB-Riickentrainer/in
Termin 08.05. - 10.05.2009

Diese Ausbildung ist speziell fur die Ziel-
gruppe Ubungsleiter bzw. Trainer kon-
zipiert und baut auf der 2. Lizenzstufe
»Sport in der Pravention” mit dem Profil
L,Haltung und Bewegung" auf. Sie werden
qualifiziert zur eigenverantwortlichen und
kompetenten Durchfihrung von Ricken-
training-Kursen. Innerhalb dieser Ausbil-
dung wird ein Ruckenkonzept vermittelt,
das nach § 20 SGB V Absatz 1 bezu-
schussungsfahig und von den Kranken-
kassen anerkannt ist. Das Konzept ,RU-
cken-Fit* besteht aus 12 Kurseinheiten
und beinhaltet ein Trainer-Manual nebst
Teilnehmerunterlagen sowie Material zur
Planung und Organisation des Kurses.

Inhalte

Moderne Einflisse auf die Riickenschu-

le bilden den Schwerpunkt dieser Aus-

bildung:

e Einfluss der Sensomotorik im Riicken-
training

¢ die Wirbelsaule als Teil eines Ganzkor-
per-Haltungskonzeptes

e Training von Muskelschlingen/ Mus-
kelketten

e psychosoziale Ressourcen im RuU-
ckentraining

¢ Vermittlung des Kurskonzeptes ,RU-
cken-Fit*

Zielgruppe

Ubungsleiter, Trainer und weitere Inter-
essierte mit fundierter Vorqualifikation,
die im Bereich Gesundheitssport arbei-
ten und ihre Kenntnisse zum Thema Ru-
ckentraining ausbauen und aktualisie-
ren kénnen.

Voraussetzungen

* Ubungsleiter B — Sport in der Préaven-
tion Profil Haltung und Bewegung (Li-
zenz 2. Stufe)

e oder abgeschlossenes Sportstudi-
um (Lehramt, Magister, Diplom) mit
Schwerpunkt Gesundheitssport

e oder abgeschlossene Berufsausbil-
dung als Gymnastiklehrer oder Kran-
kengymnast/Physiotherapeut

Anerkennung

Teilnehmer, die die Weiterbildung er-

folgreich absolviert haben erhalten:

® ein Zertifikat ,DTB-Ruckentrainer*

¢ ein Kursleitermanual sowie

e ein Zertifikat Uber die Schulung im
anerkannten Ruckenkursprogramm
»Rucken-Fit*
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Verlangerung des Zertifikates

Alle zwei Jahre mit 8 LE fachspezifischer

Fortbildung. Die FortbildungsmaBnah-

men mussen eine von der DTB-Akade-

mie anerkannte MaBnahme sein.

Ort Sport- und Bildungs-
zentrum Bartholoma

Referent Ludwig Kraus

Lerneinheiten 25

Meldenummer GA-20-1200-0-

0590/09

STB-Bildungswerk

Anmeldung

GYMCARD-Preis Preis

inkl. V |inkl. V/U| inkl. V [inkl. V/U

215,- 275,- 270,- 330,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 15,-

DTB-Trainer/in
Osteoporose-Prévention
Termin 15.05. - 17.05.2009

Unter Osteoporose versteht man eine
Verminderung der Knochenmasse so-
wie eine Verschlechterung der Mikroar-
chitektur des Knochengewebes, verbun-
den mit der Gefahr einer erhthten Kno-
chenbrtchigkeit. Unter Osteoporose lei-
den vor allem Frauen ab den Wechsel-
jahren. Aber auch jungere Frauen, Man-
ner und sogar Kinder sind zunehmend
davon betroffen. Im Rahmen der Ausbil-
dung wird besonders viel Wert auf die
intensive Schulung des Ubungsleiter-/
Lehrerverhaltens gelegt (Gesprachsfiih-
rung, Vermittlungsformen). Sie sind nach
dieser Ausbildung in der Lage, kompe-
tent und eigenverantwortlich, Osteopo-

rose-Praventionsangebote anzubieten
und zu leiten.

Inhalte

e Osteoporoseentstehung und Symp-
tomatik

e Kriterien der Diagnosesicherung

e Stellenwert des Sports in der Osteo-
porose-Pravention

* Biomechanik der Wirbelséule

e Ernahrung

e Sportpédagogische Prinzipien

* Muskeltraining und Mobilisation

® Entspannungsverfahren

e rlickengerechtes Verhalten im Alltag

* Koordinationsschulung

® Psychomotorik

Zielgruppe

Ubungsleiter, Trainer und weitere In-

teressierte (z.B. Gymnastiklehrer oder

Krankengymnasten/Physiotherapeu-

ten) mit fundierter Vorqualifikation, die

im Bereich Gesundheitssport arbeiten

und Bewegungsangebote zur Osteopo-

rose-Pravention in ihre Stunden integ-
rieren oder eigenstandige Kursangebo-
te prasentieren wollen.

Voraussetzungen

o Ubungsleiter B Sport in der Praventi-
on oder Sport in der Rehabilitation (Li-
zenz 2. Stufe)

e oder abgeschlossenes Sportstudium
(Lehramt, Magister, Diplom)

e oder abgeschlossene Berufsausbil-
dung als Gymnastiklehrer oder Kran-
kengymnast/Physiotherapeut

e oder eine gleichwertige Qualifikation
auf Anfrage

Zusatzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de

Anerkennung

¢ Teilnehmer, die erfolgreich an dieser
Weiterbildung teilgenommen haben,
erhalten das Zertifikat ,DTB-Trainer/
in Osteoporose-Pravention”. Das Zer-
tifikat ist unbegrenzt gultig und muss
nicht verlangert werden.

¢ Die Anerkennung fUr das Qualitatssie-
gel Pluspunkt Gesundheit. DTB

Ort Sport- und Bildungs-

zentrum Bartholoma

Referent Ulla Hafelinger

Lerneinheiten 25

Meldenummer GA-20-1200-0-

0584/09

STB-Bildungswerk

Anmeldung

GYMCARD-Preis Preis
inkl. V' [inkl. V/U| inkl. V |inkl. V/U
215,- 275,- 270,- 330,-
Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 15,-

Aus unten stehender Legende kénnen
Sie entnehmen, welche Buchstaben-
symbole die Eignung zur Verlangerung
von DTB-Akademie-Zertifikaten anzei-
gen:

DTB-Trainer/in Aerobic
DTB-Trainer/in Dance
DTB-Trainer/in GerateFitness
DTB-Trainer/in GroupFitness
DTB-Ruckentrainer/in
DTB-Trainer/in Step




Das Trainingskonzept von Joseph Pila-
tes findet immer mehr begeisterte An-
hanger. Im Vordergrund steht der ganz-
heitliche Ansatz, der Kérper und Geist
Uber das kontrollierte, konzentrierte Ar-
beiten gleichermalBen fordert. Basis der
Ubungen bildet die aktive Kérpermitte,
verbunden mit einer prazisen Ubungs-
ausfUhrung und unter Einsatz der Atem-
kontrolle.

Die DTB-Trainer-Ausbildung Pilates baut
auf der DTB-Kursleiter-Weiterbildung auf
und bietet zuséatzliche Ideen und Varia-
tionsmaglichkeiten sowie mehr spezifi-
sches Pilates-Wissen an.

Uber die Vertiefung der Basisiibun-
gen werden die Teilnehmer hingefuhrt
zu anspruchsvolleren Bewegungsfor-
men. Es werden Wege vermittelt, wie
schwierige Ubungen langsam ange-
bahnt und methodisch sinnvoll aufge-
baut werden. Die Teilnehmer lernen, har-
monische Ubergange zwischen einzel-
nen Ubungen kennen, die ihnen helfen
neue Stundenformate anzubieten. Das
Mattentraining wird durch das Hinzu-
nehmen von Equipment vielfaltiger und
variantenreicher. Die DTB-Trainer Pila-
tes kdnnen nach Abschluss der Aus-
bildung Haltungs- und Bewegungsfeh-
ler bei der Durchfiihrung des Trainings
erkennen und diese gezielt korrigieren.
Wichtige Motivations- und Vermittlungs-
strategien werden unterrichtet. AuBer-
dem wird das klassische Repertoire des
Pilates-Mattentraining flr verschiedene
Zielgruppen variiert, z.B. Pilates 50 Plus.
Die gesundheitsfordernden Aspekte des
Pilates-Trainings werden gezielt heraus-
gearbeitet und an praktischen Beispie-
len demonstriert. Durch ein individuel-
les Coaching wird die Kompetenz und
Eigenstandigkeit des Unterrichtens ge-
stérkt.

Zielgruppe

Teilnehmen kdnnen alle Interessierte, die
bereits die DTB-Kursleiter Ausbildung
Pilates abgeschlossen haben.

Voraussetzungen

Vorlage des Zertifikates zum DTB-Kurs-
leiter Pilates

Anerkennung weiterer Qualifikationen
auf Nachfrage

Aufbau der DTB-Trai-
ner-Ausbildung Pilates

i)

DTB-Trainer-Ausbildung
Prifungskurs Stufe 5
(20 Lerneinheiten)

i)

Anerkennung
Nach aktiver Teilnahme am Qualifizie-
rungskurs erhalten die Teilnehmer eine
Teilnahmebescheinigung und gleichzei-
tig die Berechtigung zur Teilnahme am
Qualifizierungskurs der der Stufe 4.
Ort Sport- und Bildungs-
zentrum Bartholomé
Referent Ulla Héfelinger
Lerneinheiten 25
Meldenummer GA-20-1200-0-
0594/09
STB-Bildungswerk

Anmeldung

DTB-Pilates-Trainer-Ausbildung
Qualifizierungskurs Stufe 4
(25 Lerneinheiten)

i)

DTB-Pilates-Trainer-Ausbildung
Qualifizierungskurs Stufe 3
(25 Lerneinheiten)

i)

DTB-Kursleiter Pilates
(siehe Einsteiger- und Aufbaukurs)
(50 Lerneinheiten)

DTB-Trainer Pilates — Qualifizie-
rungskurs — Stufe 3

Termin 16.10. - 18.10.2009
Inhalte

¢ Vertiefung der Basisibungen

¢ EinfUhrung, Entwicklung und metho-
discher Aufbau von Pilates Ubungen
im mittleren und héheren Level
Einfihrung von typischem Pilates
Equipment, wie zum Beispiel Pilates
Rolle, Pilates Circle, Sitzball. Erwei-
terung des Ubungsrepertoires durch
das Hinzunehmen der Gerate und zur
Entwicklung neuer Stundenformate.
Methodik: Wie bahne ich Ubungen an,
wie baue ich sie langsam auf, Vermitt-
lung von methodischen Reihen.
Pilates-Trainingslehre — wie erreichen
meine Teilnehmer einen fortlaufenden
und dauerhaften Trainingserfolg
weiterfUhrende Anatomie

Ubungen professionell instruieren
Haltungs- und Bewegungsfehler bei
der Durchfihrung des Trainings er-
kennen und gezielt korrigieren
Aufbau einer Pilates — Stunde
Ideenpool fiir den Stundenbeginn
Modellstunden

kurze Lehrprobe mit individueller
Ruckmeldung

Prufungsvorbereitung |

Zusatzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de

GYMCARD-Preis Preis

inkl. V_|inkl. V/U| inkl. V_|inkl. V/U

215,- 275,- 270,- 330,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 15,-

DTB-Trainer/in Pilates
Qualifizierungskurs 4

Termin 04.12. - 06.12.2009
Inhalte

e Einfihrung von fortgeschrittenen Pi-
lates-Ubungen mit typischen Pilates-
Kleingeraten

¢ Wie gestalte ich eine harmonische Pi-
lates-Stunde mit einem gelungenen
Stundeneinstieg und einem passen-
den Stundenabschluss?

e erarbeiten von Bewegungsverbindun-
gen: Pilates Flow

e Kontraindikationen und Risikogrup-
pen fur das Pilates-Training

e Erarbeitung und praktische Demonst-
ration von gesundheitsférdernden As-
pekten des Pilates-Trainings

¢ Kraftaufbau und Stabilisation

¢ Modellstunden

e kurze Lehrprobe mit individueller
Ruckmeldung zur Prifungsvorberei-
tung

e Prufungsvorbereitung I

e \ergabe der Prufungsthemen

Die Teilnehmer bekommen im Qualifizie-
rungskurs der Stufe 4 ein Prifungsthe-
ma ausgehandigt, welches in Form ei-
ner schriftlichen Ausarbeitung bearbei-
tet und in Form einer praktischen Lehr-
probe demonstriert wird. Die schriftliche
Ausarbeitung ist dem Ausbildungsleiter
zu Beginn des Prifungskurses auszu-
handigen.

Anerkennung

Nach aktiver Teilnahme am Qualifizie-
rungskurs erhalten die Teilnehmer eine
Teilnahmebescheinigung und gleich-
zeitig die Berechtigung zur Teilnahme
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am Qualifizierungskurs der Stufe 5 —

Prafungskurs.

Ort Sport- und Bildungs-
zentrum Bartholom&

Referent Ulla Hafelinger

Lerneinheiten 25

Meldenummer GA-20-1200-0-
0596/09

STB-Bildungswerk

Anmeldung

GYMCARD-Preis Preis

inkl. V |inkl. V/U| inkl. V [inkl. V/0

215,- 275,- 270,- 330,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 15,-

DTB-Trainer Pilates -
Priifungskurs - Stufe 5

Termin 30.-31.01.2010
Inhalte:

Abgabe der schriftlichen Ausarbeitung
an den Ausbildungsleiter

Supervision der Teilnehmer, individuel-
les Coaching

Praktische Lehrprobe

Gemeinsamer Abschluss der DTB-Trai-
ner-Ausbildung mit einer Highlight-Fort-
bildung

Anerkennung

Nach bestandener Prifung erhalten die
Teilnehmer ein Zertifikat mit dem Ab-
schluss DTB-Trainer ,Pilates®.

Die Qualifizierungsstufen 3, 4 und 5
mussen in dieser Folge nacheinander
absolviert werden.

Es wird empfohlen, die Qualifizierungs-
kurse Stufe 3 und 4 sowie den PrU-
fungskurs Stufe 5 innerhalb von 2 Jah-
ren zu absolvieren.

Verlangerung des Zertifikates

Alle zwei Jahre mit 8 LE fachspezifischer

Fortbildung. Die FortbildungsmaBnah-

men mussen eine von der DTB-Akade-

mie anerkannte MaBnahme sein.

Ort Sport- und Bildungs-
zentrum Bartholoma

Referent Ulla Hafelinger
Lerneinheiten 20
Anmeldung STB-Bildungswerk

Dance steht fur Musik, Rhythmus, Le-
bensfreude und in der Motivationsskala
vieler Menschen ganz oben. Sich tan-
zend zu bewegen oder eine Tanzperfor-
mance zu prasentieren, ist eine tolle He-
rausforderung fur den Trainer, Choreo-
grafen und letztendlich den Teilnehmer
selbst. Die Lust und Liebe zum Tanzen
kann man als Grund definieren, jedoch
gehort dazu mehr, will man dies mit und
fUr andere Menschen tun. Diese Ausbil-
dung kann daflr wesentliche Grundla-
gen bieten.

DTB-Trainer/in Dance

Termin 31.08. - 04.09.2009

Die ideale Weiterbildung fir angehen-

de Dance-Trainer, die mit Jugend- oder

Erwachsenengruppen arbeiten wollen.

In dieser Ausbildung werden prakti-

sche und theoretische Grundlagen ver-

mittelt, um Gruppen kompetent im téan-

zerischen Bereich zu unterrichten. Der

Schwerpunkt liegt in den Bereichen Jazz

und Modern Dance mit ihren spannen-

den Variationen und zeitgendssischen

Erscheinungsformen.

Nach dieser Ausbildung sind Sie in

der Lage:

* ein effektives tanzerisches Training
planen und durchflihren zu kénnen

e Tanz zu vermitteln und selbst zu de-
monstrieren

e kreative Prozesse zu initiieren

® Musik sinnvoll auszusuchen und ein-
zusetzen

e ténzerische Gestaltungen (Choreo-
grafien) zu entwickeln

Inhalte

* Musik, Rhythmus und Bewegung

e Korper- und Bewegungserfahrung

e Modern/Jazz/Funk Dance und ihre
Varianten

e Klassisches Ballett und die Rolle des
~Exercise”

e Ausdrucks- und Présentationsschu-
lung

e Kreativer Tanz — Improvisation und
Gestaltung

e Padagogische Prinzipien und Unter-
richten im Tanz

e lernen Uber Imitation und/oder Impro-
visation

e Basisvokabular des Tanzes

Zielgruppe

Die Ausbildung richtet sich an Ubungs-
leiter bzw. Trainer mit einer Grundqualifi-
kation im Tanzbereich, die ihre Kenntnis-

se und Fahigkeiten erweitern und/oder
aktualisieren wollen, um moderne Tan-
zangebote unterrichten zu kénnen.

Voraussetzungen

Trainer C Breitensport ,Gymnastik +
Rhythmus + Tanz“/Fach-Ubungsleiter
Gymnastik und Tanz Oder Trainer-Ab-
schlisse der DTB-Akademie und min-
destens einjahriger Erfahrung mit Tanz-
gruppen, maglichstim Jugend- oder Er-
wachsenenbereich

Anerkennung

Die Teilnehmer erhalten eine Teilnahme-
bescheinigung und kénnen an der Pri-
fung zum DTB-Trainer teilnehmen, die
ca. 10 Wochen nach Abschluss des
Lehrgangs durchgefthrt wird.

Ort Sport- & Jugendleiter-
schule Nellingen-Ruit
Sandra Dreher-Mans-
ur, Gabi Engmann
Lerneinheiten 50

Meldenummer GA-20-1700-0-
0649/09
STB-Bildungswerk

Referent

Anmeldung

GYMCARD-Preis Preis
inkl. V' [inkl. V/U| inkl. V |inkl. V/U
430,- 530,- 560,- 660,-
Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 30,-

DTB-Trainer/in Dance Priifung
Termin 05.12.2009

Die Prufung besteht aus folgenden Tei-

len:

e Erarbeitung eines Stundenbildes ei-
ner ,Dance-Stunde”. Dieses ist als
Hausarbeit vorzubereiten und am PrU-
fungstag vorzulegen.

e schriftliche Prifung
e praktische Lehrprobe
o
Priifungsbestimmungen
Die Prifung sollte innerhalb eines Jah-
res — frlihestens 10 Wochen — nach Ab-
solvierung der Ausbildung erfolgen. Je-
der Teilbereich der Prifung kann geson-
dert bestanden und zweimal wiederholt
werden.

Voraussetzung

Teilnahme an der Ausbildung DTB-Trai-

ner Dance

Anerkennung

Nach bestandener Prifung erhalten die
Teilnehmer ein Zertifikat mit dem Ab-
schluss als ,DTB-Trainer Dance®.



Verldngerung des Zertifikates
Alle zwei Jahre mit 8 LE fachspezifischer
Fortbildung. Die FortbildungsmaBnah-
men mussen eine von der DTB-Akade-
mie anerkannte MaBnahme sein.
Ort Sport- & Jugendleiter-
schule Nellingen-Ruit
Sandra Dreher-Mans-
ur, Gabi Engmann
Meldenummer GA-20-1700-4-
0650/09

Referent

Anmeldung STB-Bildungswerk
GYMCARD-Preis Preis
inkl. V inkl. V
100,- 150,-

Priifungswiederholung

Komplett 90,- Euro (GYMCARD-Preis)
bzw. 125,- Euro (Reguldrer Preis
Theorie oder Praxis je 40,- Euro
(GYMCARD-Preis) bzw. 55,- Euro (Re-
gulérer Preis)

DTBdance Star-Trainer/in
Termin 03.07. - 05.07.2009

Neben dem klassischen Jazz und Mo-
dern Dance sind moderne Tanzstile wie
Hip Hop, Videoclip Dance, Jazz Funk
und Funky Moves gefragter denn je.
Die Musiksender MTV und VIVA zeigen
die neuesten Videoclips und Trends der
Popstars. Die Kids, Teens und nicht nur
sie mochten die coolen Moves der Vi-
deos nachtanzen. Die Nachfrage nach
Kursen dieser Art ist riesig. In der Wei-
terbildung ,DTBdance-Trainer/in“ lernen
die Teilnehmer den Rhythmus zu héren
und Bewegung als ,Dance” zu spuren,
um es dann an die eigenen Teilnehmer
weitergeben zu kdnnen. Begeisterung
erleben, Kreativitdt wecken und trendi-
ge Choreografien erlernen — das wer-
den die TOP-Ausbilder: Christiane Reiter
und Tom Woll vermitteln und die , Tanz-
begeisterten” auf ihrem Wege unterstit-
zen. Erstmals kommen die Teilnehmer
in dieser Weiterbildung in den Genuss
eines ganz besonderen Services: Sie
kénnen die in der Weiterbildung erlern-
ten Choreografien digital von einer Cho-
reografie-Datenbank abrufen und in Zu-
kunft auch weiterhin nutzen.

Inhalte

e Rhythmus héren, fihlen und in Bewe-
gung umsetzen

¢ Verschiedene Musikrichtungen und
Tanzstile kennen lernen und umset-
zen

e Korper- und Bewegungsgefuhl ent-
wickeln

e Figene Performance verbessern

e Stundenstrukturen/Stundenprofile er-
arbeiten

¢ Trendige Choreografien kennen lernen

Zielgruppe

Diese Weiterbildungrichtet sichanalle In-
teressierte, die gerne tanzen und bereits
im Bereich Tanz bzw. Aerobic/GroupFit-
ness unterrichten, wie z.B. DTB-Aero-
bic-Trainer, DTB-Trainer GroupFitness,
DTB-Dance-Trainer, Ubungsleiter Gym-
nastik, Rhythmus, Tanz oder Sport- und
Gymnastiklehrer.

Voraussetzungen

e Trainer-Ausbildung der DTB-Akade-
mie (Dance, Aerobic, GroupFitness)

e Oder Trainer C Breitensport ,Gym-
nastik, Rhythmus und Tanz"/Fach-
Ubungsleiter Gymnastik und Tanz

e Oder Sport- /Gymnastiklehrer

e Oder eine gleichwertige Qualifikation
auf Anfrage

* Eigene Tanzerfahrungen sind unbe-
dingt erforderlich

Anerkennung

Nach erfolgreicher Teilnahme an der
DTB-Kursleiter-Weiterbildung erhalten
die Teilnehmer das Zertifikat ,DTB
dance-Trainer/in“. Das Zertifikat ist un-
begrenzt gultig und muss nicht verlan-
gert werden.

Ort SpOrt Stuttgart
Referent Christiane Reiter
Lerneinheiten 25

Meldenummer GA-20-1200-0-
0657/09

Anmeldung STB-Bildungswerk
GYMCARD-Preis Preis
inkl. V inkl. V
215,- 270,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 15,-

Aus unten stehender Legende kénnen
Sie entnehmen, welche Buchstaben-
symbole die Eignung zur Verlangerung
von DTB-Akademie-Zertifikaten anzei-
gen:

DTB-Trainer/in Aerobic
DTB-Trainer/in Dance
DTB-Trainer/in GeréateFitness
DTB-Trainer/in GroupFitness
DTB-RUckentrainer/in
DTB-Trainer/in Step

STB-Trainer/in Danc-e-motion®

01.-03.05. +
27.-28.06. +

25. - 26.07.2009
Danc-e-motion® ist ein Ausdauerorien-
tiertes Bewegungstraining (motion), bei
dem die Kérperwahrnehmung und das
Erleben der eigenen Gefiihle (emotion)
eine wesentlich Rolle spielt. Dabei be-
dient sich Danc-e-motion® der konti-
nuierlichen, tanzerischen Bewegungs-
entwicklung (dance). Durch diese Me-
thode bewegt sich die ganze Grup-
pe ohne belastendes Taktz&hlen syn-
chron zum Trainer und deshalb inner-
lich stressfrei zur Musik, denn choreo-
graphische Abfolgen werden Uberflissig
beziehungsweise nur selten eingesetzt.
Einflusse aus der Folklore und dem frei-
en Improvisationstanz erweitern die Viel-
faltigkeit von Danc-e-motion® und be-
tonen die Partner- und Gruppenarbeit.
Trainingswissenschaftliche Erkenntnisse
zu Steuerung und Optimierung von Trai-
ning vervollstandigen diese Ausbildung.
Mit dieser bewegungsintensiven, tanze-
rischen Variante lasst sich das Reper-
toire von Kursstunden in bereits beste-
henden Gruppen gut erweitern. Zudem
eignet sich Danc-e-motion® fUr hetero-
gene Vereinsgruppen, die offen flr neue
Bewegungsangebote sind.

Termin

Inhalte

e Zusammenhang von Bewegung und
Emotion

e vom Eindruck zum Ausdruck und vom
Ausdruck zum Eindruck

¢ Bestandteile einer Danc-e-motion®
Kursstunde

e der Bewegungsbaum mit Analyse
nach trainingswissenschatlichen Ge-
sichtspunkten eerarbeiten und erwei-
tern von Grundmustern

e erlernen der kontinuierlichen Bewe-
gungsentwicklung

e Partner- und GruppenUtbungen kre-
ativ variieren

e Kennenlernen von Kraftigungs-und
Dehnungs-Zyklen

¢ erleben von Entspannungsmaoglich-
keiten

Voraussetzungen

* entweder Ubungsleiter- oder Trainer-
Ausbildung (idealerweise im Bereich
Fitness und Gesundheit oder Tanz,
Gymnastik und Rhythmus)

e oder Sportlehrer, Gymnastiklehrer
oder Physiotherapeut

89
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Anerkennung

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalt
der Trainer das Zertifikat ,STB-Trainer
Danc-e-motion®". Das Zertifikat ist
unbegrenzt gultig und muss nicht ver-
l&ngert werden. Fortbildungen

Ort Regiozentrum Ulm
Leitung Nicole Braun
Lerneinheiten 60

Meldenummer GA-20-1700-0-
0602/09

STB-Bildungswerk

Anmeldung

GYMCARD-Preis Preis

inkl. V |inkl. V/J| inkl. V [inkl. V/0

490,- 565,- 620,- 710,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 30,-

In den Kursleiter-Weiterbildungen, die
in der Regel einen Zeitumfang von 25
LE haben, erweitern die Teilnehmer ihr
Wissen in einem bestimmten Themen-
bereich. Kompetente Ausbilder vermit-
teln spezifische theoretische Hintergriin-
de und sorgen fUr eine solide und um-
fassende Handlungskompetenz. Das
vermittelte Know how baut auf Grund-
lagenwissen auf und kombiniert dieses
mit aktuellen wissenschaftlichen Er-
kenntnissen. Die Weiterbildungen wer-
den durch entsprechendes Lehrmate-
rial erganzt.

Die DTB-Kursleiter-Ausbildung Pilates
besteht aus einem Einsteiger- und ei-
nem Aufbaukurs. Ein Zertifikat erhalten
die Teilnehmer nach Abschluss beider
Kurse.

DTB-Kursleiter/in Pilates
Einsteigerkurs (Stufe 1)

Termin 1 23.01. - 25.01.2009
Termin 2 19.06. - 21.06.2009
Termin 3 13.08. - 15.08.2009

Die DTB-Kursleiter-Ausbildung Pilates
besteht aus einem Einsteiger- und einem
Aufbaukurs. Ein Zertifikat erhalten die
Teilnehmer nach Abschluss beider Kur-
se. Das Trainingskonzept von Joseph Pi-
lates findet immer mehr begeisterte An-
hanger. Im Vordergrund steht der ganz-
heitliche Ansatz, der Kdérper und Geist
Uber das kontrollierte, konzentrierte Ar-

beiten gleichermaBen fordert. Basis der
Ubungen bildet die aktive Kérpermitte,
verbunden mit einer prézisen Ubungs-
ausflihrung und unter Einsatz der Atem-
kontrolle. Das ausgewogene Programm
aus Kraftigungs- und Dehndbungen ver-
bessert die Kérperhaltung und sensibili-
siert die Kérperwahrnehmung. Die Ver-
bindung von Body & Mind vertieft das
Korperbewusstsein und fihrt zu einem
neuen Korpergefuhl.

Diese Weiterbildung beschaftigt sich mit
Zielsetzung und Methodik ausgewahlter
Ubungen in Theorie und Praxis.

Inhalte

e Joseph Pilates und seine Geschichte

® Bewegungsprinzipien der Pilates Me-
thode

® Das Powerhouse und seine Musku-
latur

® Erlernen der Atemtechnik

o Ausgewahite Ubungen aus dem Mat-
tenprogramm

e Die Integration der Ubungen in den Un-
terricht

e Erweiterung des Ubungsprogramms
durch Einbeziehung des Pilates Ba-
lance Ball

Zielgruppe

Teilnehmen konnen alle Interessier-
te mit sportlicher oder sportmedizini-
scher Grundausbildung wie z.B. Trai-
ner/Ubungsleiter, Sportlehrer, Gymnas-
tiklehrer, Krankengymnasten sowie pro-
fessionelle Fachkréfte in Ausbildung auf
Anfrage.

Voraussetzungen

e DTB-Trainer-Ausbildung oder gultige
Lizenz auf der 1. Stufe

e Oder sportfachliche Ausbildung/ Stu-
dium

e Oder gleichwertige Qualifikation auf
Anfrage

Anerkennung

Die Teilnehmer erhalten eine Teilnah-
mebescheinigung sowie die Berechti-
gung zur Teilnahme am Aufbau-Kurs.

Meldenummer GA-20-1200-0-
(Termin 3) 0757/09

Anmeldung STB-Bildungswerk

GYMCARD-Preis Preis

inkl. V |inkl. V/U| inkl. V [inkl. V/U

215,- 275,- 270,- 330,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 15,-

DTB-Kursleiter/in Pilates Auf-
baukurs (Stufe 2)

Termin 1 10.07. - 12.07.2009
Termin 2 18.09. - 20.09.2009
Der Aufbau-Kurs umfasst die Weiter-
fUhrung des vermittelten Basiswissens
in Theorie und Praxis. Im Vordergrund
steht die Ergdnzung und Erweiterung
der Pilates Ubungen. Dabei trainieren die
Teilnehmer die korrekte Ausfihrung un-
ter Anleitung. Die kontinuierliche Beach-
tung der Pilates-Prinzipien steht im Vor-
dergrund. Kleingeréte unterstitzen die
Ubungen und bereichern das Ubungs-
repertoire. Tipps und Hinweise zur Ge-
staltung von Pilates-Stunden runden das
Programm des Aufbau-Kurses ab.

Inhalte

e Erweitertes Ubungsprogramm

¢ Pilates Anatomie

e Der Einsatz von Kleingeraten

e Stundenaufbau und Lehrverhalten
e | ernkontrolle

Zielgruppe

Der Aufbaukurs richtet sich an Absol-
venten des Einsteigerkurses im Rah-
men der DTB-Akademie.  Teilnahme
am Pilates Einsteiger-Kurs, intensives
eigenes Pilates-Training Uber mindes-
tens 3 Monate.

Anerkennung

Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbil-

dung erhalten die Teilnehmer das Zertifi-

kat ,DTB-Kursleiter/in Pilates”. Das Zer-

tifikat ist unbegrenzt glltig und muss

nicht verlangert werden.

Ort Sport- und Bildungs-
zentrum Bartholoma

Ort Sport- und Bildungs-
zentrum Bartholoma
Ulla Hafelinger (Termi-
ne 1 und 2)

Katharina Paffenholz
(Termin 3)
Lerneinheiten 25

Meldenummer GA-20-1200-0-
(Termin 1) 0589/09
Meldenummer GA-20-1200-0-
(Termin 2) 0591/09

Referent

Zusatzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de

Referent Ulla H&felinger
Lerneinheiten 25

Meldenummer GA-20-1200-0-
(Termin 1) 0779/09

Meldenummer GA-20-1200-0-
(Termin 2) 0592/09

Anmeldung STB-Bildungswerk

GYMCARD-Preis Preis
inkl. V' [inkl. V/U| inkl. V |inkl. V/U
215,- 275,- 270,- 330,-
Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 15,-




Die DTB-Kursleiter-Weiterbildung ,,Wor-
kout und Stretch” besteht aus den bei-
den Weiterbildungen ,Bodyforming &
Stretch” sowie ,Core & Stability“. Die
DTB-Kursleiter lernen in den beiden
Weiterbildungen auf der Basis der neu-
esten wissenschaftlichen Erkenntnisse,
ein effektives, zielgerichtetes Muskeltrai-
ning mit verschiedenen Schwerpunkt-
setzungen durchzufihren.

Nach Abschluss beider Weiterbildungen
erhalten die Teilnehmer das Zertifikat
,DTB-Kursleiter Workout & Stretch*.

DTB-Kursleiter
»Workout & Stretch“
(50 Lerneinheiten)

i)

Weiterbildung ,,Core & Stability“
(25 Lerneinheiten)

i)

Weiterbildung ,,Bodyforming &
Stretch”
(25 Lerneinheiten)

Core & Stability
Sensomotorisches Training fiir
Fitness, Gesundheit und Leistung

Termin 26.06. - 28.06.2009

Diese Weiterbildung bereitet die
Ubungsleiter/-innen  umfassend dar-
auf vor, ein effektives Stabilisations-
training durchfiihren zu kénnen. Dabei
geht es darum, die Teilnehmer auf Ba-
sis der neuesten wissenschaftlichen Er-
kenntnisse im Bereich der Sensomoto-
rik zu qualifizieren, stabilisierende Bewe-
gungsprogramme fUr Fitness, Gesund-
heit und zur Leistungssteigerung anbie-
ten zu kénnen. Nach Absolvierung die-
ser Weiterbildung sind die Ubungslei-
ter in der Lage, ein gesundheitsorien-
tiertes Stabilisationstraining flr die Wir-
belsaule und die groBen Korpergelen-
ke ohne und mit Zusatzgeraten durch-
zuftihren. Die Weiterbildung richtet sich
an Ubungsleiter, die im Bereich des Ge-
sundheitssports aktiv sind und die das
Core-Training in Rickengruppen, in der

Osteoporose-Pravention oder in Sport-
gruppen flr Altere einflieBen lassen wol-
len. Sie richtet sich ebenfalls an Ubungs-
leiter, die im Bereich ,,Bodyforming“ ar-
beiten und die rumpf- und gelenkstabi-
lisierende Aspekte in das Workout ein-
flieBen lassen wollen. Nicht zuletzt sind
auch Trainer aller Sportarten angespro-
chen, die die Vorteile des Core-Trainings
nutzen wollen, um ihre Sportler funkti-
oneller, effektiver und intensiver vorzu-
bereiten sowie gleichzeitig Verletzungen
vorzubeugen.

Inhalte

e Stabilisationstraining: Welche Effekte
sind wirklich nachgewiesen?

e Core-Training in Theorie und Praxis:
spezielle anatomische Grundlagen —
Wie trainiere ich den Korperkern?

® |ntensivierung des Muskeltrainings
durch Integration stabilisierender As-
pekte

e die effektivsten Trainingsmethoden
und methodischen Reihen zur Stabi-
lisation von Rumpf und Gelenken

¢ die besten Stabilisationstibungen und
Variationen ohne und mit Geraten

Zielgruppe

Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkraf-
te, die im Bereich Gesundheitssport ak-
tiv sind sowie Trainer aus dem Bereich
der Sportarten, die das Core-Training
zur Effektivierung nutzen méchten.

Voraussetzungen

e DTB-Trainer-Ausbildung oder gultige
Lizenz auf der 1. Stufe

e oder sportfachliche Ausbildung/Stu-
dium

e oder eine gleichwertige Qualifikation
auf Anfrage

Anerkennung

Nach aktiver Teilnahme an dieser Wei-

terbildung erhalten die Teilnehmer eine

Teilnahmebescheinigung.

Ort Sport- und Bildungs-
zentrum Bartholoma

Referent Ludwig Kraus

Lerneinheiten 25

Meldenummer GA-20-1200-0-

0588/09

STB-Bildungswerk

Anmeldung

GYMCARD-Preis Preis
inkl. V |inkl. V/U| inkl. V |inkl. V/U
215,- 275,- 270,- 330,-
Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 15,-

Zusatzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de

Bodyforming & Stretch

Modul 3d Wellness-Bewegungs-
trainer/in

Termin 27.03. - 29.03.2009
Diese Weiterbildung bereitet Ubungslei-
ter umfassend darauf vor, ein effektives
Muskeltraining mit Musikeinsatz durch-
zufuhren. Dabei geht es vor allem da-
rum, die Teilnehmer/innen auf der Ba-
sis der neuesten wissenschaftlichen Er-
kenntnisse fur Bodystyling- oder BBP-
Kurse zu qualifizieren. Sie lernen, figur-
formende Ubungen im Rhythmus einer
motivierenden Musik teilnehmerorien-
tiert anzubieten.

Inhalte

¢ Muskeltraining zur Figurformung: Wel-
che Effekte sind wirklich nachgewie-
sen und was sind nur leere Verspre-
chungen?

¢ Spezielle anatomische Grundlagen fur
ein figurbetontes Muskeltraining

¢ Die effektivsten Muskeltrainingsme-
thoden zur Figurformung

* Die besten Bodystyling-Ubungen

Zielgruppe

Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkraf-
te, die Bodystyling-, BBP- oder Muskel-
trainingskurse mit einem abschlieBen-
den Stretchingprogramm (auf Musik)
durchflihren méchten.

Voraussetzungen

¢ DTB-Trainer-Ausbildung oder glltige
Lizenz auf der 1. Stufe

¢ oder sportfachliche Ausbildung/Stu-
dium

e oder eine gleichwertige Qualifikation
auf Anfrage

Anerkennung

Nach aktiver Teilnahme an dieser Wei-

terbildung erhalten die Teilnehmer eine

Teilnahmebescheinigung.

Ort Sport- und Bildungs-
zentrum Bartholomé

Referent Ludwig Kraus

Lerneinheiten 25

Meldenummer GA-20-1200-0-

0583/09

STB-Bildungswerk

Anmeldung

GYMCARD-Preis Preis

inkl. V |inkl. V/U| inkl. V [inkl. V/U

215,- 275,- 270,- 330, -

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 15,-

8/



88

Yoga bietet eine Vielfalt an Moglichkei-
ten, die Gesundheit und das Lebensge-
fUhl der Menschen zu aktivieren und zu
verbessern. Es kommt der Suche der
Menschen nach einem Ausgleich in ei-
nem von Hektik, Stress und Reizliber-
flutung geprégten Alltag entgegen. Yoga
im Verein wird in der Regel die kérperli-
chen Ubungen des Yoga in den Mittel-
punkt stellen. Diese Ubungen wirken di-
rekt auf den Korper, indem sie die Mus-
kelkraft verbessern, das Gleichgewicht
trainieren, die Flexibilitat schulen und die
Durchblutung férdern. Sie wirken aber
auch auf Psyche und Kopf, indem sie
helfen, sich besser zu entspannen, mit
Stress besser klar zu kommen, in be-
lastenden Situationen gelassener zu re-
agieren und neue Energien zu mobili-
sieren.

Um Ubungsleiter darin zu schulen, Yoga
im Verein unterrichten zu kdbnnen, bietet
die DTB-Akademie ab 2009 die neue
DTB-Kursleiter-Weiterbildung ,Yoga“
an.

Diese Weiterbildung umfasst insgesamt
120 Unterrichtseinheiten. Nach diesen
120 Unterrichtseinheiten sind Ubungs-
leiter in der Lage, korperorientierten Ha-
tha-Yoga im Verein anzubieten und Kur-
se zu leiten. Die Weiterbildung umfasst
5 Stufen mit jeweils 25 bzw. 20 Lernein-
heiten. Die ersten vier Ausbildungsbld-
cke kénnen auch einzeln als separa-
te ,Weiterbildung“ gebucht werden.
Wer jedoch die Ausbildung vollstéandig
durchfihren mdchte, sollte die Blocke 1
— 5 in einer festen Reihenfolge hinterei-
nander buchen. Die Weiterbildung kann
Uber einen Zeitraum von 2 bis maximal
3 Jahren durchgefUhrt, sie kann aber
auch durchgéngig in einem Jahr absol-
viert werden.

Zielgruppe

Ubungsleiter, Trainer oder Sportfach-
krafte, die ein korperorientiertes Yoga
im Verein unterrichten mdchten. Eige-
ne Yoga-Erfahrung sollte bereits vorhan-
den sein.

Voraussetzungen

e DTB-Trainer-Ausbildung oder Lizenz
auf der 1. Stufe

e sportfachliche Ausbildung/Studium

e gleichwertige Qualifikation auf Anfra-
ge

¢ Figene Yoga-Erfahrung

Anerkennung

Nach Absolvierung der Weiterbildung
(Stufe 1 — 5) erhalten die Teilnehmer das
Zertifikat ,DTB-Kursleiter Yoga“.

Yoga - Stufe |

»,Das Feuer erwecken — Der Facet-
tenreichtum des Hatha-Yoga“
Termin 01.05. - 03.05.2009
Inhalte

® Geschichte, Hintergrinde und philo-
sophische Grundlagen

Was ist Hatha-Yoga

¢ Prinzipien des Hatha-Yoga

* Bewusstheit statt Perfektion

Die Vielféltigkeit des SonnengruBes
* Yoga-Atmung

Statische und Dynamische Asana-
Praxis

Modellstunden

Anerkennung

Nach Absolvierung dieser Weiterbil-

dung erhalten die Teilnehmer eine Be-

scheinigung.

Ort Sport- und Bildungs-
zentrum Bartholoma

Referent Sigrun Brauninger

Lerneinheiten 25

Meldenummer GA-20-1200-0-

0620/09

STB-Bildungswerk

Anmeldung

GYMCARD-Preis Preis

inkl. V |inkl. V/U| inkl. V |inkl. V/U

215,- 275,- 270,- 330,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 15,-

Yoga - Stufe Il

»Energie im Fluss - Yoga

rund um die Wirbelsaule*

Termin 17.07. - 19.07.2009

Inhalte

e Energiefluss durch Aufrichtung

e die innere und die duBere Haltung

e die acht Bewegungsrichtungen der
Wirbelsaule

e Energielehre, Energiemanagement,
Energiefluss, die Chakren

e zur Bedeutung des Gleichgewichts

® Yoga-Praxis: Vorbeugen, Ruckbeu-
gen, Seitbeugen

* Modellstunden

Anerkennung

Nach Absolvierung dieser Weiterbil-

dung erhalten die Teilnehmer eine Be-

scheinigung.

Ort Sport- und Bildungs-
zentrum Bartholomé

Sigrun Brauninger

Leitung

Zusatzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de

Lerneinheiten 25

Meldenummer GA-20.1200-0-
0621/09

STB-Bildungswerk

Anmeldung

GYMCARD-Preis Preis
inkl. V [inkl. V/U| inkl. V |inkl. V/U
215,- 275,- 270,- 330,-
Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 15,-

DTB-Kusleiter/in 3/4 Moves
Modul 3c Wellness-Bewegungs-
trainer/in

Termin 17.07. - 19.07.2009

In immer hektischer werdenden Zei-
ten kénnen Musik und Bewegung im
34 Takt ein guter Ausgleich zu den An-
forderungen des Alltags und sehr wir-
kungsvoll sein, um die Lebensenergie
der Menschen zu aktivieren. Der 34 Takt
bestimmt nicht nur den Rhythmus, er
préagt auch den Bewegungsausdruck,
stimuliert GefUhle, baut so Stress ab und
harmonisiert Korper, Geist und Seele. In
entsprechenden Stunden werden Ver-
spannungen geldst und die Ausdauer
trainiert. Die Bewegungen sind weich,
offen, weit und flieBend und richten den
Korper auf.

Die Dance % -Stunden werden immer
beliebter und sind eine effektive Berei-
cherung in den Angeboten unserer Ver-
eine. Die Teilnehmer werden in dieser
Ausbildung befahigt, entsprechende
Bewegungsprogramme kompetent zu
vermitteln.

Inhalte

e Grundschritte Aerobic und Step-Ae-
robic %

e Aerobic/Step-Aerobic Basic's und de-
ren Anpassung an % Dance

¢ \erschiedene Modellstunden

e Unterrichtsplanung, Stundenaufbau

¢ Musiklehre, 4/4 Takt, % Takt, Cueing

e Choreografie und Methodik

e \Warm up, Cool down

¢ Choreografietraining und Prasenta-
tion

Zielgruppe

Diese Ausbildung ist flr alle geeignet,
die bereits Kenntnisse in der Aerobic,
Dance-Aerobic erworben haben und
nun bereit sind, sich auf eine neue Art
des Ausdauertrainings einzulassen.

Voraussetzungen

e DTB-Trainer Aerobic, Step-Aerobic
oder GroupFitness

e oder glltige Lizenz auf der 1. Stufe



e oder sportfachliche Ausbildung/Stu-
dium

e oder gleichwertige Qualifikation auf
Anfrage

Anerkennung

Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbil-
dung erhalten die Teilnehmer das Zerti-
fikat ,DTB-Kursleiter/in 34-Moves”. Das
Zertifikat ist unbegrenzt gultig und muss
nicht verlangert werden.

Ort Sport- und Bildungs-
zentrum Bartholoma
Leitung Brigitte JooB

Lerneinheiten 25

Meldenummer GA-20-1200-0-
0581/09

STB-Bildungswerk

Anmeldung

GYMCARD-Preis Preis

inkl. V |inkl. V/U| inkl. V [inkl. V/0

215,- 275,- 270,- 330,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 15,-

DTB-Kursleiter/in Bewegungs-
und Gesundheitsférderung fiir
Hochaltrige

Termin 24.07. - 26.07.2009

Diese Weiterbildung baut auf den neu-
esten Erkenntnissen der Sportwissen-
schaft, der Sportmedizin, der Geron-
tologie und der Psychologie auf. An
der Schwelle zur Hochaltrigkeit veran-
dert sich das Leben grundlegend, oft
ist eine selbstandige Lebensfihrung
nur mit groBer Mihe aufrechtzuerhal-
ten. Das liegt vor allem an dem Verlust
der Funktionsfahigkeit des Korpers. Eine
gezielte Bewegungsférderung fur Hoch-
altrige kann diesen Verlust an korperli-
chen und geistigen Funktionen aufhal-
ten und zurtickdrehen.

Das Ziel: Eine selbstéandige Lebens-
flhrung bis ins hdchste Alter. Innerhalb
dieser Weiterbildung wird das wissen-
schaftlich Uberprifte Kursprogramm
L,Fit bis ins hohe Alter” vermittelt. Dieses
besteht aus 12 Kurseinheiten, ist nach
§ 20 SGB V Absatz 1 von den Kran-
kenkassen anerkannt und somit bezu-
schussungsfahig, sofern der Kursleiter
die Ausbildungsqualifikation 2. Lizenz-
stufe ,Sport in der Pravention” besitzt.
Die Teilnehmer erhalten Trainer-Manu-
al, Teiinehmerunterlagen sowie Materi-
al zur Planung und Organisation eines
solchen Kurses.

Inhalte

¢ Die personliche Situation sehr alter
Menschen

e Medizinische und gerontologische
Grundkenntnisse

e Kraft- und Balance-Training im héchs-
ten Alter

e Sturzprophylaxe

e Herz-Kreislauf-Training mit Schwung

* Fit bleiben — Beweglichkeit erhalten

® Zusammenhang von Bewegung und
Denken

Zielgruppe

Die Weiterbildung richtet sich an Perso-
nen mit einer Grundausbildung im sport-
lichen oder pflegerischen Bereich, die
im Gesundheissport arbeiten (mdchten)
und/oder Bewegungsangebote flr alte-
re Menschen anbieten (m&chten) wie z.
B. Sportlehrer, Gymnastiklehrer, Kran-
kengymnasten, Mitarbeiter in Alten-
pflegeeinrichtungen und professionelle
Fachkréfte in Ausbildung.

Voraussetzungen

e DTB-Trainer-Ausbildung oder gultige
Lizenz auf der 1.Stufe

* Ausbildung in einem Pflegeberuf

e oder eine gleichwertige Qualifikation
auf Anfrage

Anerkennung

Ubungsleiter, die die Weiterbildung er-

folgreich absolviert haben, erhalten:

o Zertifikat ,DTB-Kursleiter/in Bewe-
gungs- und Gesundheitsférderung
fir Hochaltrige®. Das Zertifikat ist un-
begrenzt gultig und muss nicht ver-
l&ngert werden

o Zertifikat Uber die Schulung als Kurs-
leiter der standardisierten Program-
me (nur fur 2. Lizenzstufe ,Sport in
der Pravention®)

o Kursleitermanual sowei ein Zertifikat
als Kursleiter der standardisierten Pro-
gramme

Ort Sport-& Jugendleiter-

schule Nellingen-Ruit

Leitung Antje Hammes

Lerneinheiten 25

Meldenummer GA-20-1300-0-

0658/09

STB-Bildungswerk

Anmeldung

GYMCARD-Preis Preis
inkl. V |inkl. V/U| inkl. V |inkl. V/U
215,- 275,- 270,- 330,-
Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 15,-

Zusatzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de

DTB-Kursleiter/in Walking/
Nordic Walking
Modul 6 Wellness-

Bewegungstrainer/in
Termin 1 17.04. - 19.04.2009
Termin 2 25.09. - 27.09.2009

Walking und Nordic Walking, also zUgi-
ges Gehen mit oder ohne Unterstitzung
spezieller Stocke, sind ein ganzheitliches
praventives Training des Herz-Kreislauf-
systems und der Muskulatur. Sowohl ak-
tive Sportler mit oder ohne Walking-Er-
fahrung als auch éltere und untrainierte
Menschen koénnen in diesen beiden ge-
sundheitsférdernden Bewegungsformen
eine gelungene Mischung von Ausdau-
ersport und aktiver Freizeitgestaltung im
Einklang mit der Natur finden.

In dieser Weiterbildung erlernen Sie die
richtigen Techniken von Walking und
Nordic-Walking. Sie werden befahigt,
auf Basis sportmedizinischer und trai-
ningswissenschaftlicher Grundlagen ein
zZielgerichtetes Walking oder Nordic-Wal-
king Training anzuleiten. Innerhalb dieser
Weiterbildung werden wissenschaftlich
Uberprtfte Walking und Nordic-Walking
Konzepte vermittelt. Diese bestehen aus
12 Kurseinheiten, sind nach § 20 SGBV
Absatz 1 von den Krankenkassen aner-
kannt und somit bezuschussungsfahig,
sofern der Kursleiter die Ausbildungs-
qualifikation 2. Lizenzstufe ,Sport in der
Pravention“ mit dem Profil Herz-Kreis-
lauf-Training besitzt.

Die Teilnehmer erhalten Trainer-Manu-
al, Teiinehmerunterlagen sowie Materi-
al zur Planung und Organisation eines
solchen Kurses.

Inhalte

¢ Herz-Kreislauf-Training,
steuerung und -gestaltung

¢ erlernen von Techniken und Varian-
ten

e Koordinationstibungen und Gehschule

e Walkingtest

¢ Trainingssteuerung und -gestaltung

* Mobilisation und Aufwéarmen

e trainingsbegleitende Dehn-, Krafti-
gungs- und Entspannungsubungen

¢ Bewegungskorrektur

¢ Planung und Durchflihrung eines Wal-
king-/Nordic-Walking-Kurses

Trainings-

Zielgruppe

Diese Weiterbildung richtet sich an alle
Interessierte mit sportlicher oder sport-
medizinischer Grundausbildung wie z.B.
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Trainer/Ubungsleiter aller Sportarten,
Sportlehrer, Gymnastiklehrer, Kranken-
gymnasten sowie professionelle Fach-
krafte in Ausbildung auf Anfrage.

Voraussetzungen

e DTB-Trainer-Ausbildung oder gultige
Lizenz auf der 1. Stufe

e oder sportfachliche Ausbildung/ Stu-
dium

e oder eine gleichwertige Qualifikation
auf Anfrage

Anerkennung

Ubungsleiter, die die Weiterbildung er-

folgreich absolviert haben, erhalten:

o Zertifikat ,DTB-Kursleiter/in Walking/
Nordic-Walking"“. Das Zertifikat ist un-
begrenzt guiltig und muss nicht verlan-
gert werden

e Zertifikat Uber die Schulung als Kurs-
leiter der standardisierten Program-
me (nur flr 2. Lizenzstufe ,Sport in
der Pravention®, Profil Herz-Kreislauf-
Training)

e Kursleitermanuals sowie ein Zertifikat
als Kursleiter der standardisierten Pro-
gramme

Ort Sport- und Bildungs-

zentrum Bartholoma

Referent Werner Nemetz

Lerneinheiten 25

Meldenummer GA-20-1200-0-

(Termin 1) 0611/09

Meldenummer GA-20-1200-0-

(Termin 2) 0615/09

Anmeldung STB-Bildungswerk

GYMCARD-Preis Preis

inkl. V |inkl. V/0| inkl. V |inkl. V/U

215,- 275,- 270,- 330,-

Frinbucherrabatt bis 28.02.2009 € 15,-

DTB-Kursleiter/in
Sturzprophylaxe
Termin 09.10. - 11.10.2009

200.000 é&ltere Menschen erleiden Jahr
fur Jahr durch einen Sturz einen Ober-
schenkel- oder einen Huftbruch. Der
weitaus groBte Teil aller Stlirze beruht
auf dem Verlust der Funktionsfahigkeit
des Korpers. Das bedeutet: Es liegt vor
allem an der fehlenden Muskelkraft und
an der nachlassenden Gleichgewichts-
fahigkeit, dass altere Menschen so hau-
fig hinfallen. Das bedeutet aber auch:
Jeder Mensch kann durch Muskeltrai-
ning in Kombination mit einem Gleichge-
wichtstraining aktiv etwas tun, um das

Sturzrisiko ganz erheblich zu minimie-
ren. Die DTB-Weiterbildung ,Sturzpro-
phylaxe” erlautert die neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnisse, demonstriert
das Basisprogramm ,,Sturzprophylaxe*
und zeigt die vielfaltigen Umsetzungs-
moglichkeiten eines Sturzprophylaxe-
Trainings im Verein. (Bei dieser Weiter-
bildung gibt es inhaltliche Uberschnei-
dungen mit der DTB-Kursleiter-Weiter-
bildung ,,Bewegungs- und Gesundheits-
forderung flir Hochaltrige®.)

Inhalte

¢ Risikofaktoren, Ursachen und Folgen
von Stirzen

e Stilrze verhindern — nur Bewegung
kann das wirklich

e Krafttraining zur VerhUtung von Stiir-
zen, Hypertrophietraining im Alter

e Balance-Training: Ubungen, Wege,
Methoden

e Standsicherheits- und Mobilitatstrai-
ning

e Testung des Sturzrisikos

Zielgruppe

Die Ausbildung richtet sich an Perso-
nen mit einer Grundausbildung im sport-
lichen oder pflegerischen Bereich, die
im Gesundheitssport und /oder Bewe-
gungsangebote flr altere Menschen ar-
beiten oder arbeiten mdchten wie z.B.
Sportlehrer, Gymnastiklehrer, Kranken-
gymnasten, Mitarbeiter in Altenpflege-
einrichtungen und professionelle Fach-
krafte in Ausbildung.

Voraussetzungen

e DTB-Trainer-Ausbildung oder gultige
Lizenz auf der 1. Stufe

¢ Ausbildung in einem Pflegeberuf

e oder eine gleichwertige Qualifikation
auf Anfrage

Anerkennung

» Ubungsleiter, die die Weiterbildung er-
folgreich absolviert haben, erhalten:

o Zertifikat ,DTB-Kursleiter/in  Sturz-
prophylaxe”. Das Zertifikat ist unbe-
grenzt gultig und muss nicht verlan-
gert werden

o Zertifikat Uber die Schulung als Kurs-
leiter der standardisierten Program-
me (nur fur 2. Lizenzstufe ,Sport in
der Pravention®)

e Kursleitermanual sowei ein Zertifikat
als Kursleiter der standardisierten Pro-
gramme

Ort Sport- und Bildungs-

zentrum Bartholoma

Referent Ludwig Kraus
Lerneinheiten 25

Meldenummer GA-20-1300-0-
0619/09

STB-Bildungswerk

Anmeldung

GYMCARD-Preis Preis
inkl. V |inkl. V/U| inkl. V |inkl. V/U

215,- 255,- 270,- 310,-
Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 15,-

DTB-Kursleiter/in Stressbewél-
tigung / Entspannung

Modul 7a Wellness-Bewegungs-
trainer/in

Termin 15.05. - 17.05.2009

Stress empfindet heutzutage nahezu
jede/r — zumindest zeitweilig. Er fihrt zu
physiologischen und psychologischen
Reaktionen unseres Koérpers. Stress
muss dabei nicht unbedingt immer nega-
tiv bewertet sein. Kurzfristiger Stress gibt
uns manchmal erst den richtigen Schub,
eine Aufgabe schnell und effizient zu er-
ledigen. Bei einem dauerhaften Distress
jedoch beginnt unser Organismus damit,
bestimmte Hormone (vor allem Cortisol)
auszuschutten, die sich zwar im Erleben
stressmindernd auswirken, aber langfris-
tig negative Auswirkungen auf viele Kor-
perfunktionen haben. Aus diesem Grund
rickt im Bereich der gesundheitlichen
Préavention das Thema Stressmanage-
ment immer starker in den Vordergrund.
Diese Kursleiter-Weiterbildung bietet den
Teilnehmern einen vertiefenden Einblick
in das Phanomen Stress. Im Mittelpunkt
dieser bewegungsorientierten Ausbil-
dung steht der Aspekt, dass durch ei-
nen gesunden Umgang mit dem eigenen
Korper ein entscheidender Beitrag zum
Ausstieg aus der Stressfalle leistbar ist.
Es werden Techniken und Prinzipien vor-
gestellt, die helfen kénnen, dem Stress
wirkungsvoll zu begegnen. Darulber hin-
aus wird ein Konzept fur ein Kursange-
bot zum Thema Stressabbau und Ent-
spannung erarbeitet.

Inhalte

e Stress als ,Volkskrankheit* und was
wir darunter verstehen

e Physiologische Grundlagen des Ner-
vensystems

e Stressmanagement und Personlich-
keitsentwicklung

¢ \Wege zur Entspannung

e Ostliche Ansétze aus dem Tai Chiund
Qi Gong



e Korperwahrnehmung und Splrbe-
wusstsein

e Kdrpermarker* erkennen

e Transfer in den Alltag

Zielgruppe

Diese Weiterbildung richtet sich an alle
Interessierte mit sportlicher oder sport-
medizinischer Grundausbildung wie z.B.
Trainer/Ubungsleiter, Personen mit ab-
geschlossenem Sportstudium, Gym-
nastiklehrer, Krankengymnasten sowie
professionelle Fachkréafte in Ausbildung
auf Anfrage.

Voraussetzungen

e DTB-Trainer-Ausbildung oder guiltige
Lizenz auf der 1. Stufe

e oder sportfachliche Ausbildung/ Stu-
dium

e oder eine gleichwertige Qualifikation
auf Anfrage

Anerkennung

Nach aktiver Teilnahme an der Weiter-
bildung erhalten die Teilnehmer das Zer-
tifikat ,DTB-Kursleiter/in Stressbewalti-
gung“. Das Zertifikat ist unbegrenzt guil-
tig und muss nicht verlangert werden.
Ort SpOrt Stuttgart
Leitung Corinna Schmiedle

Lerneinheiten 25

Meldenummer GA-20-1200-0-
0504/09

Anmeldung STB-Bildungswerk

GYMCARD-Preis Preis
inkl. V inkl. V
215,- 270,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 15,-

STB-Kursleiter/in Musik

und Bewegung

Modul 3a Wellness-Bewegungs-
trainer/in

Termin 30.01. - 01.02.2009

Musik hat groBen Einfluss auf die Be-
wegung: sie unterstttzt, motiviert, hilft
bei der Entspannung. Durch die richti-
ge Auswahl der Musik und die fachge-
rechte Anwendung wird die Qualitat ei-
ner Ubungs- und Trainingsstunde deut-
lich gesteigert. Diese Weiterbildung hilft
Trainern und Ubungsleitern, die wenig
Erfahrung bzw. kaum Ubung haben, bei
der Arbeit mit Musik.

Inhalte
® Musik- und Rhythmusschulung
¢ Einsatz der Musik im Sport, allgemein

und im Bereich der GroupFitness

e Cueing in und mit der Musik

e Kommunikation und Motivation

e Stundenaufbau und Auswahl der
dazu passenden Musik

e | ehrmethodik

Zielgruppe

Diese Weiterbildung richtet sich an alle
Interessierten, Trainer, Ubungsleiter und
Sportfachkréfte, die mehr Musik in ihre
sportpraktischen Angebote integrieren
wollen.

Nach aktiver Teilnahme an der Weiterbil-
dung erhalten die Teilnehmer das Zertifi-
kat ,STB-Kursleiter/in Musik und Bewe-
gung®. Das Zertifikat ist unbegrenzt gul-
tig und muss nicht verlangert werden.

Ort Sport- und Bildungs-
zentrum Bartholoméa
Referent Brigitte JooB

Lerneinheiten 25

Meldenummer GA-20-1700-0-
0622/09

STB-Bildungswerk

Anmeldung

GYMCARD-Preis Preis

inkl. V |inkl. V/U| inkl. V |inkl. V/U

215,- 275,- 270,- 330,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 15,-

Von Lotto haben alle was:
59 Millionen Euro fiir den Sport.*
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Baden-Wiirttemberg

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen. Nihere Informationen bei
LOTTO und unter www.lotto.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym). JAHREN

e im Leistungs- und
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Zusatzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de
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Modul 1 ,Einfiihrung
in Wellness*
Termin

Inhalte

® Definition Wellness und die Philoso-
phie, historische Entwicklung des
Wellnessgedankens

e das Prinzip der Salutogenese, Ab-
grenzung zum Gesundheitsbereich

® Der Wellnessmarkt: Trends und Ent-
wicklungen, Wirtschaftsfaktor Ge-
sundheit, Angebot und Nachfrage,
sozialdemographischer und sozialer
Wandel, Wellness und Tourismus, Po-
sitionierung des Wellness-Trainers, In-
formationsquellen.

e Angebotsentwicklung und Marke-
ting: Geschaftsfelder neu entwickeln
— strategisches Marketing, Zielgrup-
penspezifisches Angebotspakete,

21.02. - 22.02.2009

m Region Stuttgart

Diese berufsqualifizierende Weiterbil-
dung, anerkannt von der IHK Region
Stuttgart, ist speziell fir den Berufs-
markt entwickelt und wird standig an-
gepasst. Die Ausbildung umfasst insge-
samt 450 Lerneinheiten und setzt sich
aus folgenden Bausteinen (Modulen)
zusammen, die auch einzeln zu bele-
gen sind (ausgeschriebener Preis). Die-
se kénnen dann zum Erwerb der Qua-
lifikation ,Wellness-Bewegungstrainer*
anerkannt werden:

Ausfuhrliche Informationen, inkl. Zulas-
sungsvorraussetzungen und Studienge-
blUhren des STB-Wellness-Bewegungs-
trainers sind bei der STB-Geschéftsstel-
le erhaltlich.

Zielgruppe

Diese Weiterbildung richtet sich an alle
iinteressierten, Trainer, Ubungsleiter und
Sportfachkréfte, die sich den Wellness-

Wellness-Bewegungstrainer/in mit IHK-Zertifikat
i)
Modul 1: Einflihrung in Wellness (20 Lerneinheiten)
+
Modul 2: Anatomisch-physiologische Grundlagen (eLearning: 50 Lerneinheiten)

FBD R4
BILDUNGSPARK

Modul 3: Fitness, Musik und Bewegung
3a: STB-Kursleiter/in Musik und Bewegung (25 Lerneinheiten)
3b: Krafttraining an Geréaten (10 Lerneinheiten)
3c: DTB-Kursleiter/in % Moves (25 Lerneinheiten)
3d: Bodyforming und Stretch (25 Lerneinheiten)
+
Modul 4: Grundlagen der Kommunikation (50 Lerneinheiten)
+
Modul 5: Ernahrung (10 Lerneinheiten)
+
Modul 6: DTB-Kursleiter/in Walking/Nordic-Walking
(25 Lerneinheiten)

+

Modul 7: Grundlagen der Entspannung

7a: DTB-Kursleiter/in Stressbewaltigung (25 Lerneinheiten)
7b: Landschaftsbezug (10 Lerneinheiten)
7c: Sport und Wellnessmassage (10 Lerneinheiten)
+
Modul 8: Aqua-Anwendungen nach Kneipp (30 Lerneinheiten)
+
Modul 9: Bewegung im Wasser (40 Lerneinheiten)
+
Modul 10: Methodik und Didaktik und Ubungen (25 Lerneinheiten)
+
Abschluss: Lehrproben und Praktikum (53 Lerneinheiten)

Zusatzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de

markt als inr zukUnftiges Arbeitsfeld vor-
stellenkdnnen.

Ort SpOrt Stuttgart
Referent Lehrteam STB
Lerneinheiten 20

Meldenummer GA-20-1200-0-
0634/09

Anmeldung STB-Bildungswerk
GYMCARD-Preis Preis
inkl. V inkl. V
215,- 270,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 5,-

Modul 3 ,Krafttraining

an Geréten“

Termin 04.10.2009

Der professionelle Trainer: Service-Stan-
dards im Studio, Eingangsfragebogen,
Eingangstests: Flexibilitatstest, Ausdau-
ertest, Cooper-Test, Conconi-Test, Er-
gometertest. Grundlagen fur die Durch-
flhrung eines gesundheitsorientierten
Fitness-Krafttrainings.

Funktionelle Aspekte des Geratetrai-
nings: Anatomie, Funktion und Ubun-
gen fur die wichtigsten Muskelgruppen
an Geréten.

Ort Ruit

Referent Siegfried Emmerich
Lerneinheiten 10

Meldenummer GA-20-1200-0647/09

Anmeldung STB-Bildungswerk
GYMCARD-Preis Preis
inkl. V inkl. V
75,- 90,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 5,-

Modul 4 ,,Grundlagen der
Kommunikation*
Termin 06.02. - 08.02.2009 +
03.04.-05.04.2009
Persoénlichkeitstraining:
Selbstkonzept, Selbstwahrnehmungim
Sinne der Kenntnis der eigenen Stérken
und Schwachen, Selbstdisziplin/ Zeit-
management, Selbstkritik, Auftreten des
Wellness-Trainers, Kunden-, Besucher-
und Patientenerwartungen kennen und
berUcksichtigen.
Gesundheit und Kommunikation:
strukturierte Gesprache, Fragetechni-
ken, Gesprachssettings im Sitzen und
Stehen, Korpersprache/ Blickkontakt/
versteckte Botschaften erkennen, Pla-
nen und Durchfiihren von Teambespre-
chungen.




Beschwerdemanagement: schriftliche/
telefonische/persénliche Beschwerde
und die Antwort, Abmilderung von Ag-
gressionen, Aufbau eines betriebsinter-
nen Beschwerdemanagements, Be-
schwerdepravention und Qualitéatssi-
cherung.

Prasentation vor der Gruppe:

Eigen-, Fach-, H6r- und Rahmenanaly-
se, Ablauf und Durchflihrung einer Pra-
sentation, Blitzvorbereitung, methodi-
sche Grundregeln, Rhetorikregeln.

Ort SpOrt Stuttgart
Referent Lehrteam STB
Lerneinheiten 50

Meldenummer GA-20-1200-0651/09
Anmeldung STB-Bildungswerk

GYMCARD-Preis Preis

inkl. V |inkl. V/U| inkl. V [inkl. V/U

490, - 565,- 620,- 710,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 30,-

Modul 5 ,Ernéhrung“

Termin 03.10.2009

Gesunde Erndhrung im Sport — Grund-
kurs Erndhrung und Sport gehdren zu-
sammen wie Belastung und Erholung. Im
Zuge einer zunehmend gesundheitsbe-
wussten Lebensflihrung oder auch einer
Verbesserung der sportlichen Leistungs-
fahigkeit kann man auf eine bewusste,
ausgewogene und vielseitige Erndhrung
nicht verzichten. In dieser Fortbildung
werden die Basics der Erndhrungim Hin-
blick auf Sport vermittelt. Dies beinhaltet
u. a. Zusammensetzung des Grund- und
Energieumsatzes, Grundlagen zur Funk-
tion der Kohlenhydrate, Fette und Eiwei-
Be, Bedeutung von Vitaminen und Mi-
neralstoffen sowie Funktion und Regu-
lation des Wasserhaushaltes. Ergénzend
hierzu empfehlen wir die Teilnahme an
»arundlagen der Kommunikation® wo-
durch Sie sicher in der Lage sein werden
auch zum Thema Eré&hrung Beratungs-
gespréche fUhren zu kénnen.

Ort SpOrt Stuttgart
Referent Sabrina Bardas
Lerneinheiten 10

Meldenummer GA-20-1200-0639/09

Anmeldung STB-Bildungswerk
GYMCARD-Preis Preis
inkl. V inkl. V
75,- 90,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 5,-

Modul 7 ,Landschaftsbezug”

Termin 19.06. - 21.06.2009
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GYMCARD-Preis Preis
inkl. V inkl. V
230,- 285,-

In diesem Modul habt Ihr unter fach-
kundiger Anleitung, mit viel Gespur flr
das Wesentliche, die Mdglichkeit einen
wohltuenden Zugang zur Natur ken-
nen zu lernen oder wieder neu zu ent-
decken. Landschaft bewirkt ein Ge-
fGhl von eingebunden sein und Ruhe.
Sie ist eine verléassliche Ebene in unse-
rer schnelllebigen Zeit und setzt Krafte
frei, die fur unsere Gesundheit und un-
ser Wohlbefinden notwendig sind. Jeder
kennt dies aus Filmen, Bildern, dem Ur-
laub. Bilder von wunderschénen Land-
schaften — schneebedeckte Berge, sat-
tes GrlUn, bizarre Baumgestalten, wei-
ter Strand, Meer, Méwen, Wellen, Wol-
ken, Sonnenuntergang .... Es erzeugt
Wohlbefinden, ist ein wichtiger Bestand-
teil unserer Gesundheit, ist Seelennah-
rung.... Diese Tatsache kénnen wir uns
auch im Alltag zu Nutze machen, uns
selbst und unseren Teilnehmerlnnen in
unseren Kursen wieder nahe bringen.

Inhalte

e Natur und Landschaft als heilende
Komponente

e Sensibilisierung fr Naturraume und
Umwelt

e Balance zwischen Natur und Wohl-
befinden

e Meditation als Begegnung mit Natur
und Landschaft

Ort Sport- und Bildungs-

zentrum Bartholoma

Referent Lehrteam STB

Lerneinheiten 20

Meldenummer GA-20-1200-0638/09

Anmeldung STB-Bildungswerk

GYMCARD-Preis Preis
inkl. V inkl. V
215,- 270,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 5,-

Modul 8 ,,Aqua-Anwendungen
nach Kneipp*

Termin 31.07. - 02.08.2009
Einflhrung in das ganzheitliche Gesund-
heitskonzept nach Kneipp.

Ort Bad Wérishofen
Referent Lehrteam STB
Lerneinheiten 30

Meldenummer GA-20-1200-0636/09
Anmeldung STB-Bildungswerk

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 15,-

Modul 7c ,,Sport- und Well-
nessmassage”
Termin 12.09.2009
EinfUhrung in die Sport- und Wellness-
massage. Es werden die Grundelemen-
te der klassischen Massage wie Deh-
nungen, Friktionen, Streichungen etc.
vermittelt. Neben den notwendigen the-
oretischen Grundlagen steht an diesem
Tag Uberwiegend die Praxis im Vorder-
grund.
Ort Sport- und Gymnastik-
schule Kiedaisch
Referent Lehrteam STB
Lerneinheiten 10
Meldenummer GA-20-1200-0637/09

Anmeldung STB-Bildungswerk
GYMCARD-Preis Preis
inkl. V inkl. V
75,- 90,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 5,-

Modul 10 ,,Methodik und
Didaktik“
Termin 10.07. - 12.07.2009
Stunden zielgerichtet unter methodisch
und didaktischen Aspekten ausarbei-
ten ist unabdingbar zum Gelingen einer
Sportstunde. In diesem Modul erfahren
wir wesentliche Aspekte zur Methodik
und Didaktik unter anderem:
e p&dagogische Zielperspektiven des
Sports
e Lerntypen
e Gliededrung einer Stunde
¢ Vorbereitung und Nachberarfbeitung
v. Stunden
¢ Anforderungen an den Trainer
u. v. a. m.

In Modellstunden und Gruppenarbeit
wird alles gleich in die Praxis umgesetzt
und verfestigt.

Ort SpOrt Stuttgart
Referent Brigitte JooB
Lerneinheiten 25

Meldenummer GA-20-1200-0183/09

Anmeldung STB-Bildungswerk
GYMCARD-Preis Preis
inkl. V inkl. V
215,- 270,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 15,-
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Indian Balance
Termin 14. - 15.03.2009

Indian Balance ist ein ganzheitliches
Bewegungskonzept, dessen Ziel darin
besteht, Kérper und Geist in Harmonie
zu bringen. Daftr werden Erfahrungen
aus der indianischen Lebenkultur ein-
bezogen. In der Weiterbildung werden
die typischen Bewegungsablaufe, de-
ren Techniken und Atmung in Verbin-
dung mit indianischer Musik vermittelt.
Der Teilnehmer wird in der personlichen
Bewegungserfahrung, Sprachmoderati-
on geschult und erhélt Hintergrundwis-
sen zu den traditionellen Wurzeln von In-
dian Balance. Indian Balance ist ein Kor-
perworkout, das eine starke und kraft-
volle Verbindung zum eigenen Korper
aufbaut und fur alle Zielgruppen geeig-
net ist.

Nach Absolvierung der Ausbildung ist
der Teilnehmer in der Lage, ein Basis-
programm ,Indian Balance” im Verein
anzubieten.

Inhalte

e historische Wurzeln

e Atmungstechniken

e Basislbungen

e Trainingsgestaltung

Zielgruppe

¢ Lizenz im Fitness- und Gesundheits-
sport

e DTB - Trainer Groupfitness

e Sport- und Gymnastiklehrer

¢ |nteressierte auf Anfrage

Voraussetzungen

e DTB-Trainer Ausbildung oder gliltige
Lizenz auf der 1. Stufe

e oder sportfachliche Ausbildung/Stu-
dium

e oder gleichwertige Qualifikation auf
Anfrage

Anerkennung

Nach aktiver Teilnahme erhalten die Teil-
nehmer das Zertifikat Gber die Weiterbil-
dung ,Indian Balance". Das Zertifikat ist
unbegrenzt gultig und muss nicht ver-
langert werden.

Ort SpOrt Stuttgart
Referent Christian de May
Lerneinheiten 15

Meldenummer GF-20-1200-0-
0659/09
STB-Bildungswerk

Anmeldung

GYMCARD-Preis Preis
inkl. V inkl. V
135,- 180,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 10,-

Top Ten der besten
Bauchmuskeliibungen
Termin 04.04.2009

Das Bauchmuskeltraining schafft es
wie kaum ein anderes Thema Teilneh-
mer zu begeistern und Trainer zu verwir-
ren! Ab-Solution ist ein Trainingssystem
fur den Bauch, das auf fundierte Prinzi-
pien aufbaut. Es enthalt effektive Ubun-
gen fUr die verschiedenen Bauchmus-
keln nach ihrer Lage und Funktion im
Korper, betont eine gezielte Intensitats-
steuerung und setzt die Ubungsqualitat
an erster Stelle. In dieser Fortbildung be-
kommen Sie eine Ubungspalette an die
Hand, die Sie dann gezielt und effektiv
bei lhrer Gruppe einsetzen und variie-
ren kénnen. Uberpriifen Sie ihre eigene
Technik und werfen Sie lhren Aberglau-
ben Uber das Bauchmuskeltraining Uber
Bord! Als Bonus lernen Sie einen Pro-
grammablauf kennen, das den berlch-
tigten ,30-Minuten Bauchkurs® endlich
mal sinnvoll fullt!

Voraussetzungen
DTB-Trainer Ausbildung oder DTB-Trai-
ner C

Ort SpOrt Stuttgart
Referent Alexandra
Frey-Difflipp

Lerneinheiten 8

Meldenummer GF-20-1200-0-
0624/09

Anmeldung STB-Bildungswerk
GYMCARD-Preis Preis
inkl. V inkl. V
75,- 90,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 5,-

Fortbildung Walking /
Nordic Walking
Termin 09.05.2009

Sie betreiben Walking/Nordic Walking
schon langer und mochten Ihre Technik
wieder auf einen aktuellen Stand bringen
bzw. anpassen? Es werden die Grund-
lagen des herzfrequenzgesteuerten Trai-
nings aufgefrischt und weiterentwickelt.
Insbesondere wird auf das pulsorientierte
Walking/Nordic-Walking und die in diesem
Zusammenhang auftretenden Anpas-

Zusatzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de

sungserscheinungen des Herz-Kreislauf-
systems eingegangen. Die Fehleranalyse/-
korrektur beim Walking und Nordic-Wal-
king mit der Videokamera oder Antworten
auf haufig-gemachte-Fehler beim Walking
und Nordic-Walking wird Kernpunkt der
Veranstaltung sein.

Inhalte

¢ Technikanpassung (Analyse von
Schadensbildern)

¢ Materialkunde/Neuigkeiten auf dem
Markt

¢ Videoanalyse und Verbesserung des
Fehlersehens

® Beobachten — Beurteilen — Beraten
(Fehler erkennen und korrigieren)

¢ Herzfrequenzgesteuertes Training

¢ die verschiedenen Technikschulun-
gen (Die 3 Basistechniken des DSV/
die 7-Steps Methode des DNV)

e die 13 Grundmerkmale des Nordic
Walkings -Variationen des Walking/
Nordic Walkings

e Status Quo-Korrektur

¢ Intensitatssteigerung

e Anpassungserscheinungen

¢ \Wenn noch Zeit bleibt, wird noch auf
Risikogruppen (kdrperliche Einschran-
kungen) und deren Technikverhalten
eingegangen.

Ort Sport- und Bildungs-

zentrum Bartholoma

Referent Werner Nemetz

Lerneinheiten 8

Meldenummer GF-20-1200-0-

0623/09

Anmeldung STB-Bildungswerk
GYMCARD-Preis Preis
inkl. V inkl. V
75,- 90,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 5,-

Fitness aus Fernost

Termin 05.06. - 07.06.2009
Ferndstliche Bewegungsformen sind
aus dem Gesundheitssport und dem
Wellnessbereich nicht mehr wegzu-
denken. In dieser Weiterbildung lernen
Ubungsleiter, Trainer und Sportfach-
krafte Elemente aus ferndstlichen Be-
wegungs- und Entspannungstechniken
sowie deren philosophische Hintergrin-
de kennen. Ziel ist es, einzelne, kleinere
Elemente in den eigenen Unterricht in-
tegrieren zu kdnnen.

Die Teilnehmer erhalten eine Einfihrung
in das Qigong, sie lernen die 5 Tibeter
und den Sonnengru3 kennen. Der Un-




terschied zwischen Yin und Yang wird
genauso erlautert, wie das Meridiansys-
tem. Das Kennen lernen von Akupressur
und einer Tiefenentspannung rundet die
Weiterbildung ab.

Inhalte

e Theorie von Yin und Yang

¢ die Wandlungsphasen

e das Meridiansystem und Meridian-
stretching

¢ Qi — unsere Lebensenergie

¢ EinfUhrung in Formen des Qigongs

¢ die 5 Tibeter

e der SonnengruB

e Grundlagen der Akupressur

¢ Tiefenentspannung

Zielgruppe

Diese Weiterbildung richtet sich an alle
interessierte Trainer, Ubungsleiter und
Sportfachkrafte, die Elemente ferndst-
licher Bewegungs- und Entspannungs-
techniken selber kennen lernen und in
ihren Unterricht integrieren wollen.

Voraussetzungen

¢ DTB-Trainer-Ausbildung oder glltige
Lizenz auf der 1. Stufe

¢ oder sportfachliche Ausbildung/ Stu-
dium

e oder eine gleichwertige Qualifikation
auf Anfrage

Anerkennung

Nach aktiver Teilnahme erhalten die Teil-
nehmer das Zertifikat Gber die Weiterbil-
dung ,Fitness aus Fernost*. Das Zertifi-
kat ist unbegrenzt gliltig und muss nicht
verlangert werden.

Ort Sport- und Bildungs-
zentrum Bartholoma
Kristin Géthling,
Renate Hoschele
Lerneinheiten 25

Meldenummer GA-20-1200-0-
0635/09
STB-Bildungswerk

Referent

Anmeldung

GYMCARD-Preis Preis

inkl. V |inkl. V/U| inkl. V [inkl. V/U

215,- 275,- 270,- 330, -
Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 15,-

Flowtonic
in Kooperation mit: @
/_{1//4//( j(‘/lt}'fﬂl
Termin 13.06.2009

Pilates Powerhouse
in Kooperation mit: @

H«a///( L\//L}%z{f

Termin 14.06.2009

FlowTonic ist ein Ubungsprogramm, bei
welchem sich Kraft mit flieBenden, ge-
schmeidigen Bewegungen verbindet.
GeUlbt wird auf ein, zwei oder vier gleit-
fahigen Pads, die auf vielfaltige Art und
Weise in verschiedenen Kursformaten
eingesetzt werden konnen — Pilates,
Core-Conditioning, Wirbelsaule, Body-
toning, Bauch-Beine-Po oder in einem
ausgewogenen Herzkreislauf-, Kraft-
und Beweglichkeitstraining. FlowTo-
nic beansprucht verschiedene Muskeln
in Muskelketten, wahrend die Core-
Stabilisation Uber den ganzen Bewe-
gungsumfang erhalten bleibt. Die gleit-
fahigen Pads transformieren jede Be-
wegung und unterstitzen den Bewe-
gungsfluss. Sie erlauben geschmeidige,
elegante Bewegungen, die den Kdrper
formen, festigen und straffen und lan-
ge, schlanke und schéne Muskeln ent-
wickeln. Die Ubungen mit den FlowTo-
nic Pads dienen der Dehnung und Kréf-
tigung des Kodrpers sowie der Mobilisa-
tion der Wirbelsaule und der Gelenke.
Durch die Einfachheit des Prinzips und
die geschmeidigen, natlrlichen Bewe-
gungen der Muskeln und Gelenke kann
dieses einzigartige Ubungsprogramm
an jedes Kursformat angepasst oder
darin integriert werden.

Voraussetzungen

Erfahrungen im Pilates

Ort SpOrt Stuttgart

Referent Lucia Nirmala
Schmidt

Lerneinheiten 8

Meldenummer GF-20-1200-0-
0685/09

Anmeldung STB-Bildungswerk
GYMCARD-Preis Preis
inkl. V inkl. V
120,- 135,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 10,-

Das Pilates-Trainingssystem Contrology
versteht sich als Indikator fur Kraft, Fle-
xibilitdt und Koordination und zwar tber
die Erarbeitung des Girdle of strength —
dem Band der Stérke in Kombination mit
genau definierten Ganzkérpertbungen.
Die synergistisch arbeitende Kernmus-
kulatur bildet einen schiitzenden Girtel
um die Wirbelséule, woraus innere Auf-
richtung, Entlastung der Bauchorgane
und Verbesserung der gesamten Bewe-
gungsfuhrung resultieren. Diese innere
Impulskette, das Powerhouse, hilft un-
physiologische Bewegungsmuster und
isolierte Bewegungen préventiv zu ver-
meiden. Erleben Sie an diesem Ausbil-
dungstag die Powerhouse-Muskula-
tur live und in 3-D-Animation! Die ins-
pirierende, spannende und spielerische
Form der Vermittlung wird Ihnen das
komplexe muskulare Zusammenspiel
in der Praxis nahe bringen und so das
Umsetzen im eigenen Unterricht prob-
lemlos ermdglichen. Ein Erlebnis!
Die Themenschwerpunkte dieser Aus-
bildung sind:
¢ Powerhouse-Muskulatur
¢ Trainingsempfehlungen basierend auf
den klinischen Studien der Universitat
in Queensland / Australien
¢ Anatomie des Beckenbodens
e Korperwahrnehmungsubungen zur
Muskulatur des Powerhouses
¢ |deen fur die Wahrnehmung der ein-
zelnen Ideen fur die Wahrnehmung
der einzelnen ,Powerhouse-Mus-
keln®

Voraussetzungen

Erfahrungen im Pilates

Ort SpOrt Stuttgart

Referent Lucia Nirmala
Schmidt

Lerneinheiten 8

Meldenummer GF-20-1200-0-
0331/09

Anmeldung STB-Bildungswerk
GYMCARD-Preis Preis
inkl. V inkl. V
120,- 135,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 10,-
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FLEXI-BAR - The next Level

Termin 20.06.2009

Cardio Fit - Praventives Herz-
Kreislauf-Training
Termin 27.06.2009

GYMCARD-Preis Preis
inkl. V inkl. V
75,- 90,-

Haben Sie bereits erste Erfahrungen
mit dem FLEXI-BAR? Sie haben Grund-
kenntnisse in Theorie und Praxis mit
dem FLEXI-BAR gesammelt oder bereits
langjahrige Erfahrung aus dem Einsatz in
Ihren Kursen? Kurzum, Sie suchen neue
Ideen und ein Update in der Theorie fur
Ihr Training mit dem FLEXI-BAR? Dann
sind Sie bei dieser Fortbildung genau
richtig! An diesem Tag werden Uber die
Basics dieses auBergewodhnlichen Trai-
nings hinaus neue Ubungen und Ide-
en vorgestellt, auch in Kombination mit
anderem Equipment wie bspw. Matten,
Steps und weiteren Geraten.

Voraussetzungen

DTB-Trainer Ausbildung oder DTB-Trai-
ner C Breitensport/Fach-Ubungsleiter
Ort SpOrt Stuttgart
Referent Barbara Klein
Lerneinheiten 8

Meldenummer GF-20-1200-0-
0686/09

Anmeldung STB-Bildungswerk
GYMCARD-Preis Preis
inkl. V inkl. V
75,- 90,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 5,-

X.CO shape

Termin 21.06.2009

DAS Programm und Trainingsgera-
te zum Body-Stylen. Das X.CO-Kon-
zept, noch etwas ausgereifter, funktio-
niert auch in der Halle und ist optimal
im GroupFitness-Bereich einzusetzen.
Die intelligente Power-Rehabilitation fur
den ganzen Korper kombiniert Power
und Dynamik mit eXzellentem, eXtre-
mem Workout fur Muskulatur und col-
lagenes Bindegewebe.

Voraussetzungen

DTB-Trainer Ausbildung oder DTB-Trai-
ner C Breitensport/Fach-Ubungsleiter
Ort SpOrt Stuttgart
Referent Barbara Klein
Lerneinheiten 8

Meldenummer GF-20-1200-0-
0688/09

Anmeldung STB-Bildungswerk
GYMCARD-Preis Preis
inkl. V inkl. V
75,- 90,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 5,-

Dieses Special dient der Einflihrung in
das Kurs-Konzept Cardio-Fit.

In den Beispielstunden stellen neben der
langsamen HinfUhrung zu einem gesund-
heitsorientierten, praventiven Ausdauer-
training (Walking, Jogging, Spielformen)
auch der Einsatz funktioneller Gymnastik
zur Dehnung, Kraftigung und Stabilisati-
on die Schwerpunkte dar. Das Kurs-Kon-
zept vermittelt ein Herz-Kreislauf-Training
unter ganzheitlichem Aspekt. Dabei kom-
men auch interessante Kérperwahrneh-
mungsubungen, Koordinationsschulung
und Entspannungstbungen zum Tragen.
Zudem werden die Teilnehmer/innen im
Kurs zu einer langfristigen Verhaltens-
anderung motiviert und bekommen In-
formationen zur Herz-Kreislauf-Thema-
tik sowie zur Gestaltung und Umsetzung
eines individuellen Cardio-Programmes.
Weiterhin wird in dem Workshop auch
der Aufbau und die Kursstruktur des
Kurs-Konzepts Cardio-Fit vermittelt, wel-
ches den Qualitatskriterien der Kranken-
kassen entspricht und von diesen aner-
kannt wird.

Die Ubungsleiter/innen erhalten ein um-
fangreiches Kursleitermanual, welches
neben den Grundlagen des Herz-Kreis-
lauf-Trainings auch Stundenbilder/Un-
terrichtsmaterial fur den Kursleiter, Teil-
nehmerunterlagen sowie Formularvor-
drucke zur Organisation/Umsetzung
des Kurses und Kooperation mit Kran-
kenkassen enthalt.

Diese Ausbildung wird zur Verlangerung
des Qualitatssiegels ,Pluspunkt Gesund-
heit.DTB", der 2. Lizenzstufe ,Sport in
der Préavention®, des/der ,DTB-Trainer/
in Wellness und Gesundheit” und des/
der ,DTB-Trainer/in GerateFitness” an-
erkannt.

Voraussetzung

2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention®
mit dem Profil ,Herz-Kreislauf-Training"
oder professionelle Ausbildung (Sport-
wissenschaftler, Sport- und Gymnastik-
lehrer und Physiotherapeuten) mit nach-
weislich gesundheitsorientierter Ausrich-
tung.

Ort SpOrt Stuttgart

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 5,-

Cardio aktiv — Herz-Kreislauf-
Training fir Jung und Alt
Termin 28.06.2009

Dieses Special dient der EinfUhrung in
das Kurs-Konzept Cardio-Aktiv.

Dieses Kursprogramm zeichnet sich
durch ein abwechslungsreiches Her-
anfuhren an ein Herz-Kreislauf-Training
aus. Bewegungsformen wie Power Wal-
king und Walk-Aerobic sind Inhalte des
Programms, welche die Kursteilnehmer/
innen zu einer langfristigen Verhaltens-
anderung fUhren soll. Informationen zum
Kursaufbau und zu den Qualitatskriteri-
en runden den Inhalt ab.

In dem Special wird neben zahlreichen
Praxisbeispielen vor allem der Aufbau
und die Kursstruktur des Kurs-Kon-
zepts Cardio-Aktiv vermittelt, welches
den Qualitétskriterien der Krankenkas-
sen entspricht und von diesen aner-
kannt wird.

Die Ubungsleiter/innen erhalten ein um-
fangreiches Kursleiter-Manual, welches
neben den Grundlagen

des Herz-Kreislauf-Trainings auch Stun-
denbilder/Unterrichtsmaterial flr den
Kursleiter, Teilnehmerunterlagen sowie
Formularvordrucke zur Organisation/
Umsetzung des Kurses und Koopera-
tion mit Krankenkassen enthéalt.

Diese Ausbildung wird zur Verlange-
rung des Qualitétssiegels ,Pluspunkt
Gesundheit.DTB", der 2. Lizenzstu-
fe ,Sport in der Pravention®, des/der
,DTB-Trainer/in Wellness und Gesund-
heit“ und des/der ,DTB-Trainer/in Gera-
teFitness" anerkannt.

Voraussetzung

2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention®
mit dem Profil ,,Herz-Kreislauf-Training“
oder professionelle Ausbildung (Sport-
wissenschaftler, Sport- und Gymnastik-
lehrer und Physiotherapeuten) mit nach-
weislich gesundheitsorientierter Aus-
richtung.

Ort SpOrt Stuttgart

Referent Christina Haack

Referent Christina Haack

Lerneinheiten 8

Lerneinheiten 8

Meldenummer GF-20-1200-0-
0632/09

Meldenummer GF-20-1200-0-
0633/09

Anmeldung STB-Bildungswerk

Anmeldung STB-Bildungswerk




GYMCARD-Preis Preis
inkl. V inkl. V
75,- 90,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 5,-

Step und Aerobic an einem Tag

04.07.2009

Diese Fortbildung thematisiert den Pro-
zess von der Planung einer Choreogra-
fie bis hin zur gelungen Durchflhrung.
Lernen Sie zuerst die Elemente kennen,
die lhre Endprodukte der Choreografie
attraktiv, ausgewogen und abwechs-
lungsreich machen. Arbeiten Sie sinn-
voll mit Raumwegen, Armbewegungen,
Rhythmen und anderen Gestaltungsele-
menten, um eine Choreografie zu ent-
werfen, die Spal3 macht und Teilnehmer
begeistert. Im Anschluss geht es um die
Kunst des Breakdowns: brechen Sie
selbst komplexe Schrittfolgen so run-
ter, dass lhre Teilnehmer leicht mitkom-
men und die Stunde genieBen. Modell-
stunden fur verschiedene Leistungs-
stufen verdeutlichen die Inhalte des Ta-
ges.

Termin

Voraussetzungen
Erfahrungen im Step- und Aerobic-Be-
reich

Ort SpOrt Stuttgart
Referent Alexandra Frey-
Difflipp

Lerneinheiten 8

Meldenummer GF-20-1100-0-
0625/09

Anmeldung STB-Bildungswerk
GYMCARD-Preis Preis
inkl. V inkl. V
75,- 90,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 5,-

ChrisCross Step 2009

Termin 05.07.2009
Komplexe Step-Choreografien spren-
gen haufig die Musikphrase (Beats 1-8),
um mit interessanten Bewegungen und
Rhythmen fur Abwechslung zu sorgen
(Cross-Phrasing oder Kreuzphrasie-
rung). Doch wie wird eine solche Cho-
reografie unterrichtet, dass sie leicht er-
lernbar ist und von Teilnehmern zu Hau-
se nachvollzogen werden kann? Diese
Fortbildung zeigt die Tricks, die Sie brau-
chen, um die Kreuzphrasierung zu ver-
stehen, wirkungsvoll und dosiert einzu-

setzen und aus bekannten Bewegungen
mehr zu machen. Verschiedene Modell-
beispiele setzen dieses in die Praxis um
und liefern Ideen fur den Unterricht.

Voraussetzungen

Erfahrungen im Step-Aerobic-Bereich

Ort Sport- und Bildungs-
zentrum Bartholoma

Referent Chris Harvey

Lerneinheiten 8

Meldenummer GF-20-1100-0-
0629/09

Anmeldung STB-Bildungswerk
GYMCARD-Preis Preis
inkl. V inkl. V
75,- 90,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 5,-

Riicken Fit - Préaventive
Wirbelsédulengymnastik
Termin 19.07.2009

Dieses Special dient der Einflihrung in
das Kurs-Konzept Rucken-Fit.

In den Beispielstunden stellen neben der
Schulung der rlickengerechten Haltung
und Bewegung (Gehen, Stehen, Sitzen,
Liegen, Tragen, Heben) auch der Ein-
satz funktioneller Gymnastik zur Deh-
nung, Kraftigung und Stabilisation die
Schwerpunkte dar. Auch dem ganzheit-
lichen Aspekt einer Rickenschule bzw.
Wirbels&ulengymnastik wird mit interes-
santen Kérperwahrnehmungsutbungen,
dem Einsatz kleiner Spiele und Entspan-
nungsubungen Rechnung getragen.

Weiterhin wird in dem Workshop der
Aufbau und die Kursstruktur des Kurs-
Konzepts Rucken-Fit vermittelt, welches
den Qualitéatskriterien der Krankenkas-
sen entspricht und von diesen aner-
kannt wird.

Die Ubungsleiter erhalten einen umfang-
reichen Kurs-leitermanual, welcher ne-
ben den Grundlagen der Ruckenschule
und Wirbelsaulengymnastik auch Stun-
denbilder/Unterrichtsmaterial fir den
Kursleiter, Teilnehmerunterlagen sowie
Formularvordrucke zur Organisation/
Umsetzung des Kurses und Koopera-
tion mit Krankenkassen enthalt.

Voraussetzung

2. Lizenzstufe ,,Sport in der Pravention”
mit dem Profil ,Haltung und Bewegung*
oder professionelle Ausbildung (Sport-
wissenschaftler, Sport- und Gymnastik-

lehrer und Physiotherapeuten) mit nach-
weislich gesundheitsorientierter Aus-
richtung.

Ort SpOrt Stuttgart
Referent Christina Haack
Lerneinheiten 8

Meldenummer GF-20-1200-0-
0631/09

Anmeldung STB-Bildungswerk
GYMCARD-Preis Preis
inkl. V inkl. V
75,- 90,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 5,-

Sensomotorik mit unterschied-
lichen Hilfsmitteln
Termin 19.07.2009

Jeder Wahrnehmung — im speziellen
der Kérperwahrnehmung — liegen sen-
somotorische Vorgange zugrunde. Sin-
nesorgane kdénnen unterschiedliche Rei-
ze aufnehmen, diese werden im Gehirn
oder auf Rickenmarksebene verarbei-
tet und mit motorischen Verhaltenswei-
sen beantwortet. Als gutes Hilfsmittel
sind instabile, dynamische oder wacke-
lige Untergrinde wie AIREX-Matten, Ba-
lance-Pad und AERO-Step, geeignet,
die es erforderlich machen, sowohl beim
Stehen als auch in anderen Positionen
immer in leichter Bewegung zu bleiben,
um das Gleichgewicht zu wahren und
dennoch mdglichst eine korrekte Hal-
tung beizubehalten. Aber auch ande-
re Hilfsmittel, wie eine Weichbodenmat-
te kénnen sinnvoll in ein Sensomotori-
sches Training eingebunden werden.

In dieser Fortbildung werden verschie-
dene Moglichkeiten aufgezeigt, wie ein
sensomotorisches Training einzeln aber
auch in der Gruppe stattfinden kann.

Voraussetzungen

DTB-Ruckentrainer, DTB-Trainer Ausbil-
dung oder DTB-Trainer C Breitensport/
Fach-Ubungsleiter

Ort SpOrt Stuttgart
Referent Ludwig Kraus
Lerneinheiten 8

Meldenummer GF-20-1200-0-
0627/09

Anmeldung STB-Bildungswerk
GYMCARD-Preis Preis
inkl. V inkl. V
75,- 90,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 5,-
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Workout Next Level
Termin 19.09.2009

Ihre Teilnehmer absolvieren seit mehr als
einem Jahr regelmaBig ein Workout-Trai-
ning? Sie wlnschen sich eine effektive
Methode, um einen neuen Kick in lhren
Unterricht zu bringen? Dann ist der Wor-
kout Next Level-Tag genau das Richtige
flr Sie! An diesem Tag bekommen Sie
fortgeschrittene Trainingsmethoden an
die Hand, wie z. B. Supersatze, erzwun-
gene Wiederholungen und ,Stripping".
Lernen Sie, sinnvoll mit diesen Metho-
den umzugehen und sie auf Ihre eigene
Gruppe zuzuschneiden.

Voraussetzungen
Grundkenntnisse der Anatomie
Ort SpOrt Stuttgart
Referent Alexandra Frey-
Difflipp
Lerneinheiten 8
Meldenummer GF-20-1100-0-
0626/09

Anmeldung STB-Bildungswerk
GYMCARD-Preis Preis
inkl. V inkl. V
75,- 90,-

Frihbucherrabatt zum 28.02.2009 € 5,-

Cardio Pilates

Termin 19.09.2009

Cardio Pilates bietet viele Vorteile und
nicht kompliziert, somit die optimale Fit-
nesskombination! Die Fortbildung vari-
iert einfache und bekannte Pilatestibun-
gen —im Stehen, im FluB und in der Dy-
namik. Dazu wird die Herz-Kreislauf-
Beanspruchung kombiniert und somit
entsteht ein Rundum-Training fur ech-
te Kdrperspannung und Koérperbeherr-
schung.

Voraussetzungen

Erfahrungen im Pilates

Ort SpOrt Stuttgart
Referent Sabine Wérner
Lerneinheiten 8

Meldenummer GF-20-1200-0-
0630/09

Anmeldung STB-Bildungswerk
GYMCARD-Preis Preis
inkl. V inkl. V
75,- 90,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 5,-

Neue Riickenschule
oder alter Hut?
Termin 26.09.2009

GYMCARD-Preis Preis
inkl. V inkl. V
120,- 135,-

Seit einiger Zeit grassiert der Begriff
Neue Ruckenschule. In dieser Veran-
staltung werden diese neuen Inhalte (ex-
emplarisch) vor — und den Inhalten der
RUckenschuleiter-Ausbildung gegen-
Ubergestellt. Auch mdgliche methodi-
sche und didaktische Konsequenzen fur
die Praxis werden thematisiert.

Voraussetzungen

DTB-Ruckentrainer, DTB-Ruckenschul-
leiter

Ort SpOrt Stuttgart
Referent Ludwig Kraus
Lerneinheiten 8

Meldenummer GF-20-1200-0-
0628/09

Anmeldung STB-Bildungswerk
GYMCARD-Preis Preis
inkl. V inkl. V
75,- 90,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 5,-

Pilates Standing
in Kooperation mit: @
/‘A'////I/Z,(W{ 1}'/5& J
Termin 10.10.2009

Standing Pilates ist eine Entwicklung
aus dem Pilates Matten-Programm hin
zu Ubungsablaufen im Stehen, um kor-
rekte Ausrichtung, axiale Verlangerung
der Wirbels&ule und funktionelle Positio-
nen zu trainieren. Durch Integration von
Ubungen nach den Pilates Prinzipien
im Stehen, kénnen festgefahrene Hal-
tungsmuster aufgeldst und durch 6ko-
nomische Ausrichtung ersetzt werden.
Das Standing Pilates bringt Abwechs-
lung in bisherige Pilates-Trainingseinhei-
ten und bringt noch schnelleres propri-
ozeptives Feedback, als das bisherige
Floorwork-Training!

Voraussetzungen
Kenntnisse des Pilates
Ort SpOrt Stuttgart

Referent LLucia Nirmala
Schmidt

Lerneinheiten 8

Meldenummer GF-20-1200-0-
0689/09

STB-Bildungswerk

Anmeldung

Zusatzliche Informationen finden Sie im Internet unter www.stb.de

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 10,-

Pilates Flow
in Kooperation mit: @

fﬂa/[//(j«w?%ﬁf

11.10.2009

Pilates basiert auf der Harmonie von At-
mung und Bewegung, sowie der Ver-
knupfung von Kraft und Beweglichkeit.
Der Begriff Flow steht sowohl flr Bewe-
gungsfluss als auch fur das vollige Auf-
gehenim Moment und dem Einswerden
mit der Tatigkeit, bei der man gerade
ist. Bei diesem praxisorientierten Tages-
workshop bekommst du neben vielen
Anregungen und |deen fUr einen flieBen-
den Pilates-Mattenunterricht auch wert-
volle Tipps, wie du Bewegungsfluss und
Flow in deinen Stunden entstehen las-
sen kannst.

Termin

Voraussetzungen

Erfahrungen im Pilates

Ort SpOrt Stuttgart

Referent Lucia Nirmala
Schmidt

Lerneinheiten 8

Meldenummer GF-20-1200-0-
0690/09

Anmeldung STB-Bildungswerk
GYMCARD-Preis Preis
inkl. V inkl. V
120,- 135,-

Frihbucherrabatt bis 28.02.2009 € 10,-





